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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñåãîäíÿ, êàê íèêîãäà, ÷åëîâåêó íóæíà îñíîâà â æèçíè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò åìó 
ñîõðàíèòü ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Åñëè ó ÷åëîâåêà, à îñîáåííî ó ðåáåíêà,  íåò òàêîé 
îñíîâû, òî, ïðèîáðåòàÿ îãðîìíûå èíòåëëåêòóàëüíûå çíàíèÿ, åãî ãðîìàäíûé 
ïîòåíöèàë íà÷èíàåò ðàáîòàòü ïðîòèâ ëþäåé. Ìû èíîãäà íå çàìå÷àåì, êàê ïðîèñõîäèò 
ïàäåíèå  öåííîñòåé â íàøåì ñîçíàíèè. Åñëè íåò òâåðäîãî «ôóíäàìåíòà» 
íðàâñòâåííîé îñíîâû, òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàçðóøèòåëåì âñåãî æèâîãî. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû ó ðåáåíêà áûë õîðîøèé «ôóíäàìåíò», íåîáõîäèìî ñíà÷àëà «ïîñåÿòü» 
çåðíûøêî.

Êðèçèñ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è êðèçèñ ñåìüè èìåþò îáùèå êîðíè. Îáùåñòâî 
ïîêîèòñÿ íà äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ îñíîâàõ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, êîòîðûå 
çàêëàäûâàþòñÿ â ñåìüå, â íåé ôîðìèðóþòñÿ, èç íåå âûðàñòàþò. Èç ñåìüè ÷åëîâåê 
âûíîñèò â îáùåñòâåííóþ æèçíü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì 
ñîçèäàíèÿ èëè çëà è ðàçðóøåíèÿ. 

Èìåííî ïîýòîìó îáåñïå÷åíèå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â áëàãîïîëó÷íîé ðîäíîé 
ñåìüå,  ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ «îçäîðîâëåíèÿ» íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, 
ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà – íàøà îñíîâíàÿ çàäà. 

 



ÃËÀÂÀ 1.  ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÀß ÇÀÙÈÒÀ 
ÑÅÌÜÈ È ÄÅÒÑÒÂÀ



ÐÀÁÎÒÀ ÊÎÌÈÑÑÈÈ ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ È 
ÇÀÙÈÒÅ ÈÕ ÏÐÀÂ ÏÐÈ ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ ÀÍÆÅÐÎ-ÑÓÄÆÅÍÑÊÎÃÎ 

ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ  

ÃÀËÊÈÍÀ Í.Ä.
Çàìåñòèòåëü ãëàâû Àíæåðî-Ñóäæåíñêîãî 

ãîðîäñêîãî îêðóãà 
ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå áåçíàäçîðíîñòè, áåñïðèçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ãîðîäå âåäåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîííîì 
¹120 îò 21.05.1999 ã. «Îá îñíîâàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è 
ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ», Ïîëîæåíèåì î ìóíèöèïàëüíûõ êîìèññèÿõ 
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ îò 29.05.2017 ã. ¹ 241.

Â ñèñòåìó îðãàíîâ ïðîôèëàêòèêè âõîäÿò: êîìèññèÿ ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ (ÊÄÍ è ÇÏ), óïðàâëåíèå âíóòðåííèõ äåë, 
óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ, Öåíòð 
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòäåë ïî äåëàì ìîëîäåæè, îòäåë 
êóëüòóðû, êîìèòåò ïî ôèçêóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó. Ýòî ïîçâîëÿåò áîëåå ñëàæåííî 
îñóùåñòâëÿòü êîîðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ñèñòåì 
ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè, áåñïðèçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Êîîðäèíèðóåò ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïðîôèëàêòèêè êîìèññèÿ ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èç ïðàâ.

Ãëàâíîé çàäà÷åé êîìèññèè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ 
áåñïðèçîðíîñòè, áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ, 
óñòðîéñòâî è îõðàíà ïðàâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ðàáîòà ñòðîèòñÿ ñîãëàñíî 
óòâåðæäåííîìó êîìïëåêñíîìó ïëàíó ìåðîïðèÿòèé.

Ïîìèìî ðàññìîòðåíèÿ ìàòåðèàëîâ íà çàñåäàíèÿõ êîìèññèè ðàññìàòðèâàëèñü 
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

• óòâåðæäåíèå ïëàíà ðàáîòû ÊÄÍ è ÇÏ íà ãîä;
• ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû ÊÄÍ è ÇÏ çà ïðîøåäøèé ãîä;
• î ñîñòîÿíèè ïðåñòóïíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ íà 
òåððèòîðèè Àíæåðî-Ñóäæåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ïî èòîãàì ãîäà;
• î ïðîâåäåíèè íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîì îêðóãå ìåæâåäîìñòâåííîé 
êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé îïåðàöèè «Ïîäðîñòîê»;
• ïðîâåäåíèå ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè;
• î ðàáîòå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé 
íàñèëüñòâåííîãî õàðàêòåðà, ñîâåðøàåìûõ â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
• î ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñàìîâîëüíûõ óõîäîâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ èç 
ñåìåé è îðãàíèçàöèé äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ 
ðîäèòåëåé;
• 0á îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, 
îñóæäåííûìè ê íàêàçàíèÿì è ìåðàì óãîëîâíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà áåç 
èçîëÿöèè îò îáùåñòâà;
• î ðàáîòå ïî çàùèòå æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé íà îáúåêòàõ òðàíñïîðòà;
• î ïðèíèìàåìûõ ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ;
• î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 



îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîòåíöèàëà 
ìîëîäåæíûõ âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé.
Îäíèì èç îñíîâíûõ àñïåêòîâ, îïðåäåëÿþùèõ òàêòèêó îðãàíèçàöèè ðàáîòû 

êîìèññèè ïî ïðîôèëàêòè÷åñêèì âîïðîñàì, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå «ïîäðîñòêîâîé 
ïðåñòóïíîñòè». Àíàëèçèðóÿ êðèìèíàëüíóþ ñèòóàöèþ â ãîðîäå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî 
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàòåëü ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè çíà÷èòåëüíî 
ñíèæåí:  2015 – 50 ïðåñòóïëåíèé,  2016 – 28 ïðåñòóïëåíèé,  2017 – 22 ïðåñòóïëåíèÿ.   
Çà èñòåêøèé ïåðèîä 2018 ã. ïîäðîñòêàìè íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà 
ñîâåðøåíî 3 ïðåñòóïëåíèÿ.   Â 2017 ã. íå äîïóùåíî ðîñòà ïðåñòóïëåíèé, 
ñîâåðøåííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèìè â ãðóïïå 6 ïðîòèâ 8 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì 
ïðîøëîãî ãîäà, íà 7 ñíèæåíî ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ ðàíåå ñîâåðøàâøèìè, 
ðàíåå ñóäèìûìè íåñîâåðøåííîëåòíèìè, à òàêæå ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ â 
íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè. Çà èñòåêøèé ïåðèîä 2018 ã. íå äîïóùåíî ïðåñòóïëåíèé, 
ñîâåðøåííûõ â ñìåøàííûõ ãðóïïàõ, ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøåííûõ ðàíåå 
ñîâåðøàâøèìè íåñîâåðøåííîëåòíèìè, â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, òÿæêèõ, îñîáî 
òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé, íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà.

 Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì ïîëîæåíèè 
ñîñòîÿùèìè íà ó÷¸òå â ÊÄÍ è ÇÏ ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç áåñåäû, êîíñóëüòàöèè, â õîäå 
êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ðàçúÿñíÿþò ðîäèòåëÿì èõ 
îáÿçàííîñòè, ïðåäóïðåæäàþò îá îòâåòñòâåííîñòè çà íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå 
ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé è æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè. Âñå ðåçóëüòàòû 
ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ äàííîé êàòåãîðèåé ñåìåé ôèêñèðóþòñÿ â 
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñåìüè. Íà áàçå ÌÊÓ 
«Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ» ðåàëèçóåòñÿ  
ïðîãðàììà «Ñîöèàëüíûé ëèôò» â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãðàíòîâîãî ïðîåêòà «Âñå – äëÿ 
æèçíè êàæäîìó ðåáåíêó».

 Ðîäèòåëÿì îêàçûâàåòñÿ â âèäå áåñïëàòíîãî ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ, 
ìåòîäîì êîäèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ  ïðîäóêòîâûõ íàáîðîâ, îäåæäû è îáóâè, 
ãóìàíèòàðíîãî óãëÿ, ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå.

Çàäà÷à ïî âîçâðàùåíèþ äåòåé â ðîäíûå ñåìüè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé. 
Âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è íàñèëèÿ â îòíîøåíèè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è îêàçàíèå êîìïëåêñíîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì, 
ïîñòðàäàâøèì îò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñòîèò íà îñîáîì êîíòðîëå ÊÄÍ è ÇÏ.

Â 2017 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 5 ñëó÷àåâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè,  â  2018 ã. 
çàðåãèñòðèðîâàíî 3 ñëó÷àÿ.   Íà ìîìåíò ðàçáèðàòåëüñòâà ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè ïî 
ôàêòàì æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, íåñîâåðøåííîëåòíèå äåòè áûëè ïîìåùåíû â 
ãîñó÷ðåæäåíèÿ.

Â îòíîøåíèè êàæäîãî ðåá¸íêà áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñ ìåð ïî îêàçàíèþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ìåäèöèíñêîé è ïðàâîâîé ïîìîùè. Ñ 
äåòüìè ïðîâîäèëàñü ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
ñèòóàöèè â ñåìüå, íàëè÷èè æåñòîêîñòè â äåòñêî - ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ, 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî   äëÿ ðîäèòåëåé 
áûëè ðàçðàáîòàíû òåìàòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè, ïîçâîëÿþùèå íàó÷èòü ñïîñîáàì 
ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè.

×ëåíû ÊÄÍ è ÇÏ ó÷àñòâóþò â ðåéäîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ñåìüè, íàõîäÿùèåñÿ â 
ñîöèàëüíî-îïàñíîì ïîëîæåíèè. Â 2017 ãîäó êîìèññèåé ïðîâåäåíî 46 
ìåæâåäîìñòâåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåéäà, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî ïðîâåðåíî 
228 ñåìåé. Çà èñòåêøèé ïåðèîä 2018 ãîäà ïðîâåäåíî 26 ìåæâåäîìñòâåííûõ ðåéäà, 
îáñëåäîâàíî 167 ñåìåé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ.  Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ðàçðàáîòàí 



ïëàí ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäà. Ïðîâîäÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè 
îáó÷àþùèõñÿ «Êàê èçáåæàòü êîíôëèêòîâ», íàëàæåíî âçàèìîäåéñòâèå ñ îòäåëåíèåì 
ÃÎÎ «Êóçáàññêèé ðåãèîíàëüíûé öåíòð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé è 
ñîöèàëüíîé ïîìîùè «Çäîðîâüå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè»; îêàçàíèå àäðåñíîé 
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì è ïîäðîñòêàì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ 
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îðãàíèçîâûâàëèñü âûñòóïëåíèÿ âðà÷à íàðêîëîãà ñ 
ó÷àñòèåì ñåêðåòàðÿ ÊÄÍ è ÇÏ.  

Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûë îðãàíèçîâàí  ãîðîäñêîé êîíêóðñ «ß âûáèðàþ 
æèçíü»,    ãîðîäñêîé ñë¸ò  «Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ñîþç! Íà ïèîíåðîâ äåðæèì êóðñ». 
Ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàìÿòêè «Çàùèòè ñåáÿ è ñâîèõ 
áëèçêèõ! «Äåéñòâóé áåçîïàñíî (â ðàìêàõ Âñåìèðíîãî äíÿ ïàìÿòè æåðòâ ÑÏÈÄà), 
«Ïîäðîñòîê! Òåáå ýòî âàæíî çíàòü!» (î ïàãóáíîì äåéñòâèè êóðèòåëüíûõ ñìåñåé).

Â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë 2018 ãîäà  íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà   
îõâà÷åíî ëåòíèì îòäûõîì 4784 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 54% îò êîëè÷åñòâà äåòåé 
øêîëüíîãî âîçðàñòà, èç íèõ 237 ÷åëîâåê íàïðàâëåíî äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà ïî 
íàïðàâëåíèÿì ÊÄÍ è ÇÏ.

Òàêèì îáðàçîì, â Àíæåðî-Ñóäæåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå íàëàæåíî 
ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ïî ïðîôèëàêòèêå áåçíàäçîðíîñòè, 
ïðàâîíàðóøåíèé è ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, êîîðäèíàòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
Êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

 

ÑÅÌÅÉÍÎ-ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÀß ÃÐÓÏÏÀ, ÊÀÊ ÔÎÐÌÀ 
ÆÈÇÍÅÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÈÊÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ.

  ÊÈÐÈËÅÍÊÎ  Î.Â.
 ïñèõîëîã â ñîöèàëüíîé ñôåðå

ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê.

Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ôóíêöèî-
íèðóåò ñ 1996 ãîäà. Åæåãîäíî â ó÷ðåæäåíèè ïðîõîäèò ðåàáèëèòàöèþ áîëåå 200 äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ, 20 % èç êîòîðûõ ïåðåäàþòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî 
ïðè÷èíå ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà. 

Ïîëèòèêà Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ïîñëåäíèå ãîäû íàöåëèâàåò íà ñîêðàùåíèå ÷èñëà 
ñòàöèîíàðíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, óñèëåíèþ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå 
ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ðàçâèòèþ ñåìåéíûõ ôîðì æèçíåóñòðîéñòâà.  Ýòè 
ïîëîæåíèÿ îòðàæåíû â ñòðàòåãèè Ïðåçèäåíòà «Ðîññèÿ áåç ñèðîò». Â óêàçå 
Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Â.Â. Ïóòèíà «Î íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ 
äåòåé íà 2012-2017 ãîäû» îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ðåàëèçàöèè îñíîâîïîëàãàþùåãî 
ïðàâà êàæäîãî ðåá¸íêà æèòü è âîñïèòûâàòüñÿ â ñåìüå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè - 
ïðèíÿòèþ ìåðû ïî óñòðîéñòâó äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, íà 
âîñïèòàíèå â ñåìüè ãðàæäàí.

Â ïðàêòèêó ó÷ðåæäåíèÿ ñ 1998 ãîäà ââåäåíà òàêàÿ ôîðìà æèçíåóñòðîéñòâà, êàê 
ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ãðóïïà (ÑÂÃ). Â ðàìêàõ ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíîãî 
ñèðîòñòâà,  äåòñêîãî è ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ýòà ôîðìà æèçíåóñòðîéñòâà äåòåé, 
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ãèáêîé è  ïåðñïåêòèâíîé. 



Íèêàêèå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ñìîäåëèðîâàííûå äàæå òàëàíòëèâûì 
ïåäàãîãîì â óñëîâèÿõ êîëëåêòèâíîãî âîñïèòàíèÿ â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè, 
íèêîãäà íå çàìåíÿò òîãî îïûòà ïîçíàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, 
êîòîðûé äàåò ñåìüÿ [1, ñ. 16].

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì âîñïîëíèòü äåôèöèò êîíñòðóêòèâíîãî 
æèçíåííîãî îïûòà, ïîëíîöåííî àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, íàéòè ñâîå 
ìåñòî â æèçíè, íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ñðåäó, êîòîðàÿ èìåëà 
áû õàðàêòåðèñòèêè ïîëíîöåííîé ñåìüè è ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò ïðåæíåé ñðåäû 
îáèòàíèÿ [2, ñ. 25]. Ñåìåéíàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ãðóïïà ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ðåáåíêà 
äëÿ ñåìüè è ñåìüþ äëÿ ðåáåíêà. Äàòü êàæäîìó ðåáåíêó îïûò æèçíè â ñåìüå îäíà èç 
îñíîâíûõ çàäà÷ ñîçäàíèÿ ÑÂÃ.

Êàê ïðàâèëî, â ÑÂÃ ïîìåùàþòñÿ âîñïèòàííèêè öåíòðà, ðîäèòåëè êîòîðûõ 
îãðàíè÷åíû â ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ, ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ (èëè ðåøàåòñÿ 
âîïðîñ î ëèøåíèè èõ äàííîãî ïðàâà), ïðèçíàíû â ñóäåáíîì ïîðÿäêå 
íåäååñïîñîáíûìè, áåçâåñòíî îòñóòñòâóþùèìè, îñóæäåííûìè, ñ öåëüþ 
ïîñëåäóþùåãî îôîðìëåíèÿ îïåêè.

Â ñâÿçè ñ äàííûì ôàêòîì âñòàåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî îòáîðà 
êàíäèäàòîâ â âîñïèòàòåëè ÑÂÃ è äàëüíåéøåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé.  Èìåííî ñ ýòîé öåëüþ â ó÷ðåæäåíèè  è ðàçðàáîòàíà 
ïðîãðàììà «Ïóòü â ñåìüþ», êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ïîäãîòîâêó è ñîïðîâîæäåíèå 
êàíäèäàòîâ â ñåìåéíî – âîñïèòàòåëüíûå ãðóïïû, ðåàëèçàöèþ ïðàâà ðåáåíêà, 
íóæäàþùåãîñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé çàùèòå, æèòü è âîñïèòûâàòüñÿ â ñåìüå. 

×òîáû ïðèâëå÷ü êàíäèäàòîâ, æåëàþùèõ âçÿòü íà âîñïèòàíèå äåòåé, 
ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 
Ïåðèîäè÷åñêè ðàçìåùàþòñÿ ñòàòüè ñ èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî òàêîå ÑÂÃ, ïîÿñíÿåì  
óñëîâèÿ ïðèåìà íåñîâåðøåííîëåòíèõ íà âîñïèòàíèå,  ðàññêàçûâàåì îá îïûòå  
ñåìåéíûõ ãðóïï, êîòîðûå óæå ôóíêöèîíèðóþò.  Ðàçúÿñíèòåëüíàÿ è àãèòèðóþùàÿ 
ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì âîñïèòàííèêîâ äëÿ ïîäáîðà 
êàíäèäàòîâ èç ÷èñëà ðîäñòâåííèêîâ.

Äàëåå ïîòåíöèàëüíûé êàíäèäàò â âîñïèòàòåëè ïîäàåò çàÿâëåíèå î æåëàíèè 
îòêðûòü ñåìåéíóþ âîñïèòàòåëüíóþ ãðóïïó. Ñ íèì ïðîâîäèòñÿ ñîáåñåäîâàíèå, 
àíêåòèðîâàíèå. 

Ïñèõîëîãîì Öåíòðà ïðîâîäèòñÿ ïåðâè÷íàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà êàíäèäàòà â 
âîñïèòàòåëè. Îíà âêëþ÷àåò äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ 
íåîáõîäèìûõ äàííûõ î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ (ìîòèâàöèÿ, óñòàíîâêè, 
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, òèï òåìïåðàìåíòà), ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâàõ 
êàíäèäàòà (êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, 
êîíôëèêòîâ, çíàíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé), èçó÷àåòñÿ ñåìåéíûé ìèêðîêëèìàò, è 
îòíîøåíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ê ïîÿâëåíèþ íîâîãî ðåáåíêà. Ïñèõîëîã, äà¸ò 
çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ âîñïèòàòåëÿ è î åãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ñ âîñïèòàííèêîì.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ïóòü â ñåìüþ» ðàçðàáîòàí áëîê ïî ïîäãîòîâêå 
âîñïèòàòåëåé â ÑÂÃ.  Çà îñíîâó âçÿòî Ïîñòàíîâëåíèå êîëëåãèè àäìèíèñòðàöèè 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè î Ïîðÿäêå ïîäãîòîâêè ëèö, æåëàþùèõ âçÿòü íà âîñïèòàíèå â 
ñâîþ ñåìüþ ðåá¸íêà [3]. Î÷åíü âàæíî, ÷òî  â ðàçðàáîòàííûõ ïñèõîëîãàìè çàíÿòèÿõ 
ïî ïîäãîòîâêå âîñïèòàòåëåé, ó÷òåíû èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè  ðåáåíêà 
(æåñòîêîå îáðàùåíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ èëè ñâåðñòíèêîâ, çëîóïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëåì ðîäèòåëÿìè, ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, ñìåðòü ðîäèòåëåé, íàëè÷èå 
ñîìàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé õðîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà è ò.ä.).

Ïàðàëëåëüíî ñ ïîäãîòîâêîé âîñïèòàòåëåé ïðîõîäÿò ïîäãîòîâêó ê æèçíè â 
íîâîé ñåìüå è íåñîâåðøåííîëåòíèå âîñïèòàííèêè.  



Ñáîð äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ðåáåíêå, à òàêæå äèàãíîñòèêà            
îñóùåñòâëÿåòñÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè ó÷ðåæäåíèÿ. Ñîáðàííûé ìàòåðèàë 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì, ãäå óòâåðæäàåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè. Ñïåöèàëèñòû ó÷ðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿþò 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ðàáîòó ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: 
èãðîòåðàïèÿ, àðòòåðàïèÿ, ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ,  ôëåø-òðåíèíãè,   
ðîëåâûå èãðû, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè, êàê îäíà èç ôîðì ïîìîùè 
ðåáåíêó, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îáñóæäåíèå ñ íèì âîçíèêøèõ ïðîáëåì è ìîáèëèçàöèþ 
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, ãðóïïîâûå òðåíèíãè, íàïðèìåð: «Îò êîíôëèêòà ê 
ïðèîáðåòåíèþ «ß», «Äàâàéòå æèòü äðóæíî», «ß+Ìû».

Ñ ìîìåíòà ïåðåäà÷è âîñïèòàííèêà â ÑÂÃ íà÷èíàåòñÿ åå ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñîïðîâîæäåíèå, âêëþ÷àþùåå ïðàâîâîé, ñîöèàëüíûé, ýêîíîìè÷åñêèé, ìåäèöèíñêèé, 
ïåäàãîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêòû [2, ñ. 92].

Ñïåöèàëèñòû ïîñåùàþò ÑÂÃ ïî èñòå÷åíèè íåäåëè ïðåáûâàíèÿ âîñïèòàííèêà â 
íîâîé ñåìüå, äàëåå 1 ðàç â ìåñÿö. Âåäåòñÿ íàáëþäåíèå çà îñâîåíèåì âîñïèòàòåëåì 
êîíñòðóêòèâíûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, ïðîòåêàíèåì ïðîöåññà 
àäàïòàöèè, ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ  ðåáåíêà, è 
âîñïèòàòåëÿ, à òàêæå ñåìåéíîãî ìèêðîêëèìàòà â öåëîì.            

Êàê ïðèìåð, â ó÷ðåæäåíèå ïîñòóïèëà äåâî÷êà Ê, 7 ëåò. Ìàìà óìåðëà, ïàïà íà÷àë 
âåñòè àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè. Äåâî÷êà îñòàëàñü íàåäèíå ñî ñâîèì ãîðåì, 
ëèø¸ííàÿ ïîääåðæêè è çàáîòû. Ðîäñòâåííèêè îòñóòñòâîâàëè. Ê ñîæàëåíèþ, îòåö íå 
ñìîã âûáðàòüñÿ èç ýòîé ñèòóàöèè îò÷àÿíèÿ è îäèíî÷åñòâà. Ïîêà äåâî÷êà íàõîäèëàñü â 
Öåíòðå, îòåö óìåð. Ìû ïðèëîæèëè âñå óñèëèÿ, ÷òîáû âçðîñëåíèå äåâî÷êè 
ïðîèñõîäèëî â ñåìüå. Äëÿ íå¸ íàøëèñü ðîäèòåëè, êîòîðûå ñî âñåé äóøîé ïðèíÿëè å¸, 
îêðóæèëè òåïëîì. Àäàïòàöèÿ ïðîõîäèëà äëèòåëüíî, íî íåðàâíîäóøèå, òåðïèìîñòü 
íîâîé ñåìüè, ñûãðàëè ñâîþ ðîëü è ìû ñ êàæäûì ïîñåùåíèåì íàáëþäàëè, êàê äåâî÷êà 
ðàñöâåòàåò. È íàñòóïèëî òî âðåìÿ, êîãäà îíà åù¸ ðàç ñ ðàäîñòüþ ïðîèçíåñëà ýòî 
ñâÿòîå ñëîâî ìàìà.

Ñ ïåðâîãî äíÿ íà÷àëà ðàáîòû ñ  ñåìü¸é è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ñïåöèàëèñòû ó÷ðåæäåíèÿ è âîñïèòàòåëü ÑÂÃ ÿâëÿþòñÿ ïàðòí¸ðàìè.  Ó âîñïèòàòåëåé 
ÑÂÃ âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â òàêîì îáùåíèè, îíè äåëÿòñÿ ïîëîæèòåëüíûì îïûòîì  
èëè ðàññêàçûâàþò î âîçíèêøèõ òðóäíîñòÿõ.

Âñå ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíûå ãðóïïû, ïî èñòå÷åíèè ñðîêà äîãîâîðà,  áûëè 
çàêðûòû â ñâÿçè ñ äàëüíåéøèì îôîðìëåíèåì îïåêè äàííîé ñåìü¸é íàä èõ 
âîñïèòàííèêàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè 
ïðîãðàììû «Ïóòü â ñåìüþ», î ïîäáîðå êàíäèäàòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì 
îòâåòñòâåííîñòè, êà÷åñòâåííîì ñîïðîâîæäåíèè âîñïèòàòåëüíîé ãðóïïû 
ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà.

Òàêèì îáðàçîì, ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ãðóïïà ïîçâîëÿåò äåòÿì ïðèîáðåñòè 
îïûò ñåìåéíîé æèçíè, ñîçäà?ò óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè, ñïîñîáñòâóåò 
ïðîæèâàíèþ  ðàçëè÷íûõ ðîëåé â ñåìüå, íàáëþäåíèþ íàä îáðàçöàìè äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ, ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, èìåòü ÷óâñòâî «òûëà» â ñàìîñòîÿòåëüíîé 
æèçíè, è ÷òî ñàìîå ãëàâíîå ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì çâåíîì ê ñîçäàíèþ ïðè¸ìíîé è 
îïåêóíñêîé ñåìåé.
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Íà òåððèòîðèè  Àíæåðî-Ñóäæåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà âûñòðîåíà ñèñòåìà 
ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Äàííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, êîîðäèíàòîðîì 
êîòîðîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24 èþíÿ 1999 ã. ¹ 120-ÔÇ «Îá 
îñíîâàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ»  ÿâëÿåòñÿ Êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå 
ïðàâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ   íà ïðîãðàììíîé îñíîâå.  

Â 2017-2018 ãîäó áîëüøàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè  
ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãðàíòîâîãî ïðîåêòà «Âñå – äëÿ æèçíè êàæäîìó 
ðåáåíêó» Ôîíäà ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. 

Ìåæäó ñóáúåêòàìè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè îðãàíèçîâàíî èíôîðìàöèîííî - 
àíàëèòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå è îáìåí èíôîðìàöèåé, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðèíÿòèÿ 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ðåøåíèé â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè: 
î ïðîèñøåñòâèÿõ è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè è â îòíîøåíèè íèõ; 
î íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ñåìüÿõ ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè äåòüìè, îêàçàâøèõñÿ â 
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ïîìèìî ýòîãî, 15.02.2018 Ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè Àíæåðî-
Ñóäæåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ¹ 180 óòâåðæäåíà ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè 
ïðàâîíàðóøåíèé â Àíæåðî-Ñóäæåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå íà 2018-2019 ãîäû. 
Óêàçàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò, â òîì ÷èñëå è ïðîôèëàêòèêó áåçíàäçîðíîñòè 
è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ïðîâîäèòñÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
îïåðàöèÿ «Ïîäðîñòîê», îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ: ïðåäóïðåæäåíèå 
áåñïðèçîðíîñòè, áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çàùèòà 
èõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ëåòíåãî 
îòäûõà ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, â çàãîðîäíûõ ëàãåðÿõ è ëàãåðÿõ äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ ïðîâåäåíû Äíè ïðàâîâûõ çíàíèé, à òàêæå ëåêöèè îá îòâåòñòâåííîñòè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ çà ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøåíèé è ïðåñòóïëåíèé.

Äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè 
ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ìåæâåäîìñòâåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé è îïåðàöèé 
«Ðîäèòåëüñêèé óðîê», «Ïåðâîêóðñíèê», «Ïðèçûâíèê», «Ïîäðîñòîê» è äð.



Âçàèìîäåéñòâèå èíñïåêòîðîâ ÏÄÍ ñ îðãàíàìè îáðàçîâàíèÿ â âîïðîñàõ ðàííåé 
ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè 
ñîâìåñòíûõ ïëàíîâ. Èíñïåêòîðà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îðãàíèçóþò 
ðàáîòó ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè øêîë, èçó÷àþò ïðè÷èíû 
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ, ðàçðåøàþò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè â ñåìüÿõ 
ó÷àùèõñÿ, ïðîâîäÿò ðàáîòó ïî ïðîôîðèåíòàöèè è ôîðìèðîâàíèþ ó 
ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðàâîâîé êóëüòóðû, óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çàêîíó, 
îêàçûâàþò ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü ïåäàãîãàì â ðàáîòå ñ òðóäíûìè 
ïîäðîñòêàìè è íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè. Â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðîâîäèòñÿ  
ïðîïàãàíäà ïðàâîâûõ çíàíèé, èíñïåêòîðà ó÷àñòâóþò â ïðîâåäåíèè ðîäèòåëüñêèõ 
ñîáðàíèé, êëàññíûõ ÷àñîâ, âûñòóïàþò íà ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòàõ. Ñîâìåñòíî ñ 
ïîäðîñòêîâûìè âðà÷àìè - íàðêîëîãàìè ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè ñðåäè ó÷àùèõñÿ, íàïðàâëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó àëêîãîëèçìà, 
íàðêîìàíèè è òàáàêîêóðåíèÿ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå. Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ áîëåå 700 
ëåêöèé è áåñåä.  

Îñîáîå âíèìàíèå â äàííîì íàïðàâëåíèè ðàáîòû óäåëÿåòñÿ ðàííåé 
ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà ïîñðåäñòâîì îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé è ïëàíîâîé 
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüÿì ñ äåòüìè, íàõîäÿùèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. 
Åæåíåäåëüíî ïî ÷åòâåðãàì ïðîâîäÿòñÿ ìåæâåäîìñòâåííûå ðåéäû ïî ïðîâåðêå ñåìåé, 
íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì ïîëîæåíèè, ñîñòîÿùèõ íà êîíòðîëå, ñ ó÷àñòèåì 
ñåêðåòàðÿ ÊÄÍ è ÇÏ, ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè, ñïåöèàëèñòà îòäåëà îïåêè è 
ïîïå÷èòåëüñòâà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñïåöèàëèñòà ïî çàùèòå ïðàâ è äåòåé 
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, èíñïåêòîðà ÃÓ «2 îòðÿä ÔÏÑ». 

Åæåêâàðòàëüíî âñåìè îðãàíàìè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ãîðîäà ïðîâîäèòñÿ 
ñâåðêà ó÷åòîâ íåáëàãîïîëó÷íûõ ðîäèòåëåé èëè çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. 
Êîîðäèíàöèþ ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ áàíêà äàííûõ  âîçëîæåíî íà êîìèññèþ ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ ïðè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà. 

Ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ îáñòàíîâêè â ñåìüå îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîì 
êîíòàêòå ñ îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, óïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ, îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, àäìèíèñòðàöèÿìè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à 
òàêæå äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñëóæáàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè. Ïîñòàíîâëåíèåì 
àäìèíèñòðàöèè Àíæåðî-Ñóäæåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà îò 05.10.2015 ¹ 1497 
óòâåðæäåí àäìèíèñòðàòèâíûé ðåãëàìåíò ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî 
âûÿâëåíèþ ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, 
íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì ïîëîæåíèè (òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè). 
Ðåãëàìåíò ðàçðàáîòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé   Ôåäåðàöèè è 
îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè 
áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ è èíûõ îðãàíîâ ïðè 
âûÿâëåíèè, ó÷åòå è îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è 
ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ 
â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè è èíîé òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Âûÿâëåíèå, 
ó÷åò è îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îòíîøåíèè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè è èíîé 
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êîìïëåêñ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
äåéñòâèé ñóáúåêòîâ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ïî óñòàíîâëåíèþ ôàêòîðîâ, 
óãðîæàþùèõ áëàãîïîëó÷èþ, çäîðîâüþ è æèçíè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, à òàêæå ïî 
îêàçàíèþ êîìïëåêñíîé ïîääåðæêè ðåáåíêó è åãî ñåìüå ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ äî 
ñòàáèëèçàöèè æèçíåííîé ñèòóàöèè è óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí, ïîñòàâèâøèõ 
íåñîâåðøåííîëåòíåãî è ñåìüþ â ñîöèàëüíî îïàñíîå ïîëîæåíèå è èíóþ òðóäíóþ 
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Öåëü ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ – îáåñïå÷åíèå 



ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 
Ïðè âûÿâëåíèè ôàêòîâ ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé â òå÷åíèå ãîäà 

ïðèíèìàþòñÿ àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâûå è ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûå ìåðû. 
Ôåëüäøåð-íàðêîëîã, âõîäÿùèé â ñîñòàâ Êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåí-

íîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ,  ïðèãëàøàåò íà êîíñóëüòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ è 
ñåìüè, êîòîðûì íåîáõîäèìà ïîìîùü â ëå÷åíèè îò àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè.  

Ðàáîòà ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïðàâîíàðóøèòåëÿìè, óïîòðåáëÿþùèìè 
ñïèðòíûå íàïèòêè, íàðêîòè÷åñêèå, ïñèõîòðîïíûå è òîêñè÷åñêèå ñðåäñòâà, 
ïðîâîäèòñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ïîäðîñòêîâîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé. Â 2018 ãîäó 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì îõâà÷åíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé íà òåððèòîðèè 
ãîðîäà - 215. Ñ äåòüìè, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ â ýòèõ ñåìüÿõ, ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ  íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí è óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ 
äåòñêîé àëêîãîëèçàöèè è íàðêîìàíèè. 

Â ãîðîäå îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ñëóæáû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
(«òåëåôîí äîâåðèÿ») ëèöàì, îêàçàâøèìñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Â 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è ñåìèíàðû 
äëÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé) ïî ïðîáëåìàì 
ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ, 
ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ øêîë, 
øêîë-èíòåðíàòîâ, äåòñêîãî äîìà ïðîâîäÿòñÿ ëåêöèè, êëàññíûå ÷àñû, ÷àñû îáùåíèÿ 
ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå, ïî ïðåäóïðåæäåíèþ 
ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ â 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èìåþòñÿ ïàìÿòêè ñ íîìåðàìè òåëåôîíîâ äîâåðèÿ

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÊÄÍ è ÇÏ, îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòèêè, òåððèòîðèàëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé 
íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà óðîâåíü ïîäðîñòêîâîé 
ïðåñòóïíîñòè íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà. Â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2017 ãîäà 
îòìå÷åíî ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè áîëåå ÷åì 
íà 75% (ñ 90 ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ ïîäðîñòêàìè â 2010 ãîäó äî 22 – â 2017 
ãîäó). Ñ íà÷àëà 2018 ïîäðîñòêàìè íà òåððèòîðèè Àíæåðî-Ñóäæåíñêîãî ãîðîäñêîãî 
îêðóãà ñîâåðøåíî 9 ïðåñòóïëåíèé.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ËÈÔÒ ÄËß ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÛÕ ÑÅÌÅÉ

ÊÎÌÁÀÐÎÂÀ Î.Â.
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà  ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-

ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
  ÌÅÄÂÅÄ×ÈÊÎÂÀ Å.Â.

çàâåäóþùàÿ ïðèåìíûì îòäåëåíèåì ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê
 

Îñíîâíàÿ öåëü òåõíîëîãèè «Ñîöèàëüíûé ëèôò», êîòîðàÿ ðåàëèçîâûâàåòñÿ â 
ðàìêàõ ãðàíòîâîãî ïðîåêòà «Âñå – äëÿ æèçíè êàæäîìó ðåáåíêó» - ñîçäàíèå ñèñòåìû 
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ìíîãîäåòíûì íåáëàãîïîëó÷íûì ñåìüÿì, 
îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, çàùèòà ïðàâ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, 
ðàáîòà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Çàäà÷è, êîòîðûå ìû ðåøàåì, íàïðàâëåíû íà   óêðåïëåíèå ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ïîääåðæêó ñåìåé ñ äåòüìè, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè; 



ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîé ðàáîòû  â ïðåîäîëåíèè   ñåìåéíîãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà âîñïèòàíèå äåòåé, 
îêàçàíèå ñîöèàëüíîé àäðåñíîé ïîìîùè öåëåâîé ãðóïïû, ïîâûøåíèå   êà÷åñòâåííûõ 
ïîêàçàòåëåé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ äåòåé è äðóãèå.

  Â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè,  ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òàêèõ ïðèíöèïîâ, êàê:
1. ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè ïîëó÷åíèÿ óñëóã;
2. ïðèíöèï áåñïëàòíîãî îáñëóæèâàíèÿ;
3. ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè;
4. ïðèíöèï ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, óâàæåíèå äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè;
5. äîñòóïíîñòü ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ;
6. îêàçàíèå óñëóã, èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíîé íóæäàåìîñòè ñåìüè;
7. ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ìàêñèìàëüíîå 

ïðåîäîëåíèå ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.
       Ïàðòíåðàìè ïî ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè «Ñîöèàëüíûé ëèôò» ÿâëÿþòñÿ:
· Êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ Àäìèíèñòðàöèè ãîäà; 
· Óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ;
· Îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ;
· Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ;
· ÃÁÓÇ ÊÎ «Àíæåðî-Ñóäæåíñêèé ïñèõîíàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»;
· Ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîäåéñòâèÿ 

ìàëîèìóùèì è íóæäàþùèìñÿ ãðàæäàíàì «Áóìåðàíã äîáðà»;
· Ñëóæáû ÆÊÕ ãîðîäà.

Â ðàáîòå ñ ìíîãîäåòíûìè ñåìüÿìè, âêëþ÷åííûõ â òåõíîëîãèþ 
«Ñîöèàëüíûé ëèôò» ìû âûáðàëè òàêèå ìåòîäû ðàáîòû,  êàê ìåòîä ñîöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè  - íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé, íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, âõîäÿùèõ â öåëåâóþ ãðóïïó, âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.  Äèàãíîñòèêà æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ  
ñåìåé, âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïðîáëåì è ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ñåìåé ïî âûõîäó èç 
êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè. 

Ìåòîä ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè – îáåñïå÷åíèå 
àäðåñíîñòè,  ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ ðåñóðñîâ è âîçìîæíîñòåé äëÿ 
ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè.

Ïðèâëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.  Ïðàâîâàÿ ïîääåðæêà ñåìüåé öåëåâîé ãðóïïû, 
îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè ïðàâ è ñâîáîä. 
Ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ìîáèëèçàöèè ïîòåíöèàëà âíóòðåííèõ ñèë ëè÷íîñòè äëÿ ðåøåíèÿ 
âîçíèêøèõ ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, âîññòàíîâëåíèå äååñïîñîáíîñòè è àêòèâíîãî 
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ 
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîñâåùåíèþ öåëåâîé ãðóïïû, îêàçàíèå íåîòëîæíîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîääåðæêè, îçäîðîâëåíèþ, 
ìîäåëèðîâàíèþ ñèòóàöèé,  ñîäåéñòâèþ ñàìîîáåñïå÷åíèÿ è äîñòèæåíèþ 
ìàòåðèàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îêàçàíèå ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé, 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé, þðèäè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé, 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è èíîé ïîìîùè, øèðîêîãî êîìïëåêñà óñëóã ïî ñåìåéíîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïëàíèðîâàíèþ.    

Ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèé ìåòîä -  íàïðàâëåí íà èçìåíåíèå îòðèöàòåëüíûõ 
è ðàçâèòèå íîâûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó ðîäèòåëåé.  Â ðàìêàõ ïñèõîëîãî-
àêìåîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà,  èñïîëüçóþòñÿ òðåíèíãè,   ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå è 
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå âíóøåíèå, 



ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ðåôðåéìèíã. Ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ 
öåííîñòíûõ óñòàíîâîê è îðèåíòàöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ  ôîðìèðîâàíèþ íîâîé 
ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ, îáðåòåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ íîâûõ âíóòðèñåìåéíûõ ñâÿçåé.

Ìåòîä ñîöèàëüíîãî ïàòðîíàæà -   ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ êîìïëåêñà 
ìåðîïðèÿòèé  ïî ñèñòåìàòè÷åñêîìó  íàáëþäåíèþ  çà ñåìüÿìè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî 
âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé  îò óñëîâèé äîãîâîðà,   êîððåêöèè èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè.     Èíòåíñèâíîñòü ïàòðîíàæíûõ óñëóã îïðåäåëÿòüñÿ 
èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì ê êàæäîé ñåìüå è íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå óñëîâèé 
ïðèîáðåòåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïîëíîöåííîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ â 
ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ìåòîä òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè – íàïðàâëåí íà  
âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè è 
ñîïóòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Äàííàÿ ðàáîòà ïîäðàçóìåâàåò ôîðìèðîâàíèå 
ìîòèâàöèè  ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè è ïîñòðîåíèþ èíîé ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé.   
Ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäïîëàãàþò  ðåàëèçàöèþ ìåð ïî äåçèíòîêñèêàöèè, óñòðàíåíèå 
ëîìêè, àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòêè 
èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà.  Ëå÷åíèå öåëåâîé ãðóïïû áóäåò íàïðàâëåíî íà:  àâåðñèâíóþ 
òåðàïèþ (ìåäïðåïàðàòàìè),  ïîçâîëÿþùóþ ïîäàâèòü çàâèñèìîñòü îò ñïèðòíîãî, 
óñòðàíèòü íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èíòîêñèêàöèåé àëêîãîëåì, àëêîãîëüíóþ 
äåòîêñèôèêàöèþ, ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, 
êîäèðîâàíèå.  Ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå áóäåò íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå  
íåãàòèâíîãî  îòíîøåíèÿ  ê ïðèåìó ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïðåäóïðåæäàÿ ðåöèäèâû 
çàáîëåâàíèÿ, íà   ôîðìèðîâàíèå ñèëû âîëè, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè,  âîçâðàùåíèå  ê 
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

 Ìåòîä  èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò 
èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èíôîðìèðîâàíèþ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà î 
õîäå ðåàëèçàöèè è ðåçóëüòàòàõ Ïðîåêòà, îáîáùåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ îïûòà 
ðàáîòû  ñ öåëåâîé ãðóïïîé Ïðîåêòà. Ýòî ñòàòüè â ñðåäñòâàõ ãîðîäñêîé  ïå÷àòè,  
âûïóñê áðîøþð, áóêëåòîâ; ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè íà ñàéòå ó÷ðåæäåíèÿ è äðóãîå.

Â öåëåâóþ ãðóïïó ïðîåêòà «Âñå – äëÿ æèçíè êàæäîìó ðåáåíêó» âîøëî 40 
ìíîãîäåòíûõ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Â ïåðèîä ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà ïî ñåíòÿáðü 2018 
ãîäà  ñåìüè ïîëó÷èëè óñëóãè: ðåìîíò æèëüÿ, òðóäîóñòðîéñòâî,  ïîìîùü íàðêîëîãà, 
âðåìåííî òðóäîóñòðîåíî ïîäðîñòêîâ â ëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè, êîíñóëüòàöèè 
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, îçäîðîâëåíèå äåòåé â ñàíàòîðèÿõ ãîðîäà è îáëàñòè, 
îðãàíèçàöèÿ êóðñà  ðåàáèëèòàöèè íà áàçå äíåâíîãî îòäåëåíèÿ ÌÊÓ ÑÐÖÍ, 
ïðîäóêòîâûå íàáîðû, ïîìîùü â ïðèîáðåòåíèè è äîñòàâêå òîïëèâà è äðóãèå óñëóãè.

 Çà  âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïëàíèðîâàëè ïîëó÷èòü òàêèå ðåçóëüòàòû, êàê:  
îêàçàíèå ïîääåðæêè ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì,  íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì 
ïîëîæåíèè è èíîé òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè; ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåìåéíîãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ, óðîâíÿ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ; ñîäåéñòâèå ñåìüÿì â ðåøåíèè 
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ïîâûøåíèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìåé öåëåâîé ãðóïïû; 
ïðåäóïðåæäåíèå è ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé â ñåìüÿõ, îáåñïå÷åíèå 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; àêòèâèçàöèÿ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà ñåìåé öåëåâîé 
ãðóïïû; ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé, îáåñïå÷åíèå óñëîâèÿ 
ïðîæèâàíèÿ äåòåé â ðîäíûõ ñåìüÿõ; çàùèòà ïðàâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, 
ïðîôèëàêòèêà æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ,  ñîöèàëüíàÿ  ðåàáèëèòàöèÿ è ðåñîöèàëèçàöèÿ 
êðîâíîé ñåìüè, ïîâûøåíèå æèçíåñòîéêîñòè ñåìåé.  



ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎÌÎÙÜ ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÛÌ ÑÅÌÜßÌ Â ÐÅÃÈÎÍÅ
  ÑÀØÈËÎÂÀ À.Ò. 
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì 

ïî äåëàì æåíùèí, ñåìüè è äåòñòâà Óïðàâëåíèÿ
 ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê 

 Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îò 14.11.2005 ¹ 123-ÎÇ «Î 
ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè» 
ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ  - ýòî ñåìüÿ, èìåþùàÿ â ñâîåì ñîñòàâå òðåõ è áîëåå äåòåé â 
âîçðàñòå äî 18 ëåò, â òîì ÷èñëå óñûíîâëåííûõ è ïðè¸ìíûõ. 

Ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì íåçàâèñèìî îò äîõîäà ñåìüè âûïëà÷èâàåòñÿ 
åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûïëàòà â ðàçìåðå 1000 ðóá. 

  Ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïðåäîñòàâëÿåìûå â íàòóðàëüíîé ôîðìå:
· Áåñïëàòíàÿ âûäà÷à ëåêàðñòâ, ïðèîáðåòàåìûõ ïî ðåöåïòàì âðà÷åé, äëÿ äåòåé â 
âîçðàñòå äî 6 ëåò.
· Áåñïëàòíûé ïðîåçä äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èëè
ìóíèöèïàëüíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé íà âñåõ
âèäàõ ãîðîäñêîãî ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ (êðîìå 
òàêñè), à òàêæå íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ â 
ïðèãîðîäíî (âíóòðè-ðàéîííîì) ñîîáùåíèè.
· Áåñïëàòíîå ïèòàíèå îäèí ðàç â äåíü â ïåðèîä îáó÷åíèÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 

ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.
· Ñòîèìîñòü ïèòàíèÿ íà êàæäîãî ðåáåíêà –  50 ðóáëåé â äåíü
· Îäèí ðàç â ìåñÿö áåñïëàòíîå ïîñåùåíèå ïàðêîâ êóëüòóðû è îòäûõà, 
ãîñóäàðñòâåííûõ ìóçååâ, íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, à 
òàêæå âûñòàâîê, îðãàíèçóåìûõ â íèõ.
· Ïåðâîî÷åðåäíîé ïðèåì äåòåé â ìóíèöèïàëüíûå äîøêîëüíûå 
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè.

Ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïðåäîñòàâëÿåìûå 
â äåíåæíîé ôîðìå

Êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ íà îïëàòó êîììóíàëüíûõ óñëóã â ðàçìåðå 30 ïðîöåíòîâ 
ñîñòàâëÿåò:

· ïëàòû çà êîììóíàëüíûå óñëóãè, ðàññ÷èòàííîé èñõîäÿ èç îáúåìà 
ïîòðåáëÿåìûõ êîììóíàëüíûõ óñëóã, îïðåäåëåííîãî ïî ïîêàçàíèÿì ïðèáîðîâ ó÷åòà, 
íî íå áîëåå íîðìàòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ è â ïðåäåëàõ ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ 
íîðìàòèâíîé ïëîùàäè æèëîãî ïîìåùåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè óêàçàííûõ ïðèáîðîâ 
ó÷åòà ïëàòà çà êîììóíàëüíûå óñëóãè ðàññ÷èòûâàåòñÿ èñõîäÿ èç íîðìàòèâîâ 
ïîòðåáëåíèÿ è â ïðåäåëàõ ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ íîðìàòèâíîé ïëîùàäè æèëîãî 
ïîìåùåíèÿ;

· ïëàòû çà õîëîäíóþ âîäó, ãîðÿ÷óþ âîäó, ýëåêòðè÷åñêóþ ýíåðãèþ, òåïëîâóþ 
ýíåðãèþ, ïîòðåáëÿåìûå ïðè ñîäåðæàíèè îáùåãî èìóùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì 
äîìå, íåçàâèñèìî îò âèäà æèëèùíîãî ôîíäà, à òàêæå çà îòâåäåíèå ñòî÷íûõ âîä â 
öåëÿõ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî èìóùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå, ðàññ÷èòàííîé èñõîäÿ 
èç îáúåìà ïîòðåáëÿåìûõ êîììóíàëüíûõ óñëóã, îïðåäåëåííîãî ïî ïîêàçàíèÿì 
ïðèáîðîâ ó÷åòà, íî íå áîëåå íîðìàòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ è â ïðåäåëàõ ðåãèîíàëüíûõ 
ñòàíäàðòîâ íîðìàòèâíîé ïëîùàäè æèëîãî ïîìåùåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè óêàçàííûõ 
ïðèáîðîâ ó÷åòà ïëàòà çà êîììóíàëüíûå óñëóãè ðàññ÷èòûâàåòñÿ èñõîäÿ èç íîðìàòèâîâ 
ïîòðåáëåíèÿ è â ïðåäåëàõ ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ íîðìàòèâíîé ïëîùàäè æèëîãî 
ïîìåùåíèÿ. Ìåðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïðåäóñìîòðåííàÿ íàñòîÿùèì àáçàöåì, 

 



ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå íåïîñðåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ìíîãîêâàðòèðíûì 
äîìîì ñîáñòâåííèêàìè ïîìåùåíèé â äàííîì äîìå;

· îïëàòû ñòîèìîñòè òîïëèâà, ïðèîáðåòàåìîãî â ïðåäåëàõ íîðì, 
óñòàíîâëåííûõ äëÿ ïðîäàæè íàñåëåíèþ, - ïðè ïðîæèâàíèè â äîìàõ, íå èìåþùèõ 
öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ.

Ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïðåäóñìîòðåííûå íàñòîÿùèì ïîäïóíêòîì, íå 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà óñòàíîâëåííûå Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ ïîâûøàþùèõ êîýôôèöèåíòîâ ê íîðìàòèâàì ïîòðåáëåíèÿ 
êîììóíàëüíûõ óñëóã.

Äåíåæíûå âûïëàòû.
Äåíåæíàÿ âûïëàòà íà õëåá íà êàæäîãî ðåáåíêà äî 18 ëåò (â ñëó÷àå íåïîëó÷åíèÿ 

ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îò 18.11.2004   
¹75-ÎÇ) – 60 ðóáëåé.

Åæåêâàðòàëüíàÿ äåíåæíàÿ âûïëàòà:
äëÿ íåïîëíûõ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, èìåþùèõ 3-õ äåòåé – 500 ðóáëåé
äëÿ íåïîëíûõ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, èìåþùèõ 4-õ äåòåé – 700 ðóáëåé
äëÿ íåïîëíûõ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, èìåþùèõ  5 è áîëåå äåòåé – 1000 ðóáëåé 
äëÿ ïîëíûõ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, èìåþùèõ 6 è áîëåå äåòåé – 700 ðóáëåé.

Îáëàñòíîé ìàòåðèíñêèé (ñåìåéíûé) êàïèòàë
Ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà Çàêîíîì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îò 25.04.2011 ¹51-ÎÇ «Î 

äîïîëíèòåëüíîé ìåðå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé» ââåäåí 
îáëàñòíîé ìàòåðèíñêèé (ñåìåéíûé) êàïèòàë.

Óêàçàííàÿ ìåðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðè ðîæäåíèè 
(óñûíîâëåíèè) òðåòüåãî èëè ïîñëåäóþùåãî ðåáåíêà è ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà â 
äîïîëíåíèå ê ôåäåðàëüíîìó ìàòåðèíñêîìó (ñåìåéíîìó) êàïèòàëó íà óëó÷øåíèå 
æèëèùíûõ óñëîâèé ñåìüè – ïðèîáðåòåíèå (ñòðîèòåëüñòâî) æèëîãî ïîìåùåíèÿ, 
ñòðîèòåëüñòâî (ðåêîíñòðóêöèþ) îáúåêòà èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà. Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå îáëàñòíîãî ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà 
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî îäíîêðàòíî.

Ðåãèîíàëüíûé ìàòåðèíñêèé (ñåìåéíûé) êàïèòàë â ñóììå 130 òûñÿ÷ ðóáëåé 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ:

- æåíùèíàì, ðîäèâøèì (óñûíîâèâøèì) òðåòüåãî ðåáåíêà íà÷èíàÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 
2011 ãîäà;

- æåíùèíàì, ðîäèâøèì (óñûíîâèâøèì) ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà èëè ïîñëåäóþùèõ 
äåòåé íà÷èíàÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà, åñëè ðàíåå îíè íå âîñïîëüçîâàëèñü ïðàâîì íà 
äîïîëíèòåëüíóþ ìåðó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

- ìóæ÷èíàì, ÿâëÿþùèìñÿ åäèíñòâåííûìè óñûíîâèòåëÿìè òðåòüåãî, 
÷åòâåðòîãî ðåáåíêà èëè ïîñëåäóþùèõ äåòåé, ðàíåå íå âîñïîëüçîâàâøèìñÿ ïðàâîì íà 
äîïîëíèòåëüíóþ ìåðó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, åñëè ðåøåíèå ñóäà îá óñûíîâëåíèè 
âñòóïèëî â çàêîííóþ ñèëó, íà÷èíàÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà.

Åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûïëàòà ïðè ðîæäåíèè òðåòüåãî ðåáåíêà èëè 
ïîñëåäóþùèõ äåòåé

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà âñòóïèë â ñèëó Çàêîí Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îò 09.07.2012 
¹ 73-ÎÇ «Î åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòå îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ñåìåé â ñëó÷àå 
ðîæäåíèÿ (óñûíîâëåíèÿ (óäî÷åðåíèÿ) òðåòüåãî ðåáåíêà èëè ïîñëåäóþùèõ äåòåé», 
ïðèíÿòûé âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 07.05.2012 ¹ 
606 «Î ìåðàõ ïî ðåàëèçàöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûïëàòà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì ñî 
ñðåäíåäóøåâûì äîõîäîì, íå ïðåâûøàþùèì âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â 
ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ, â êîòîðûõ â ïåðèîä ïîñëå 31.12.2012 ãîäà ïî 31.12.2016 
ãîäà ðîäèëñÿ (óñûíîâëåí (óäî÷åðåí) òðåòèé ðåáåíîê èëè ïîñëåäóþùèå äåòè. 



Âûïëàòà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà 3-õ ëåò. Â 2017 ãîäó 
ñóììà ñîñòàâèëà 9 135 ðóáëåé. 

ÂÑÅ – ÄËß ÆÈÇÍÈ ÊÀÆÄÎÌÓ ÐÅÁÅÍÊÓ
ÞÍÄÈÍÀ Í.Ð.

Äèðåêòîð ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé 
öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê 

Â ðàìêàõ ðàçâèâàþùåãîñÿ â Ðîññèè èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé ðàáîòû 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê îïòèìàëüíûõ ìîäåëåé êàê äîëãîâðåìåííûõ, òàê è 
êðàòêîâðåìåííûõ âèäîâ ïîìîùè è ïîääåðæêè ñåìüè è äåòåé. Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà 
â öåëîì è ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ÷àñòíîñòè 
ðàçâèâàþòñÿ èíòåíñèâíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé. 
Âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â îáùåñòâå òðåáóåò ðàçðàáîòêè 
íîâûõ ïóòåé èõ ðåøåíèÿ. 

Â Àíæåðî-Ñóäæåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äàííîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ: ðàííåå 
âûÿâëåíèå äåòñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, 
îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ìåð ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî 
îïàñíîì ïîëîæåíèè è èíîé òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

 Â ãîðîäå ïðîæèâàåò 904 ìíîãîäåòíûõ ñåìüè, èç íèõ áîëåå 93  -  
íåáëàãîïîëó÷íûå, êîòîðûå îáðàçîâàëèñü, êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå 
áåçîòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ,  íà ôîíå àëêîãîëèçìà, àñîöèàëüíîãî îáðàçà æèçíè 
ðîäèòåëåé. 

Â 2017 ãîäó Ôîíä ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè ïîääåðæàë ãðàíòîâûé ïðîåêò «Âñå – äëÿ æèçíè êàæäîìó ðåáåíêó».  Â 
ïðîåêòå îáúåäèíåíû ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ äåòüìè è ñåìüÿìè, êîòîðûå 
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàíû íà ïðàêòèêå. Îäíîé èç ôîðì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ 
ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà íåáëàãîïîëó÷íûõ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé. 

Çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïîñòóïàþùèõ â  ó÷ðåæäåíèå 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, ÷üè ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè 
ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Ïîýòîìó äàííàÿ ïðîáëåìà íå îñòàëàñü áåç âíèìàíèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà. Âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàíèÿ ïðîåêòà, êîòîðûé îáúåäèíèë áû â ñåáå 
öåëûé êîìïëåêñ ìåð è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ 
ñòðóêòóð, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ïðîáëåì êîíêðåòíîé ñåìüè è äåòåé. 

Â ðàáîòó ïðîåêòà áûëè âêëþ÷åíû ñåìüè, êîòîðûå  õàðàêòåðèçóþò ñõîæèå 
ïðîáëåìû: îíè îòëè÷àþòñÿ ìàêñèìàëüíûì ðèñêîì áåäíîñòè, ðîäèòåëè 
çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, íå ðàáîòàþò è íå èùóò ðàáîòó, ëèáî 
ïåðåáèâàþòñÿ âðåìåííûìè çàðàáîòêàìè.  Îòñóòñòâèå ðàáîòû âî ìíîãîì ïîðîæäåíà 
èõ îòíîñèòåëüíî íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì ïîòåíöèàëîì è îòñóòñòâèåì 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.  

Âàæíîé ïðîáëåìîé äàííûõ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðèãîäíûõ æèëèùíî-
áûòîâûõ óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, òàê êàê óðîâåíü áëàãîóñòðîéñòâà 
æèëèù íåáëàãîïîëó÷íûõ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íèçêèì. Â íàøåì 
ãîðîäå, êàê ïðàâèëî, òàêèå ñåìüè ïðîæèâàþò â ÷àñòíîì ñåêòîðå, ñ íèçêèì óðîâíåì 
æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé, êîòîðûå çà÷àñòóþ óãðîæàþò æèçíè è çäîðîâüþ äåòåé. 

Íå ñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîïóñòèòåëüñòâî ñî ñòîðîíû 
ðîäèòåëåé ïðèâîäÿò ê îòñóòñòâèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñåìåéíûõ ñâÿçåé, âûñîêîìó 
óðîâíþ êîíôëèêòíîñòè â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïàäåíèþ íðàâñòâåííûõ 



óñòîåâ, ïðåíåáðåæåíèþ èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè äåòåé, æåñòêîìó îáðàùåíèå ñ 
íèìè.  Ó ìíîãèõ äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé íàáëþäàþòñÿ 
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íåðåäêî 
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íàðóøåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, 
îáóñëîâëåííûå çëîóïîòðåáëåíèåì ìàòåðè àëêîãîëåì, íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, 
íåçäîðîâûì îáðàçîì æèçíè.  

Ïîýòîìó ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîé òåõíîëîãèè 
ïðîôèëàêòèêè ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, êîòîðàÿ áûëà áû 
ïðèçâàíà ðåàëèçîâàòü ÷åòêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñòðàòåãèÿ ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, â ðàìêàõ 
ðåàëèçàöèè ãðàíòîâîãî ïðîåêòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé  ñîöèàëüíîé 
ðàáîòû ñ ñåìüåé â óñëîâèÿõ åå åñòåñòâåííîãî ïðîæèâàíèÿ; ðàñøèðåíèå ñôåðû 
îêàçûâàåìûõ ñ ýòîé öåëüþ óñëóã ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíûìè, 
îáðàçîâàòåëüíûìè, ìåäèöèíñêèìè è êîììåð÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè.  Ìåðîïðèÿòèÿ 
ïðîåêòà íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïðîáëåì ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è, ïðåæäå 
âñåãî, ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîé ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè.



ÃËÀÂÀ 2.  ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ, 

ÍÀÕÎÄßÙÈÌÈÑß Â ÒÐÓÄÍÎÉ ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ 
ÑÈÒÓÀÖÈÈ (Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ Ñ 

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÌÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ ÇÄÎÐÎÂÜß)



ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÑÒÀÐØÅÃÎ 
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ È ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÎ 
ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

  ÁÀÑÊÀÊÎÂÀ À.Þ.   
ïñèõîëîã

 Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè «Ñîöèàëüíî – ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ 

íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Ìàëåíüêèé ïðèíö».
Ðîññèÿ, ã. Êåìåðîâî

Íè äëÿ êîãî èç íàñ íå ñåêðåò, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ 
(ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î äåòñêèõ ñòðàõàõ) ñåðüåçíî óñëîæíÿþò æèçíü äåòåé, 
ìåøàþò ïîëíîöåííî ðàçâèâàòüñÿ è ïðîñòî ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Ïðè ýòîì íåðåäêî 
ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî èõ ðåáåíîê ÷åãî-òî 
áîèòñÿ, çàìå÷àÿ â îñíîâíîì òîëüêî ïîñëåäñòâèÿ ñòðàõîâ – áîëåçíè, ñíèæåíèå 
ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, ïëîõóþ óñïåâàåìîñòü, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûå 
òðóäíîñòè. È áåçóñïåøíî ïûòàþòñÿ áîðîòüñÿ ñî ñëåäñòâèÿìè, à íå ñ ïðè÷èíàìè.

Î. Â. Õóõëàåâà âûäåëèëà 3 áîëüøèå ãðóïïû ñòðàõîâ, ñ êîòîðûìè ìîæåò 
ñòîëêíóòüñÿ ðåáåíîê:

•  Ñòðàõ òåìíîòû, ìîíñòðîâ è ÷óäîâèù, îñòàâàòüñÿ äîìà îäíîìó è ò.ï. – çà âñåìè 
ýòèìè ñòðàõàìè ñêðûâàåòñÿ ãëîáàëüíûé ñòðàõ ñìåðòè.
• Ñòðàõ íåãàòèâíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû îêðóæàþ

• Ñòðàõ ðàñêðûòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïðîÿâëÿòü ñåáÿ – ýòî ñòðàõ 
ñàìîâûðàæåíèÿ. 

×àñòî, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê àêòèâåí, ñòðàõè ïðÿ÷óòñÿ çà àãðåññèâíûì 
ïîâåäåíèåì, è òîãäà ìû âèäèì ïðîÿâëåíèå àãðåññèè â ñàìûõ ðàçíûõ ôîðìàõ:

- ñòðàõ ñìåðòè ìîæåò âûçâàòü çàùèòíóþ àãðåññèþ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â 
ñòðåìëåíèè äðàòüñÿ, çàùèùàòü ñâîè ãðàíèöû è òàêèì îáðàçîì ïðîòèâîñòîÿòü ñòðàõó;

- ñîöèàëüíûå ñòðàõè ìîãóò ïîðîäèòü äåñòðóêòèâíóþ àãðåññèâíîñòü, 
íåîðãàíèçîâàííîñòü è çàáûâ÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå íàðóøàòü ïðàâèëà, äåéñòâóÿ 
íàïðÿìóþ èëè èñïîäòèøêà;

- áîÿçíü ñàìîâûðàæåíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê äåìîíñòðàòèâíîé àãðåññèâíîñòè, 
ñòðåìëåíèþ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ëþáûìè äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñëå 
íàðóøåíèÿìè ñîöèàëüíûõ íîðì [1].

Äëÿ êîððåêöèè äàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, íàìè ñ êîëëåãàìè áûëà 
ïðèîáðåòåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èãðà Î. Â. Õóõëàåâîé  «Îïàñíîñòè âîëøåáíîãî ëåñà». 

Äàííàÿ èãðà íàïðàâëåíà íà ïðîðàáîòêó ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ñòðàõîâ. Â õîäå 
èãðû ðåáåíîê èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñî ñâîèìè ñòðàõàìè è ïîëó÷àåò íàä íèìè êîíòðîëü, 
êðîìå òîãî, ñòðàõè ñòàíîâÿòñÿ ñìåøíûìè è âåñåëûìè, ïåðåñòàþò áûòü ïóãàþùèìè, 
ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíî îòðåàãèðîâàòü è òåì ñàìûì ñíÿòü 
íàïðÿæåíèå, ñíèæàÿ çíà÷èìîñòü ïóãàþùèõ ñîáûòèé. 

Èãðà íàïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà êîððåêöèþ ðàçíîîáðàçíûõ ñòðàõîâ ó äåòåé, 
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îäíàêî â íàøåì ðåàáèëèòàöèîííîì 
öåíòðå äàííàÿ èãðà óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ è äëÿ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè. 

Â êîìïëåêò èãðû âõîäèò:
· èãðîâîå ïîëå;
· êàðòî÷êè ñ çàäàíèÿìè äëÿ èãðîêîâ;
· äîïîëíèòåëüíûå êàðòî÷êè ñ ïåðñîíàæàìè (îòäåëüíûé ëèñò);
· êóáèê;

ùèõ, ïîðèöàíèÿ, 
íåñîîòâåòñòâèÿ ñîöèàëüíûì íîðìàì, ðàçëè÷íûõ îøèáîê – ýòî ãðóïïà 
ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ.



· ôèøêè äëÿ èãðîêîâ;
· èíñòðóêöèÿ;
· ïàìÿòêè äëÿ âåäóùåãî è äëÿ èãðîêîâ;
Æåëàòåëüíî èìåòü ñåêóíäîìåð (âûïîëíåíèå íåêîòîðûõ çàäàíèé îãðàíè÷åíî ïî 

âðåìåíè).
Ïåðñîíàæè èãðû (ãíîìèêè) ðàçìåùåíû íà ïîëå òàê, ÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü 

ïðîðàáîòàòü ðàçíûå âèäû ñòðàõîâ:
• Çëþêîäàâ (ïðîñèò èãðîêîâ çëèòüñÿ ðàçäðàæàòüñÿ è äàæå ðóãàòüñÿ).
• Áîÿñüêèí (ïóãàòüñÿ è ïóãàòü äðóãèõ, âñïîìèíàÿ, ÷åãî æå ìîæíî áîÿòüñÿ).
• Ñìåõàòóí (õèõèêàòü îò äóøè è ñìåøèòü äðóãèõ èãðîêîâ).
• Íåïðàâèí (äóðà÷èòüñÿ, âñå äåëàòü øèâîðîò íà âûâîðîò).
• Ïîáîëòóøêà  (óëûáàòüñÿ è ðàññêàçûâàòü èñòîðèè).
• Äîáðîëèíà (áëàãîäàðèòü äðóãèõ èãðîêîâ è ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû) [1].
Ìû â ñâîþ î÷åðåäü, îðèåíòèðóÿñü íà ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé 

íàõîäÿùèõñÿ ó íàñ íà ðåàáèëè

- Íåïðàâèí: «ñêàæè î ñåáå íåïðàâäó», «èçîáðàçè ëþáèìîå æèâîòíîå».

- Ïîáîëòóøêà:  «ñêàæè äâà ðàçà: «âûäðû êðàñîòêè áîÿòüñÿ ùåêîòêè», 

«áûñòðî íàçîâè öâåòà ðàäóãè».
- Äîáðîëèíà: «ñêàæè ëþáîìó èãðîêó òû õîðîøî…», «òâîè ëþáèìûå 

æèâîòíûå».
Äëÿ ïðèäàíèÿ èãðå áîëüøåé äèíàìè÷íîñòè íà ïîëå åñòü ñòðåëêè äëÿ 

ïåðåìåùåíèÿ âïåðåä (êðàñíûå) è íàçàä (ñèíèå).
Åñëè âû íå õîòèòå èñïîëüçîâàòü èõ, ïðîñòî çàêðîéòå êëåòêè ñ êðàñíûìè è 

ñèíèìè öâåòêàìè äîïîëíèòåëüíûìè èçîáðàæåíèÿìè ãíîìîâ â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî 
áóäåò íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñòðåëêè.

Êðîìå òîãî åñòü êëåòêè áåç ãíîìèêîâ. Ïîïàäàÿ íà íèõ, èãðîê ïîëó÷àåò 
ïåðåäûøêó. Ðàñïîëîæåííûé íà êëåòêå ñèìâîë ïîäñêàæåò, êàêèì îáðàçîì èãðîê 
ìîæåò îòäîõíóòü íà ýòîé êëåòêå:

· Ãàíòåëüêà  ïðèãëàøàåò ïîòÿíóòüñÿ è ñäåëàòü íåáîëüøóþ çàðÿäêó.

· Ñîëíûøêî âñïîìíèòü î ÷åì - òî ïðèÿòíîì.

· Ñïÿùèé êîò – ïðîñòî ïîñèäåòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è ðàññëàáèòüñÿ.

Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì èãðû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü êîãî - 
òî èç ãíîìîâ èëè, íàîáîðîò, óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ãíîìîâ îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè - 
èñïîëüçóÿ äîïîëíèòåëüíûå êàðòî÷êè ñ ïåðñîíàæàìè, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçðåçàâ

òàöèè, è èõ ïîæåëàíèÿ  ðàçðàáîòàëè è äîïîëíèëè 
çàäàíèÿ äëÿ êàæäîãî èç ïåðñîíàæåé èãðû, ÷òî áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ïðåèìóùåñòâîì â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå.

Âîò íåêîòîðûå èç çàäàíèé:
- Çëþêîäàâ:  «ñäåëàé âèä, ÷òî õî÷åøü óêóñèòü ñâîåãî ñîñåäà», «èçîáðàçè 

áîêñåðà íà ðèíãå».
- Áîÿñüêèí: «ñäåëàé èñïóãàííîå ëèöî», «óçíàé ó ñâîåãî ñîñåäà ÷åãî îí 

áèòüñÿ?
-  Ñìåõàòóí: «èçîáðàçè áåç ñëîâ ëþáèìîå áëþäî», «ðàññêàæè àíåêäîò».

 ëèñò ñ 
èçîáðàæåíèÿìè ãíîìîâ.

Òàê, åñëè  èãðà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâîäèòñÿ äëÿ êîððåêöèè ó äåòåé ñòðàõîâ  
ñìåðòè è çàùèòíîé  àãðåññèè, òî ìîæíî äîáàâèòü íà ïîëå êàðòî÷êè ñ Çëþêîäàâîì, 
Áîÿñüêèíûì, Ñìåõîòóíîì (çàêðûâ èìè êëåòî÷êè, ãäå èçíà÷àëüíî ïëàíèðîâàëèñü 



çàäàíèÿ Íåïðàâèíà, Ïîáîëòóøêè è Äîáðîëèíû).
Åñëè â ïîâåäåíèè ðåáåíêà ïðîñëåæèâàåòñÿ íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ è 

ñòðåìëåíèå ê íàðóøåíèþ ïðàâèë òî ñòîèò äîáàâèòü êàðòî÷êè Íåïðàâèíà, Çëþêîäàâà 
è Ñìåõîòóíà.

Äåòÿì, êîòîðûå áîÿòñÿ ëþáûõ ôîðì ñàìîâûðàæåíèÿ, à òàê æå ñêëîííû ê 
äåìîíñòðàòèâíîñòè ïîëåçíî áóäåò èãðàòü ñ Ïîáîëòóøêîé, Çëþêîäàâîì, Íåïðàâèíûì 
[1].

Ïî èòîãó  ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ìû âèäèì ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 
ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè è  ñòðàõîâ ó äåòåé, îïòèìèçàöèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, 
êàê ñ âçðîñëûìè, òàê è â äåòñêîì êîëëåêòèâå, ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå è 
ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êðåàòèâíîñòè, 
ñïîíòàííîñòè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Õóõëàåâà Î. Â.  Îïàñíîñòè âîëøåáíîãî ëåñà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èãðà  äëÿ 

ðàáîòû ñî ñòðàõàìè.- Ìîñêâà: «Ãåíåçèñ», 2017 ã.
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   ÁÀÑÊÀÊÎÂÀ À.Þ.
 ïñèõîëîã

 Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè «Ñîöèàëüíî – ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ 

íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Ìàëåíüêèé ïðèíö».
Ðîññèÿ, ã. Êåìåðîâî

Ïðîáëåìà îáùåíèÿ (êîììóíèêàöèè) â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàåò îäíî èç 
âåäóùèõ ìåñò â èññëåäîâàíèÿõ ìíîãèõ ó÷åíûõ.

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ îáùåíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå 
îäíîãî èç îñíîâíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âàæíåéøåãî ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ 
åãî ëè÷íîñòè, íàêîíåö, âåäóùåãî âèäà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîãî íà 
ïîçíàíèå è îöåíêó ñàìîãî ñåáÿ ÷åðåç ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ äðóãèìè ëþäüìè 
[3]. 

Ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
· æåëàíèå âñòóïàòü â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè («ß õî÷ó!»);

· óìåíèå îðãàíèçîâàòü îáùåíèå («ß óìåþ!»), âêëþ÷àþùåå óìåíèå ñëóøàòü 

ñîáåñåäíèêà, óìåíèå ýìîöèîíàëüíî ñîïåðåæèâàòü, óìåíèå ðåøàòü 
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè;

· çíàíèå íîðì è ïðàâèë, êîòîðûì íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðè îáùåíèè ñ 

îêðóæàþùèìè («ß çíàþ!») [1].
Âîñïèòàííèêè ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ÿâëÿþòñÿ äåòè ñåìüè, êîòîðûõ 

îêàçàëèñü â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, äåòè áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, 
áåçíàäçîðíûå, ñèðîòû è äð.

Òàêèì äåòÿì ïðèñóùè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ, 
êîòîðûå íàèáîëåå îñòðî ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå:

- íèçêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè â îòíîøåíèÿõ; ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ íå 
ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè;

- çàòðóäíåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèé âñëåäñòâèå ýãîöåíòðèçìà è 
íåñïîñîáíîñòè âñòóïàòü â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ äðóãèìè;

- ñðàâíèòåëüíî ýëåìåíòàðíàÿ ìîòèâàöèÿ îòíîøåíèé;



- íåäîñòàòî÷íî îñîçíàííûé õàðàêòåð îòíîøåíèé è èõ ðåãóëÿöèÿ;
- íàðóøåíèå èçáèðàòåëüíîñòè îòíîøåíèé, êàê ïðîÿâëåíèå íåñïîñîáíîñòè 

ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äðóãèõ ëþäåé, òàê è ñâîè 
ñîáñòâåííûå.

Â ðàçâèòèè ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ñôåðû ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå 
õàðàêòåðèñòèêè.

Íåäîñòàòî÷íîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ÷óâñòâ. Äåòÿì ÷àùå ïðèñóùè 
êðàéíèå, ïîëÿðíûå ÷óâñòâà: îíè ëèáî ðàäóþòñÿ è âñåì äîâîëüíû, ëèáî îãîð÷åíû, 
ïëà÷óò, ñåðäÿòñÿ. Ó íèõ ðåäêî ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå îòòåíêè ÷óâñòâ.

Íåàäåêâàòíîñòü, íåïðîïîðöèîíàëüíîñòü ÷óâñòâ âîçäåéñòâèÿì âíåøíåãî ìèðà. 
Ó îäíèõ äåòåé ìîæíî íàáëþäàòü ÷ðåçìåðíóþ ëåãêîñòü è ïîâåðõíîñòíîñòü 
ïåðåæèâàíèé ñåðüåçíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé, áûñòðûå ïåðåõîäû îò îäíîãî 
íàñòðîåíèÿ ê äðóãîìó. Ó äðóãèõ íàáëþäàåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ñèëà è èíåðòíîñòü 
ïåðåæèâàíèé, âîçíèêàþùèõ ïî íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì [2].

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíûõ ïðèþòàõ è 
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ: äåôåêòû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ,  íåäîñòàòîê  
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ñôåðû è ïîâåäåíèÿ, 
íåñîâåðøåíñòâî ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

Äåòè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ãäå-òî, êîãäà-òî è êåì-òî áûë äîïóùåí 
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîñ÷åò, ïåäàãîãè÷åñêàÿ îøèáêà, èãíîðèðîâàí ïðèíöèï 
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â âîñïèòàíèè. Ýòî äåòè, íà êîòîðûõ ðîäèòåëè, ïåäàãîãè 
âîâðåìÿ íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ, íå ïðèíÿëè ñâîåâðåìåííûõ ìåð ê êîððåêöèè èõ 
ëè÷íîñòè.  Êðîìå òîãî, îòðèöàòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, 
êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó ýòèõ äåòåé ïðè îòðûâå îò ìàòåðè, äåçàäàïòàöèÿ â íîâîé 
îáñòàíîâêå ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ 
íàâûêîâ, ýìîöèîíàëüíî -âîëåâîé ñôåðû.  

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, 
íåîáõîäèìî îêóíóòüñÿ â ìèð ïðèíÿòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, äóøåâíîãî òåïëà, çàáîòû 
è óâàæåíèÿ. Âñå ýòî íóæíî äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ðåáåíêîì îïûòà îáùåíèÿ ñ «äðóãèìè» 
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, êîòîðûå íå óíèæàþò, óìåþò âûñëóøàòü è ïîääåðæàòü.

Äëÿ ýòîãî íà áàçå íàøåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ïðîâîäÿòñÿ íà ðÿäó 
îáùåïðèíÿòûõ ìåðîïðèÿòèé (çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, âîñïèòàòåëåì, ïñèõîëîãàìè è äð. 
ñïåöèàëèñòàìè) ñïîñîáñòâóþùèå ðåàáèëèòàöèè âîñïèòàííèêîâ, è ðàçëè÷íûå 
ìåðîïðèÿòèÿ è àêöèè.

Òàê íà÷èíàÿ 2012 ã. åæåãîäíî ïðîõîäèò øàðèêî – ïîçèòèâî - ôîòî - àêöèÿ «Äåíü 
ñ÷àñòüÿ», êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå öåííîñòè ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê â 
îáùåíèè.

Ñóòü àêöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîçèòèâíûõ è 
ìàññîâûõ ôîòîãðàôèé, ñ ó÷àñòèåì âñåõ âîñïèòàííèêîâ, à òàê æå ñîòðóäíèêîâ 
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, à ãëàâíûé àòðèáóò àêöèè ýòî âîçäóøíûå øàðèêè êàê 
ñèìâîë õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Ïðîâîäÿ øàðèêî – ïîçèòèâî - ôîòî - àêöèþ ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå 
çàäà÷è:

· àêòèâèçàöèÿ íàâûêîâ ñîòðóäíè÷åñòâà;
· ïîäíÿòèå îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà;
· ïîääåðæêà îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ äåòñêîãî è âçðîñëîãî êîëëåêòèâà;
· ñôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå;
· ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;
· ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ  óâåðåííîñòè â ñåáå è ðàçâèòèþ 



ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;
· ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Øàðèêî – ïîçèòèâî - ôîòî - àêöèÿ «Äåíü ñ÷àñòüÿ» ïðîõîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ.
Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï.
Îðãàíèçàòîðû àêöèè (ïñèõîëîãè)  çàðàíåå ðàçìåùàþò îáúÿâëåíèå î 

ïðîâåäåíèè àêöèè, äàòó è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ. Óêàçûâàþòñÿ íîìèíàöèè, ïî êîòîðûì 
áóäóò îöåíèâàòüñÿ ôîòîãðàôèè ñðåäè íèõ: «ñàìûå ïîçèòèâíûå»; «ñàìûå ìàññîâûå, 
êðåàòèâíûå», «ñàìûå âåçäåñóùèå», «ñàìûå îðèãèíàëüíûå», «ñàìûå íåçàáûâàåìûå», 
«ñàìîîòâåðæåííûé, áåñêîðûñòíûé âîëîíòåð àêöèè», «ëó÷øèé ðåæèññåð-
ïîñòàíîâùèê ôîòîñúåìêè», «äîáðîâîëåö àêöèè», «îñëåïèòåëüíàÿ óëûáêà» è äð.

Îöåíèâàþòñÿ íå òîëüêî ôîòîãðàôèè, ãäå ïðèñóòñòâóåò ñàìîå áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî øàðèêîâ è ó÷àñòíèêîâ, íî è ñàìûå êðåàòèâíûå, îðèãèíàëüíûå è 
íåîáû÷íûå ôîòîãðàôèè. Çà äåíü äî àêöèè íàäóâàþòñÿ âîçäóøíûå øàðû, íå ìåíüøå 
÷åì âîñïèòàííèêîâ â ãðóïïàõ.

Îñíîâíîé ýòàï
Îðãàíèçàòîðû ðàçäàþò ðàçíûì âîñïèòàííèêàì è ðàáîòíèêàì ÑÐÖ âîçäóøíûå 

øàðû. Ó÷àñòíèêàì àêöèè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ôîòîàïïàðàòîâ, 
ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ ñ ôîòîêàìåðîé. 

Òåì, êîìó ðàçäàþòñÿ øàðû, à òàêæå âñåì çàèíòåðåñîâàííûì îðãàíèçàòîðû åùå 
ðàç íàïîìèíàþò óñëîâèÿ àêöèè è ïðèçûâàåò ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ. Ïðè ýòîì äåëàåòñÿ 
àêöåíò íà òîì, ÷òî âàæíî ñäåëàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîçèòèâíûõ ôîòî ñ ðàçíûìè 
ëþäüìè.  Âî – âòîðûõ, ÷åì áîëüøå ó÷àñòíèêîâ íà ôîòî, òåì ëó÷øå. 

     Îáðàòíàÿ ñâÿçü.
«Äåíü ñ÷àñòüÿ» ïðîõîäèò î÷åíü æèâî è âåñåëî è èíîãäà íàðóøàåò òèøèíó (êàê 

áû íàì ýòîãî íå õîòåëîñü, íåêîòîðûå øàðèêè âäðóã ëîïàþòñÿ). Äåòè 
ôîòîãðàôèðóþòñÿ íå òîëüêî ó ñåáÿ â ãðóïïå, íî è èñïîëüçóþò äðóãèå ïëîùàäêè äëÿ 
ôîòîñåñèè. Íàâåùàþò äåòåé è âîñïèòàòåëåé èç äðóãèõ ãðóïï, äåëàþò ôîòî íà óëèöå, 
ïðèâëåêàþò ê ó÷àñòèþ è ôîòîãðàôèðóþòñÿ ñî âñåìè ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè â 
öåíòðå.

Âñåãî â àêöèè åæåãîäíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïîðÿäêà 250 ÷åëîâåê, 
èñïîëüçóåòñÿ áîëåå 100 âîçäóøíûõ øàðîâ, äëÿ îöåíêè æþðè  (îðãàíèçàòîðàì) 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëåå 175 ôîòîãðàôèé. 

Ê ñëåäóþùåìó äíþ ìû îáÿçàòåëüíî ãîòîâèì àôèøó ñ èòîãàìè àêöèè: íàçûâàåì 
ïîáåäèòåëåé, ðàçìåùàåì íàèáîëåå óäà÷íûå ôîòî íà ñòåíäå èëè îôîðìëÿåì â âèäå 
ñòåíãàçåòû.

Âñå ïîáåäèòåëè è ó÷àñòíèêè àêöèè ïîëó÷àþò ïàìÿòíûå ïîäàðêè (ìÿãêèå 
èãðóøêè, êàíöòîâàðû, ñëàäîñòè).

Ñïåöèàëèñòàìè ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, ðîäèòåëÿìè è ðîäñòâåííèêàìè 
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äåòè ïîëó÷àþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è çàðÿä 
ýíåðãèè, ëó÷øå àäàïòèðóþòñÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ,  íàõîäÿò íîâûõ äðóçåé, ÷òî, 
áåçóñëîâíî, âíîñèò âêëàä â îáùèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ.
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ÄÅÒÑÒÂÎ –  ÏÎÄ ÇÀÙÈÒÎÉ
  

ÊÈÐÈËÅÍÊÎ Î.Â.,    ÑÂÈÐÅÏÎÂÀ È.Â.
 ïñèõîëîãè â ñîöèàëüíîé ñôåðå

ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê.

«Âîçìîæíî ïðèäåò äåíü, êîãäà ìû
     óáåäèìñÿ, ÷òî ñàìîå áîëüøîå  ïðåñòóïëåíèå - ýòî 

    èñêàëå÷åííàÿ äåòñêàÿ äóøà».
Ýðèê  Ýðèêñîí

Âîñïèòàíèå ðåáåíêà, çàáîòà î åãî çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè – ýòî òðóäîåìêèé 
ïðîöåññ, òðåáóþùèé îò ðîäèòåëåé ìíîãî ñèë è òåðïåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, 
äàæå â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè èñïûòûâàþò èñêðåííþþ ëþáîâü è 
ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîèì äåòÿì, â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 
òàêèå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà, êàê òåëåñíûå íàêàçàíèÿ, çàïóãèâàíèå, ëèøåíèå 
ðåáåíêà îáùåíèÿ èëè ïðîãóëêè. Ñèòóàöèÿ åùå áîëåå îáîñòðÿåòñÿ, åñëè îäèí èëè îáà 
ðîäèòåëÿ ñòðàäàþò çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëèçìà èëè íàðêîìàíèè, èëè åñëè ñåìüÿ 
èñïûòûâàåò ïîñòîÿííûå ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè. Ïîýòîìó ïðîáëåìà íàñèëèÿ è 
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè â ñåìüå ñåãîäíÿ – ýòî òîò âîïðîñ, êîòîðûé íóæíî íå 
ïðîñòî îáñóæäàòü, íî è ïðèíèìàòü ìåðû ïî åãî ðåøåíèþ. Íåñëó÷àéíî â ïîñëåäíåå 
äåñÿòèëåòèå, îáåñïå÷åíèå áëàãîïîëó÷íîãî è çàùèù¸ííîãî äåòñòâà ñòàëî îäíèì èç 
îñíîâíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ Ðîññèè. [5, ñ. 2-3].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííîé ïðîáëåìû â óñëîâèÿõ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ïîêàçàë, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ïîñòóïàþùèõ 
äåòåé â Öåíòð ïî ïðè÷èíå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â ñåìüå. 

Ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå ãðóïïû ðèñêà ïî æåñòîêîìó îáðàùåíèþ è íàñèëèþ:
- äåòè, ïðîæèâàþùèå â àñîöèàëüíûõ, äåçîðãàíèçîâàííûõ ñåìüÿõ ñ 

íàðêîëîãè÷åñêîé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîù¸ííîñòüþ ðîäèòåëåé, àìîðàëüíûì 
èëè êðèìèíàëüíûì ïîâåäåíèåì ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

- äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â îñîáî òðóäíûõ óñëîâèÿõ (âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, 
äåòåé, ðîäèòåëè, êîòîðûõ èìåþò ñòàòóñ áåçðàáîòíûõ, äåòè îäèíîêèõ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìàòåðåé).

- äåòè, ïðîæèâàþùèå â íåïîëíîé ñåìüå, íåäàâíî ïåðåæèâøèå ðàçâîä 
ðîäèòåëåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 60% äåòåé ïîñòóïàþò ïî ôàêòó ïðåíåáðåæåíèÿ íóæäàìè; 
10% ïî ôàêòó ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ; 30% ïîñòóïàþò ïî èíûì ïðè÷èíàì.

Âûÿâëåíèå äåòåé, ïîäâåðãøèìèñÿ æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ïðîèñõîäèò ïðè 
ïåðâè÷íîì îñìîòðå ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè Öåíòðà íà íàëè÷èå ñèíÿêîâ, 
êðîâîïîäò¸êîâ, óøèáîâ, à òàêæå ïðè áåñåäå ñ èíñïåêòîðàìè ÎÏÄÍ ÓÂÄ, êîòîðûå 
äîñòàâëÿþò äåòåé â ó÷ðåæäåíèå. Íà îñíîâå ôàêòà ïîñòóïëåíèÿ äåòåé, ìû äåëàåì 
âûâîä, ÷òî ñëó÷àè íàñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî æåñòîêèìè.

Òàê ïîÿâëÿåòñÿ øîêèðóþùàÿ êàðòèíà: íà òåëå äåòåé çàìåòíû îáøèðíûå 
ñèíÿêè, ìíîæåñòâåííûå ãåìàòîìû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå íàíåñåíèÿ ðåìí¸ì, 
øíóðîì è äàæå òðàâìû, ñîïðÿæ¸ííûå ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè. Äåòåé, ïîñòóïèâøèõ ïî 



ïðè÷èíå ïðåíåáðåæåíèÿ ëåãêî îïðåäåëèòü ïî âíåøíåìó âèäó. Êàê ïðàâèëî, îíè 
íåðÿøëèâû, ãðÿçíûå, îäåæäà íå ñîîòâåòñòâóåò ñåçîíó è ðàçìåðó, ãîëîäíûå, ñ 
ïåäèêóë¸çîì è ÷åñîòêîé. Íà ëèöî îòñòàâàíèå â âåñå è ðîñòå îò ñâåðñòíèêîâ.

Ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïåðåæèòîãî â 
äåòñêîì âîçðàñòå íàñèëèÿ ôîðìèðóåòñÿ òðàâìèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü. Ó âñåõ äåòåé 
íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ 
òðåâîæíîñòü, ñìåíà íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ê óåäèíåíèþ, ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâî 
ñòûäà. Íàðóøàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå 
ïîâûøåíèÿ àãðåññèâíîñòè. Îíè ÿâëÿþòñÿ èíèöèàòîðàìè êîíôëèêòîâ â ãðóïïå äåòåé, 
ïðîâîöèðóþò äðóãèõ íà äðàêè è ññîðû. Ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè è ïîäðîñòêè, 
ïåðåæèâøèå íàñèëèå, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî äåâèàíòíîìó è äåëèíêâåíòíîìó 
ïîâåäåíèþ. [4, ñ. 124].

Îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, ïîñòðàäàâøèì îò íàñèëèÿ íàïðàâëåíî 
íà ñíèæåíèå èëè ìàêñèìàëüíî ïîëíîå óñòðàíåíèå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé è 
ïðèíÿòèå ìåð ïî ïðåêðàùåíèþ íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé. Èñõîäÿ èç àêòóàëüíîñòè 
ïðîáëåìû, ïåäàãîãàìè-ïñèõîëîãàìè ðàçðàáîòàíî ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî 
ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäâåðãøèìèñÿ æåñòîêîìó îáðàùåíèþ â ñåìüå. Ïîìîùü âêëþ÷àåò 
ìåðû äèàãíîñòè÷åñêîãî, ïñèõîêîððåêöèîííîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 

Äëÿ îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè íåîáõîäèìà ïîëíàÿ èíôîðìàöèþ î 
ïîñòðàäàâøåì, åãî îêðóæåíèè, î ñåìåéíîé ñèòóàöèè (ñîñòàâ, ñòàòóñ, ñâÿçè ñåìüè, 
ìèêðîêëèìàò).  Êàê ïðàâèëî, îñíîâíàÿ êàòåãîðèÿ òàêèõ äåòåé âîñïèòûâàåòñÿ â 
àñîöèàëüíûõ ñåìüÿõ, ïîýòîìó íåîáõîäèì àíàëèç äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â 
ñåìüå, ðàáîòà äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé, ñèñòåìàòè÷åñêîé, îáúåäèíÿþùåé äåéñòâèå 
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäåíèÿ. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò óñòàíîâëåíèå ïîçèòèâíîãî êîíòàêòà ñ ðåá¸íêîì, 
ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû äîâåðèÿ è áåçîïàñíîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå 
ñòàáèëèçàöèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ðåá¸íêà ïîäâåðãøåãîñÿ æåñòîêîìó 
îáðàùåíèþ â ñåìüå. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ìåòîäû ðåëàêñàöèè â êîìíàòå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè. Èîíèçàòîð âîçäóõà ñî çâóêîâûìè ýôôåêòàìè, â êîòîðîì 
ôóíêöèÿ èîíèçàöèè áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà îðãàíèçì, ñïîñîáñòâóåò ïðåäåëüíîìó 
ðàññëàáëåíèþ. Ñîëåâàÿ ëàìïà – ýòî íå òîëüêî ýëåìåíò äèçàéíà, íî è ïðè íàãðåâàíèè 
ñîëü íà÷èíàåò âûäåëÿòü îòðèöàòåëüíûå èîíû, è ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî è 
äûøèòñÿ ëåã÷å, è ðàçäðàæåíèå óõîäèò, ñëîâíî ìû íàõîäèìñÿ â ëåñó èëè â ãîðàõ. Ñ 
óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ  ðèñîâàíèå ïåñêîì íà ñòåêëå. Äëÿ ïñèõîëîãà êàðòèíà íà ïåñêå 
– ýòî èçîáðàæåíèå äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîíôëèêò, ïðîèñõîäÿùèé âî âíóòðåííåì 
ìèðå ïåðåíîñèòñÿ âî âíåøíèé, îòðåàãèðóþòñÿ îáèäû, ñòðàõè. Ìû ÷óòêî óëàâëèâàåì 
ïðîáëåìíûå ìîìåíòû, êîððåêòíî âûñòðàèâàåì ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ è îò 
çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ ïðîñëåæèâàåì ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé. Êàðòèíû, ðèñóíêè ïðèîáðåòàþò ïîçèòèâíûé ñþæåò, è äàæå ôîí 
ïîäñâåòêè ñèãíàëèçèðóåò îá ýìîöèîíàëüíîì áëàãîïîëó÷èè.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ íàìè ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè 
ðàáîòå ñ äåòüìè, òàêæå ÿâëÿþòñÿ êóêëîòåðàïèÿ, èãðîòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, 
ãåøòàëüòòåðàïèÿ, àðò-òåðàïèÿ.

Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå è äèàãíîñòèêå ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, 
âåäóùåãî ê íàðóøåíèþ ïðàâ ðåáåíêà â ñåìüå,  â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ â 
èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå â âèäå áåñåä êîíñóëüòàöèé, ïðàêòè÷åñêèõ èãð è óïðàæíåíèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è èçìåíåíèþ 
óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. 

Òàê, õîðîøî  çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè èñïîëüçîâàíèå 
«Ôëåø-òðåíèíãà». Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî 



ñòîðîíû, ïåðåîñìûñëèòü ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð. Ïñèõîëîã ïîìîãàåò 
ïðîàíàëèçèðîâàòü  èõ æèçíåííûå ñèòóàöèè è àäàïòèðîâàòüñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ è 
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ. [1, ñ.202].

 Êàê ïðèìåð,  ê íàì â Öåíòð  ïîñòóïèëî 6 äåòåé èç ìíîãîäåòíîé ñåìüè, äâîå 
èç êîòîðûõ ïîäâåðãàëèñü ñèñòåìàòè÷åñêîìó ôèçè÷åñêîìó íàêàçàíèþ ñî  ñòîðîíû 
îòöà. Ó 15 ëåòíåé äåâî÷êè áûë ïåðåëîì ðóêè, ó ìàëü÷èêà îáøèðíûå ãåìàòîìû. 
Îñòàëüíûå äåòè ïåðåæèâàëè íà ñåáå ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå. Äåâî÷êà-ïîäðîñòîê 
î÷åíü äîëãî íå âûõîäèëà íà ñâèäàíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Îòåö ïîêàçûâàë ÿâíîå 
ïðåíåáðåæåíèå â îáùåíèè ñ äî÷åðüþ, íåæåëàíèå ïîíÿòü å¸ ÷óâñòâà, áîëü. 
Ïîíàäîáèëîñü äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû äî÷ü ñìîãëà ïðîòÿíóòü ðóêó ïåðåìèðèÿ 
îòöó, à îí çàæàë å¸ â ñâîåé ëàäîíè ñ îòöîâñêèì ÷óâñòâîì ëþáâè, ðàñêàÿíèÿ è æåëàíèÿ 
áûòü ðÿäîì.

Â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ïðàêòèêóþùèìè ôèçè÷åñêèå ìåðû íàêàçàíèÿ, 
ïðåíåáðåæåíèÿ ïîòðåáíîñòÿìè äåòåé ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà îòðàáîòàíà ÷åòêàÿ 
ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñî  ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ãîðîäà: Êîìèññèÿ ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ, îòäåëåíèå ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, óïðàâëåíèå 
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà  ñ ðîäèòåëÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè áåñåä, 
êîíñóëüòàöèé, â õîäå êîòîðûõ èõ çíàêîìÿò ñ óãîëîâíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, 
ïðåäóïðåæäàþò îá îòâåòñòâåííîñòè çà ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå. [3, ñ. 
52].

Þðèñêîíñóëüò ó÷ðåæäåíèÿ  ïðîâîäèò ëåêöèè áåñåäû ñ âîñïèòàííèêàìè 
ÑÐÖÍ, â õîäå êîòîðûõ ðàçúÿñíÿåò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå 
çàùèòû ïðàâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðåäîñòàâëÿåò ñâåäåíèÿ îá îðãàíèçàöèè, 
îñóùåñòâëÿþùèõ íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì òàêèõ ïðàâ è îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì è 
ñåìüÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì ïîëîæåíèè, æåðòâàì íàñèëèÿ.

Áëàãîäàðÿ ñîãëàñîâàííîñòè è êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ñïåöèàëèñòîâ, ïåäàãîãîâ 
è ïðåäñòàâèòåëåé ìåæâåäîìñòâåííûõ ñòðóêòóð, ñåìüå îêàçûâàþòñÿ áîëåå 
êà÷åñòâåííûå óñëóãè, ÷òî íàõîäèò âûðàæåíèå â ñòðåìëåíèè ðåøèòü êàæäóþ 
ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé äëÿ ðåá¸íêà æåðòâû íàñèëèÿ.
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Ãëàâíûì ôàêòîðîì, íàðóøàþùèì óñëîâèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çàáîòû î íåì ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Äåôèöèò 
çàáîòû âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ îñîáûõ ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, 



ïðîÿâëÿþùèõñÿ â äåçàäàïòèâíîì è äåñòðóêòèâíîì ïîâåäåíèè. Äåòè, ïîïàâøèå â 
òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, ïåðåæèâàþò ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà, ôðóñòðàöèè, 
êîíôëèêòà è êðèçèñà, êîòîðûå îñòàâëÿþò çíà÷èìûé ñëåä â ïñèõèêå. Â âîçðàñòíûõ 
îñîáåííîñòÿõ äåòåé, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,  âûÿâëåíû 
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ðåáåíêó ñòàòü ñóáúåêòîì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, 
çàäåðæêå ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â èñêàæåíèè ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, â 
ïðîÿâëåíèè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íåâðîòè÷åñêèì ñðûâàì, â ïîâûøåííîì óðîâíå 
àãðåññèâíîñòè, â ôîðìèðîâàíèè áàçîâîãî íåäîâåðèÿ ê ìèðó, óòðàòå ÷óâñòâà 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå áóäóùåå, âåðû â ñåáÿ è ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, â 
çàêðåïëåíèè ÷óâñòâà ñòðàõà, îäèíî÷åñòâà.   

 Ðàáîòàÿ ïñèõîëîãîì â ñîöèàëüíî – ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ  íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò, õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî äåòè, 
ïîñòóïàþùèå  â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð ñî ñëîæíûìè õàðàêòåðàìè, ÷àùå 
ïîâåäåíèå èõ ñîïðÿæåíî ñ òàêèìè ôàêòîðàìè êàê îæåñòî÷¸ííîñòü, òðåâîæíîñòü, 
ïîòåðÿ äîâåðèÿ ê ìèðó âçðîñëûõ. Ýòè äåòè, êàê ïðàâèëî, íóæäàþòñÿ â ëþáâè è 
âíèìàíèè, íî íå óìåþùèå âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñ íèìè îáðàùàëèñü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïîòðåáíîñòüþ. Îíè íå âëàäåþò íàâûêàìè ïðîäóêòèâíîãî 
îáùåíèÿ, èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷àùå íå ñòàáèëüíîå, íå ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü 
ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îêðóæàþùèõ, è ïðàâèëüíîå âûðàæåíèå ñâîèõ 
÷óâñòâ è ñâîåãî íàñòðîåíèÿ. 

 Ïðè ïîñòóïëåíèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî â ñîöèàëüíî – ðåàáèëèòàöèîííûé 
öåíòð èçíà÷àëüíî ïðîâîæó èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñ 
öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõèêè ðåá¸íêà, è ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ 
ïðè÷èí íàðóøåíèé â ïðîöåññàõ  îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ãîòîâíîñòü äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå; âûÿâëåíèå ïðè÷èí íåóñïåâàåìîñòè è 
òðóäíîñòè ó÷åáíîé  äåÿòåëüíîñòè; âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ; 
âûÿâëåíèå íàðóøåíèé â ëè÷íîñòíîé ñôåðå, è äð).

 Äëÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè âîñïèòàííèêîâ èñïîëüçóþ ìåòîäèêè:
- îöåíêà âåðáàëüíî - ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ À. Ì. Ïðèõîæàí;
- îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ "Êîððåêîòóðíàÿ 

ïðîáà", òåñò Áóðäîíà;
- îïðåäåëåíèå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè "Çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ À.Ð. Ëóðèÿ".
- îïðåäåëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà;
- òåñò îïðåäåëåíèÿ äåòñêîé òðåâîæíîñòè Â. Àìåí, Ì. Äîðêè;
- èçìåðåíèå ñàìîîöåíêè ìåòîäèêà «Ëåñåíêà» Â.Ã. Ùóð;
- îïðåäåëåíèå àãðåññèâíîñòè ìåòîäèêà "Êàêòóñ", ìîäèôèêàöèÿ Ì.À. 

Ïàíôèëîâîé;
- ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà "Äîì-Äåðåâî-×åëîâåê";
- ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà "Ðèñóíîê ñåìüè";
- âûÿâëåíèå ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà, îïðîñíèê Â.Ì. Ðóñàëîâîé.
- âûÿâëåíèå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ìåòîäèêà "Öâåòèê - âîñüìèöâåòèê".
- îïðîñíèê "Êàðòà èíòåðåñîâ";
- äèôôåðåíöèîííî - äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (ÄÄÎ);
- îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè, òåñò Äæ. Ãîëëàíäà.
   Íà êàæäîãî ïîñòóïèâøåãî ðåáåíêà çàâîæó êàðòó èíäèâèäóàëüíîé 

ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî. Â êàðòàõ îòðàæåíà âàæíàÿ 
èíôîðìàöèÿ î êàæäîì ðåá¸íêå, îñîáåííîñòè õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå 
ïðîâåä¸ííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ âîñïèòàííèêîì (èñïîëüçóåìàÿ ìåòîäèêà, êîððåêöèîííî 
– ðàçâèâàþùåå çàíÿòèå, òðåíèíãîâîå çàíÿòèå, óïðàæíåíèå èëè èãðà). 

Äâà ãîäà íàçàä ìíîþ áûëà ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ  ïðîãðàììà 



«Ñîöèàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé».
   Öåëÿìè è çàäà÷àìè, êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ:
1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ êàê ñðåäñòâî ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé 

ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé;
2. Ñíèæåíèå  òðåâîæíîñòè ó äåòåé ÷åðåç ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è 

óâåðåííîñòè â ñåáå;
3. Ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÷åðåç óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè,  

ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò íåâðîòèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ;
4. Ñîçäàíèå â ïðîöåññå çàíÿòèé ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîåíèÿ 

è àòìîñôåðû ïðèíÿòèÿ êàæäîãî;
5. Ðàçâèòèå ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî 

è óìåíèå âûðàæàòü ñâî¸ íàñòðîåíèå;
6. Ñîäåéñòâèå â ïðåîäîëåíèè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ñíÿòèè ñòðàõîâ.   
   Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè:
- äåòè ó÷àòñÿ ïðåîäîëåâàòü áàðüåðû â îáùåíèè, ëó÷øå ïîíèìàþò ÷óâñòâà äðóã 

äðóãà, ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâî ýìïàòèè;
- ñâîáîäíî âûðàæàþò ñâîè ýìîöèè â ðå÷è, ìèìèêå, äâèæåíèè, ðèñóíêå;
- ñíèæàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, îíè ñòàíîâÿòñÿ óâåðåííåå 

â ñåáå, âîñïðèèì÷èâåå ê ëþäÿì è îêðóæàþùåìó ìèðó;
- ðàçâèâàþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè;
- ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà;
- ïîâûøàåòñÿ ðîñò ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
- ñíèæàåòñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè è íåìîòèâèðîâàííîé àãðåññèâíîñòè.
 Íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ äåòüìè 

ýòî: èãðîâàÿ òåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, àðòòåðàïèÿ, ïñèõîäðàìà (ðàçûãðûâàíèå ñöåíîê 
ïî ðîëÿì), áåñåäà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé. 

 Äåòè ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ, îíè âåñåëû, äîáðû, îòêðûòû, à ãëàâíîå 
÷óâñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó îò âçðîñëîãî, êîòîðûé ìîæåò èõ âûñëóøàòü, 
ïîíÿòü, ïîñî÷óâñòâîâàòü è äàòü âåðíûé ñîâåò èëè íàïóòñòâèå. 

Â ðàáîòå ñ äåòüìè, íà êàæäîì çàíÿòèè âàæíî ôîðìèðîâàòü ó íèõ óìåíèå äóìàòü 
î ñåáå, ãîâîðèòü î ñåáå, ðàçáèðàòüñÿ â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Ïîìèìî ïðîâîäèìîé êîððåêöèîííî - ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äåòüìè,  ìíîþ 
ðàçðàáîòàí ïðîåêò «Ñåìåéíûé ïñèõîëîã».

 Öåëü ïðîåêòà: Ôîðìèðîâàíèå ó ÷ëåíîâ ñåìüè ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå, êàê 
îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
âîïðîñàõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì â 
âîïðîñàõ äåòñêî – ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ôîðìèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé 
äëÿ ñîöèàëèçàöèè  äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, è  èõ 
ðîäèòåëåé.

 Â äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè èñïîëüçóþòñÿ òåñòû è îïðîñíèêè 
íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðîäèòåëåé, à òàêæå îöåíêó 
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. Òåñòû: «Êàêîé Âû ðîäèòåëü?»;  «Âçàèìîîòíîøåíèÿ â 
ñåìüå»;  «Ñòèëè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ»; «Îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó»; «ß – ðîäèòåëü, ÿ – 
ïðèÿòåëü?! è  ìíîãèå äðóãèå.

Êîíñóëüòàòèâíàÿ è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîâûøåíèþ 
ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé, ïîëåçíûå ðåêîìåíäàöèè è ñîâåòû ïî 
âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ äåòåé. Êîíñóëüòàöèè, ïàìÿòêè è áóêëåòû: 
«Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðåá¸íêà», «Ïðîñòûå ïðàâèëà îáùåíèÿ ñ ðåá¸íêîì», 
«Òðåâîæíûå äåòè», «Èãðà – íå ïóñòàÿ çàáàâà», «×åì çàíÿòü ðåá¸íêà äîìà. Ðàäîñòü 
îáùåíèÿ», «Èñêóññòâî áûòü ðîäèòåëåì», «Ðîäèòåëÿì î íàêàçàíèè äåòåé», è äðóãèå.

 À òàêæå ãðóïïîâûå òðåíèíãè: «Ìû ðàäû âèäåòü Âàñ», «Ó÷èìñÿ ïîíèìàòü 



äðóã äðóãà», «Ìîè ÷óâñòâà», «Ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ñåìüè».
   Ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì ñåìüè è âûÿâëåíèåì 

ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè ðåá¸íêà â äàííîé ñåìüå ñîâìåñòíî ñî 
ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà îñóùåñòâëÿåì ïàòðîíàæè.  

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è êîððåêöèîííî-
ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè, îêàçàâøèìèñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, 
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà óäà¸òñÿ ïîìî÷ü äåòÿì óñïåøíî 
ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå, à òàêæå íàëàäèòü âíóòðèñåìåéíûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ. 

 

 ÁÛÒÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌ ÈËÈ ÑÒÐÀÄÀÒÜ:
ÒÐÓÄÍÛÉ ÂÛÁÎÐ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÄÅÒÅÉ-ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

   ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ Ò.Í.  
Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ  

 è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè;
ïñèõîëîã â ñîöèàëüíîé ñôåðå

Ìóíèöèïàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå
Àíæåðî-Ñóäæåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà

«Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè»

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

Ñòðàõ, ñòûä, îò÷àÿíèå, àãðåññèÿ – ýòè ÷óâñòâà ÷àñòî èñïûòûâàþò ðîäèòåëè 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Êàê èõ ïðåîäîëåòü? Êàê ïåðåñòàòü 
âîåâàòü ñî âñåì ìèðîì çà ñâîåãî ðåáåíêà? Ïîäàâëåííîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå 
ðîäèòåëåé – îäíà èç ãëàâíûõ, åñëè íå îñíîâíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ìû 
ñòàëêèâàåìñÿ â ÌÊÓ «Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè». Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî òàêîå  - îæèäàòü ðåáåíêà, 
âûíàøèâàòü äåâÿòü ìåñÿöåâ, ïëàíèðîâàòü åãî áóäóùåå, äóìàòü î òîì, êàê ìàëûø 
áóäåò ðàñòè, õîäèòü, ðàçãîâàðèâàòü.…   À çàòåì óçíàòü, ÷òî ðåáåíîê ðîäèëñÿ «ñ 
îñîáåííîñòÿìè», íå òàêîé êàê ó âñåõ. Ýòî î÷åíü ãëóáîêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. 
Íàøè íàáëþäåíèÿ è îïûò çàðóáåæíûõ êîëëåã ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ìîìåíò, 
êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î ïðîáëåìàõ ñâîåãî ðåáåíêà, îíè èñïûòûâàþò óäàð, 
ñîïîñòàâèìûé ñ ïîòåðåé áëèçêîãî ÷åëîâåêà. 

Ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì ñïðàâèòüñÿ ñ èõ ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè 
Ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, äëÿ ìàì è ïàï  ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, 
êîíñóëüòàöèè, òðåíèíãè è ìí.äð.  Ñàìîå âàæíîå, ÷òî ðîäèòåëÿì íóæíî ïîíÿòü è 
îñîçíàòü: öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî ðåáåíîê åñòü! Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ 
âïóñêàòü âíóòðü îùóùåíèå òîãî, ÷òî ðåáåíîê ñ «ïðîáëåìàìè»  - ýòî ïëàòà çà òàê 
íàçûâàåìûå ãðåõè ïðîøëîãî, ÷òî  âû æèçíüþ çà ÷òî- òî íàêàçàíû. Íå íàäî ñåáÿ 
ïåðåâîäèòü â êàòåãîðèþ æåðòâû.  Ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü îñòàåòñÿ ðåáåíêîì, çà âñåìè åãî ïðîáëåìàìè è íàðóøåíèÿìè î÷åíü âàæíî 
âèäåòü â íåì òî - ïîçèòèâíîå, ÷òî èíîãäà íå ïðîñòî ðàçãëÿäåòü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. 
Êàæäûé ðåáåíîê ñïîñîáåí ðàçâèâàòüñÿ,  ó êàæäîãî ñâîé òåìï ðàçâèòèÿ, ó êàæäîãî 
åñòü, ÷òî- òî ñâîå, ÷òî âûçûâàåò ñèìïàòèþ, ëþáîâü è óâàæåíèå ê íåìó. 

Ðîäèòåëÿì íå íóæíî áîÿòüñÿ  äèàãíîçîâ è áðàòü èíâàëèäíîñòü, åñëè åå äàþò. 
Íóæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òîé ìàëîñòüþ, êîòîðàÿ ãàðàíòèðîâàíà  ðåáåíêó 
ãîñóäàðñòâîì. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, ñïðàâêè î äèàãíîçàõ è 
èíâàëèäíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì â áóäóùåì êàðüåðíîì ðîñòå  ðåáåíêà.



Ìàëûøó î÷åíü âàæíî ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå, à ðîäèòåëÿì 
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè, â ýòîì ïîìîãàþò òðåíèíãè: «Ó÷èìñÿ 
ïîíèìàòü ñâîåãî ðåáåíêà», «Òåðàïèÿ ïîçèòèâà», «Ðàñòåì âìåñòå» è  ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïðàêòèêóìû, íà êîòîðûõ ðîäèòåëè ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì îñóùåñòâëÿþò èãðîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü ñ ðåáåíêîì.

Ìû âìåñòå ñ ñåìüåé ó÷èìñÿ ðàäîâàòüñÿ äàæå ñàìûì ìàëåíüêèì óñïåõàì è åäâà 
çàìåòíûì ïðîäâèæåíèÿì  âïåðåä, è åùå ðàç óáåæäàåìñÿ, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñ 
ñåìüåé â öåëîì, à íå òîëüêî ñ ðåáåíêîì, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðàáîòû 
êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé.

Ìíîãèå ìîëîäûå ðîäèòåëè ïðèõîäÿò ïåðâûé ðàç ê íàì «êîëþ÷èå», ñëîâíî 
åæèêè, ñ îáèäîé íà âåñü ìèð.  À ïîòîì ïîñòåïåííî ðàñêðûâàþòñÿ, âèäÿ âíèìàòåëüíîå 
è çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ñïåöèàëèñòîâ ê ñåìüå è ðåáåíêó. Ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, çàíÿòèé ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà, âîñïèòàòåëåé, èíñòðóêòîðà 
ôèçêóëüòóðû, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà è äð. ñïåöèàëèñòîâ, à òàê æå ñîâìåñòíûõ 
ðàçâëå÷åíèé è ïðàçäíèêîâ, çàðÿæàþò ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèåé è îïòèìèçìîì. 

Ðîäèòåëÿì äåòåé ñ ÎÂÇ íóæíî ïîñòàâèòü ñåáÿ ïåðåä âûáîðîì: èëè æèòü èëè 
ñòðàäàòü? Áûòü ñ÷àñòëèâûì èëè ñòðàäàòü? Óâèäåòü ïåðåä ñîáîé ýòè äâà ïóòè. Ïîíÿòü, 
÷òî îíè îäèíàêîâî ñëîæíûå, íî îäíàæäû íóæíî âûáðàòü îäèí èç íèõ. È âñå- òàêè 
æèòü è áûòü ñ÷àñòëèâûì… íåò, íå ëåã÷å, íî ïåðñïåêòèâíåå, ÷åì âñå âðåìÿ ñòðàäàòü. 
Åñëè îíè ñàìè  áóäóò ñ÷èòàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè –  òî è äðóãèå  áóäóò ñìîòðåòü íà íèõ 
òàê æå. Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ -  ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê, íó è ÷òî, ÷òî ó ðåáåíêà 
èíâàëèäíîñòü, çàòî îí ñàìûé äîáðûé, ÷óòêèé è âíèìàòåëüíûé.  Âàæíî ëþáèòü ñâîåãî 
ðåáåíêà! Íå îòâåðãàòü åãî èç-çà åãî ôèçè÷åñêîãî èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî 
íåñîâåðøåíñòâà! Ïîâåðèòü, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòè íåäîñòàòêè  ïåðåñòàíóò 
áûòü çíà÷èìûìè. Çà íåîáõîäèìîé ïîìîùüþ ðîäèòåëè âñåãäà ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê 
ñïåöèàëèñòàì Öåíòðà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 

Áóäüòå ñ÷àñòëèâû! 

                   
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÅÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ 

È ÈÕ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. 
  ÐÀÕÈÌÊÓËÎÂÀ Î.Ñ.

ïñèõîëîã æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
Àíæåðî-Ñóäæåíñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî îñòðî ñòîèò âîïðîñ î ïðîáëåìàõ äåòåé, 
îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Òåðìèí «òðóäíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ» 
îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïîíÿòèé, íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ â ñîöèîëîãè÷åñêîé, 
ïåäàãîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Ñóùíîñòíàÿ îñîáåííîñòü òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòà 
ñèòóàöèÿ íàðóøàåò ïðèâû÷íûé äëÿ ÷åëîâåêà îáðàç æèçíè, ñòàâèò åãî ïåðåä 
íåîáõîäèìîñòüþ îöåíèòü âíåøíèå è âíóòðåííèå àñïåêòû ñèòóàöèè.  À çàòåì – 
âûáðàòü èëè ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, èëè íîâûå 
îñíîâàíèÿ æèçíè è ñïîñîáû ñîãëàñîâàíèÿ ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ñîáîé, äðóãèìè 
ëþäüìè, ìèðîì â öåëîì. Îñîáåííî íóæäàþòñÿ â ïîìîùè äåòè, îêàçàâøèåñÿ â òàêîé 
ñèòóàöèè. Â îòëè÷èå îò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ðåáåíîê íå èìååò äîñòàòî÷íîãî 
æèçíåííîãî îïûòà, òåõ çíàíèé, ñïîñîáíîñòåé, ñèë, êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû 
ðàçðåøèòü âîçíèêøèå ñëîæíûå ñèòóàöèè. Îí íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ìóäðîãî, 
îïûòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íàïðàâèë, ïîäñêàçàë.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé â ðàáîòå öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 



æåíùèí, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ 
íåñîâåðøåííîëåòíèìè äåâî÷êàìè ïî ïðîôèëàêòèêå ðàííåé áåðåìåííîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåñîâåðøåííîëåòíåå ìàòåðèíñòâî - ðàñïðîñòðàíåííîå 
ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå.

Áåðåìåííîñòü ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ (13-17ëåò) ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ äåñòðóêòèâíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ôîðìè-
ðîâàíèå ïîëîâîãî è ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
íåãîòîâíîñòü ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà. Íà âîïðîñ î òîì, êàê ïîñòóïèëà áû 
äåâóøêà, 40% îòâåòèëè, ÷òî ñîõðàíèëè áû áåðåìåííîñòü, à 40% - ñäåëàëè áû àáîðò. 
Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòè 60% îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâûõ ê 
ìàòåðèíñòâó, à îñòàëüíûå 40% îêàçàëèñü ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâèå ìóæà, ëèáî, åñëè îí ðîâåñíèê, åãî íåãîòîâíîñòü ê 
ñîçäàíèþ ïîëíîöåííîé ñåìüè. ×àñòî îòåö ðåáåíêà – òàêæå íåñîâåðøåííîëåòíèé, 
ïîýòîìó íå ìîæåò îêàçàòü ïîääåðæêè áåðåìåííîé, îòñòðàíÿÿñü îò îòâåòñòâåííîñòè. 

Íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü, îòÿãîùåííàÿ êàê 
ôàêòîðîì íåæåëàòåëüíîñòè, òàê è «íåçàêîííîñòè». Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ôàêòîð 
«íåçàêîííîñòè» ìîæåò ñòàòü îïðåäåëÿþùèì, òàê êàê îí ñâÿçàí ñ íåçðåëîñòüþ 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. 
Áåðåìåííîñòü â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ïðåäîïðåäåëÿåò íå òîëüêî íàðóøåíèå ïîëîâîãî 
è ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, íî è ìíîãèõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé.

Òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíî íîðìàëüíûì äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó þíîé ìàìîé è åå ðåáåíêîì. Â 
ñî÷åòàíèè ñ ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè, êîíôëèêòîì ñ ðîäèòåëÿìè è âîçìîæíûì 
ðàçðûâîì ñ îòöîì ïåðâåíöà îíî ìîæåò â ðåçóëüòàòå ïîðîäèòü àãðåññèâíóþ, 
êðèòè÷íóþ, ðàçäðàæèòåëüíóþ, íåòåðïåëèâóþ ìàòü, ñêëîííóþ ê ýìîöèîíàëüíûì 
ñðûâàì ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâåíöó - «âèíîâíèêó» âñåõ åå íåïðèÿòíîñòåé. Îáû÷íî 
þíûå ìàòåðè ïðåæäåâðåìåííî ïðåêðàùàþò çàíÿòèÿ â øêîëå, îíè, êàê ïðàâèëî, 
ðàáîòàþò íà ñàìûõ íèçêîîïëà÷èâàåìûõ ìåñòàõ è èñïûòûâàþò áîëüøóþ 
íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ðàáîòîé. Îíè ÷àùå ïîïàäàþò â çàâèñèìîñòü îò 
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè. Ó áåðåìåííûõ 15-17 ëåò, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, 
îòìå÷àþòñÿ òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü â óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ ìàòåðèíñêîé 
ðîëè, îðèåíòàöèÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïîìîùè ñòàðøèõ. Êðîìå òîãî, âûðàæåí 
êîíôëèêò ìåæäó ñòàíîâëåíèåì ñîáñòâåííûõ ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ ýòîãî âîçðàñòà, è íåîáõîäèìîñòüþ îñîçíàòü ïåðåõîäà ñåáÿ â íîâîå êà÷åñòâî.

Îòðèöàòåëüíîé è ïðåâàëèðóþùåé ñòîðîíîé ïðîáëåìû áåðåìåííîñòè ó þíûõ 
æåíùèí îñòàþòñÿ àáîðòû è èõ îñëîæíåíèÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî àáîðòîâ ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ  â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íåñêîëüêî ñíèçèëîñü, îäíàêî äîëÿ 
àáîðòîâ, ïðîèçâåäåííûõ þíûì æåíùèíàì, èç ãîäà â ãîä îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé.  
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ â    2-2,5 ðàçà 
âûøå, à ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â 5-8 ðàç âûøå, ÷åì ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî áîëåå 50% àáîðòîâ âëåêóò çà ñîáîé ðàííèå èëè ïîçäíèå 
îñëîæíåíèÿ, òî ïðè îòñóòñòâèè äåéñòâåííûõ ìåð èìååò ìåñòî ðåàëüíàÿ óãðîçà 
ïîòåðè çäîðîâüÿ áóäóùåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

 Àáîðòû ó ïåðâîáåðåìåííûõ
(% ê îáùåìó ÷èñëó àáîðòîâ)



Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ, à âî ìíîãîì è îïðåäåëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì 
ýëåìåíòàðíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé è èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ, ïðåæäå 
âñåãî ìîëîä¸æè, î ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, à òàê æå îá 
îñíîâàõ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïåðèîäå 
äåòñòâà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñïîíòàííûå, ñëó÷àéíûå ïîëîâûå êîíòàêòû, ÷àñòî â 
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, íà ôîíå áåçãðàìîòíîñòè èëè 
õàëàòíîãî îòíîøåíèÿ ê èíòèìíîé ãèãèåíå îêàçûâàþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
âîçðàñòàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ÷àñòîòû èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. ×åòêî 
ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ðàííèì íà÷àëîì 
ñåêñóàëüíîé æèçíè.

Ïî äàííûì Íàó÷íîãî Öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ îòìå÷àåòñÿ ðîñò 
íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ 
ðîæäàåìîñòè è íåãàòèâíî âëèÿåò íà çäîðîâüå áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Âîçðàñòàåò 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè äåâóøåê. Ðîäû â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòëè÷àþòñÿ áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé: 
àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåñâîåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä, 
êðîâîòå÷åíèÿìè â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, òðàâìàòèçìîì ìÿãêèõ 
ðîäîâûõ ïóòåé, ïîñëåðîäîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîâûøåííûé ïðîöåíò îñëîæíåíèé 
â ðîäàõ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïåðâîðîäÿùèõ ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì áèîëîãè÷åñêîé 
ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê ðîäàì, è ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ôóíêöèîíàëüíîé 
“íåçðåëîñòüþ” ïëàöåíòû, âñëåäñòâèå êîòîðîé íå íàñòóïàåò äîëæíîé ãîðìîíàëüíîé 
ïåðåñòðîéêè ïåðåä ðîäàìè, íåîáõîäèìîé äëÿ ñîçäàíèÿ ðîäîâîé äîìèíàíòû. Êðîìå 
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé èìååò çíà÷åíèå îòÿãîùåííûé ñîìàòè÷åñêèé è 
ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, à òàêæå 
íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òå÷åíèå 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ðîäîâ îñëîæíåíèÿ òðåáóþò îò 
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ìîáèëèçàöèè âñåõ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ äëÿ êîìïåíñàöèè 
âîçíèêàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè 
ïîäðîñòêîâ ñíèæåíû âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè îðãàíèçìà.

 
Ñòðóêòóðà ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåâî÷åê 

øêîëüíîãî âîçðàñòà



 

Êîëè÷åñòâî ðîäîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ïîñêîëüêó ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ æåíùèí ÷àùå îòìå÷àþòñÿ àíîìàëèè 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è äðóãèå àêóøåðñêèå è ïåðèíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, 
ãîñïèòàëèçàöèÿ íà ðîäû äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå â ñðîê 36-37 
íåäåëü áåðåìåííîñòè. Âî âðåìÿ ïðåäðîäîâîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâîäèòñÿ 
óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà æåíùèíû, ãîòîâíîñòè ê ðîäàì.

Çàäà÷è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû:
- âíóøåíèå áåðåìåííîé ìûñëè î áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå ðîäîâ è ðîæäåíèè 

çäîðîâîãî, ïîëíîöåííîãî ðåáåíêà;
- îçíàêîìëåíèå ñ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè ðîäîâ è 

ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà;
- ðàçâèòèå íåîáõîäèìûõ äëÿ ìàòåðèíñòâà æåíñêèõ êà÷åñòâ;
- îáó÷åíèå íàâûêàì óõîäà çà ðåáåíêîì;
- ïîäãîòîâêà áóäóùåé þíîé ìàòåðè ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ;
- âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìà ìàòåðè ïîñëå ðîäîâ;
- îáñóæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà;
- îñîçíàíèå íåñîâåðøåííîëåòíèìè áåðåìåííûìè ñïåöèôè÷åñêèõ çàáîò, 

êîíôëèêòîâ è ïðîáëåì þíîãî ìàòåðèíñòâà è ïîäãîòîâêà ê íèì;
- ïîäâåäåíèå þíîé æåíùèíû ê ðåøåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âîñïèòàíèÿ 

ðåáåíêà;
- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìîëîäîé ìàòåðè;
- èíôîðìàöèÿ î ñîöèàëüíûõ èñòî÷íèêàõ ïîääåðæêè þíûõ ðîäèòåëåé.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòàïà ïîäãîòîâêè íåñîâåðøåííîëåòíèõ - ñíÿòèå ñòðàõà è 

íàïðÿæåííîñòè â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùèìè ðîäàìè. Þíûå ðîæåíèöû òðåáóþò îêàçàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè íà âñåõ ýòàïàõ ðîäîâîãî ïðîöåññà, îñîáîãî ïîäõîäà, è 
âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ âðà÷à, àêóøåðêè è âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 
Íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ ñ íåñòàíäàðòíîñòüþ æèçíåííîé ñèòóàöèè, îñîáåííîñòüþ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
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ïñèõîëîã â ñîöèàëüíîé ñôåðå
ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 

äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê.

Ê âåëè÷àéøåìó ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ñ÷àñòëèâîãî îáùåñòâà, â 
êîòîðîì âñå åãî ÷ëåíû âåëè áû ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè íîðìàòèâíûìè 
òðåáîâàíèÿìè.  Òåðìèí «äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå» ïðèìåíÿåòñÿ â ïñèõîëîãèè, 
ñîöèîëîãèè, ôèëîñîôèè, ìåäèöèíå. Ïðîáëåìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîì ìèðå è çàêëþ÷àåòñÿ â ñëîæíîñòè è ìíîãîïëàíîâîñòè 
îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðîå 
ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà îáùåñòâå â öåëîì. Çíàÿ ãëóáèíó è îáîñíîâàííîñòü 
ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, îñîáåííîñòü ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, 
âîçíèêàþùèõ â ýòîì âîçðàñòå, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå ïðîáëåìû, 
ïðîÿâëÿþùèåñÿ âïîñëåäñòâèè â îáùåñòâå [2, ñ.102].

Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå – ýòî ñèñòåìà ïîñòóïêîâ, îòêëîíÿþùèõñÿ îò 
îáùåïðèíÿòîé èëè ïîäðàçóìåâàåìîé íîðìû, áóäü òî íîðìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
ïðàâà, êóëüòóðû, ìîðàëè. Âûäåëÿþò  àíòèñîöèàëüíîå (äåëèíêâåíòíîå) ïîâåäåíèå – 
óãðîæàþùåå ñîöèàëüíîìó ïîðÿäêó è áëàãîïîëó÷èþ îêðóæàþùèõ: íàñèëèå â 
îòíîøåíèè ñâåðñòíèêîâ, æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ æèâîòíûìè, õóëèãàíñòâî, êðàæè, 
âàíäàëèçì, äåðçîñòü è ñêâåðíîñëîâèå [1, ñ. 28].

Êàê ïðàâèëî, â Öåíòð ïîñòóïàþò íåñîâåðøåííîëåòíèå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â 
ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, àãðåññèè, èìåþò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ðàçëè÷íûå 
îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ýòî ïîäðîñòêè ñîöèàëüíî è ïåäàãîãè÷åñêè 
çàïóùåííûå, îñëàáëåííûå. Â èõ îïûòå îòñóòñòâóåò ëèáî îêàçûâàåòñÿ 
äåôîðìèðîâàííîé ïîòðåáíîñòü â îñíîâíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàíèè, òðóäå, 
èãðå, îáùåíèè. Ìíîãèå èç íèõ õðîíè÷åñêè áîëüíû, èìåþò íåðâíûå ðàññòðîéñòâà, 
ïîäàâëåíû, çàòîðìîæåíû èëè, íàïðîòèâ, âîçáóæäåíû è äàæå àãðåññèâíû. Æèçíü â 
íåçäîðîâîé ñåìåéíîé îáñòàíîâêå íå ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ  è áûòîâûõ íàâûêîâ. Íåïðàâèëüíûé âûáîð ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ 
ðîäèòåëüñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ ó 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ íåçäîðîâûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïðèâû÷åê è ïîòðåáíîñòåé, 
êîòîðûå ñòàâÿò èõ â íåíîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâîì.  Ó íèõ îñëàáëåíî 
÷óâñòâî ñòûäà, îíè ãðóáû, àãðåññèâíû, íåñäåðæàííû. Ýòî ïîäðîñòêè ñ 
èñêîâåðêàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î íîðìàõ âçàèìîîòíîøåíèé, âçàèìîäåéñòâèè ñ 
äðóãèìè ëþäüìè. Æèçíü ìíîãèõ äåòåé ïðîøëà â áîðüáå çà âûæèâàíèå. Ïîýòîìó 
÷àñòî âñå èõ âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ñîáñòâåííîé ïåðñîíå. Óêàçàííûå âûøå 
îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè âîñïèòàííèêîâ öåíòðà ãîâîðÿò î 
íàëè÷èè äåâèàíòíîñòè â èõ ïîâåäåíèè.

Ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðåàáèëèòàöèè â ñîöèàëüíîì 
ó÷ðåæäåíèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíûìè ïîñòóïêàìè, íåðåäêî – 
îòãîðîæåííîñòüþ îò îêðóæàþùèõ, íåäîâåð÷èâîñòüþ, òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè â 
íîâûõ óñëîâèÿõ. Ìíîãèå èç íèõ íå íàõîäÿò îáùåãî ÿçûêà ñî ñâåðñòíèêàìè, íå óìåþò 
èãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè. Ïðè÷èíû êîíôëèêòíîñòè ïîäðîñòêà – â îòñóòñòâèè 
íàâûêîâ îáùåíèÿ, íåàäåêâàòíîãî îöåíèâàíèÿ ñåáÿ, ýìîöèîíàëüíîé 
íåóðàâíîâåøåííîñòè, çàìêíóòîñòè. Ïðè ýòîì ïîäðîñòêè âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó: 
ïàññèâíî ïîä÷èíÿþòñÿ, êîãäà ñâåðñòíèêè «âûòàëêèâàþò» èõ èç ñâîåãî êðóãà, ëèáî 



ñàìè óõîäÿò, íî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî îçëîáëåíèÿ è æåëàíèå îòîìñòèòü ñâåðñòíèêàì. 
Ó íèõ âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è óÿçâèìîñòü. Íà ëþáîå ñëîâî ðåàãèðóþò î÷åíü 
îñòðî, íå ñëóøàþòñÿ, îòêàçûâàþòñÿ îò åäû, íå õîòÿò íàõîäèòüñÿ â ãðóïïå ñî 
ñâåðñòíèêàìè, óåäèíÿþòñÿ.  Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåâèàíòíîñòè ïîâåäåíèÿ èìååò 
øèðîêèé äèàïàçîí – îò ë¸ãêèõ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè, ñòîÿùèõ íà ãðàíè ñ íîðìîé, 
äî ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîãäà ðå÷ü ìîæåò èäòè î áðîäÿæíè÷åñòâå, 
ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè ñêëîííîñòè ê âîðîâñòâó è   ò. ä.  [1, ñ. 79].

Âìåñòå ñ òåì äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, â íåêîòîðûõ ñâîèõ âàðèàíòàõ, íàïðèìåð 
ñêëîííîñòü ê âîðîâñòâó, ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â äåëèíêâåíòíîå,  è ñòàâÿòñÿ íà 
ó÷¸ò â ïîëèöèè.

Âûñòðàèâàåòñÿ êàê áû öåëàÿ öåïî÷êà âñ¸ áîëåå óñëîæíÿþùèõñÿ ïðîÿâëåíèé 
ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå òðåáóþò âêëþ÷åíèÿ â 
ñèñòåìó íàáëþäåíèÿ òàêèõ ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãîâ, 
ïñèõèàòðîâ, ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïðåäñòàâèòåëåé 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ).

Â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé. 
Ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì â óñëîâèÿõ 
Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â âèäå äâóõ îñíîâíûõ 
áëîêàõ:

I ÁËÎÊ – íàïðàâëåí íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ 
íåñîâåðøåííîëåòíèìè. Â ýòîò áëîê áûëè âêëþ÷åíû òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ êàê: 
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì 
ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã «Ìîè âîçìîæíîñòè», 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû, ëåêöèè ñîâìåñòíî ñ þðèñêîíñóëüòîì, îôîðìëåíèå ôîòî 
ñòåíäà «Êàê äîñòè÷ü æèçíåííûõ öåëåé», ñ äàëüíåéøèì îáñóæäåíèåì äàííîãî 
âîïðîñà, ïîñåùåíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.

Ðåàëèçàöèÿ I áëîêà íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà, íà êîòîðîì ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå 
êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïñèõîäèàãíîñòèêó. Íåïîñðåäñòâåííîå èçó÷åíèå âîñïèòàííèêà 
íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí ïîñòóïàåò â Öåíòð. Âàæíî çàôèêñèðîâàòü 
ïåðâóþ ðåàêöèþ ðåá¸íêà íà íîâóþ îáñòàíîâêó (èíòåðåñ, áåçðàçëè÷èå, ñòðàõ è ò.ä.), 
æåëàíèå èëè íåæåëàíèå âñòóïèòü â êîíòàêò. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
ìû èñïîëüçóåì  òàêèå ìåòîäèêè êàê: îïðåäåëåíèå ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìó 
ïîâåäåíèþ (À.Í. Îð¸ë), ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ëè÷íîñòè (ïî Àéçåíêó), à òàêæå êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó «Àìàëòåÿ» äëÿ èçó÷åíèÿ 
ëè÷íîñòíûõ îòêëîíåíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. 

Àêòèâíî âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè òðåíèíãà «Ìîè âîçìîæíîñòè», öåëüþ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ñêëîííîñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, ðàçâèòèå ó 
ïîäðîñòêîâ íàâûêîâ îáùåíèÿ, àêòèâèçàöèÿ ìåõàíèçìîâ ñàìîïîçíàíèÿ, 
ñàìîâûðàæåíèÿ. Íà ýòèõ çàíÿòèÿõ íåñîâåðøåííîëåòíèå ñîâìåñòíî ïðîèãðûâàþò 
ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Çàíÿòèÿ òðåíèíãà 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ äèñêóññèè, ðîëåâûå èãðû, èíôîðìàöèîííûå ìîìåíòû. 

Íà çàíÿòèÿõ ìû «çàñòàâëÿåì» ïîäðîñòêîâ çàäóìàòüñÿ î ñâîåì áóäóùåì, 
ïîìîãàåì ïðèçíàâàòü íåäîñòàòêè, ðàçâèâàåì ñòðåìëåíèå èñïðàâëÿòü èõ. Îñîçíàíèå 
ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè, ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, ñîáñòâåííîé 
ïîëåçíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ ïîìîãàåò äîñòè÷ü æèçíåííûõ öåëåé. Èìåííî ýòó èäåþ 
ìû è âçÿëè çà îñíîâó ñîçäàíèÿ ôîòî ñòåíäà  «Êàê äîñòè÷ü æèçíåííûõ öåëåé». 

Â õîäå îáñóæäåíèé ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî äîñòè÷ü æèçíåííûõ öåëåé ìîæíî 
÷åðåç òðóä, ó÷åáó, ñïîðò, çàáîòó îá îêðóæàþùèõ – ýòè òåìû è îòðàæàþòñÿ íà 
ôîòîãðàôèÿõ. 



Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ àêöèè, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó âðåäíûõ ïðèâû÷åê, 
ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, è ñòèìóëèðîâàíèå ê 
ðàáîòå ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ñîöèàëèçàöèè 
«òðóäíûõ» ïîäðîñòêîâ.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïðîâîäèòñÿ ïî ïðîãðàììå «Ìû âìåñòå», êîòîðàÿ 
ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, è ñïîñîáñòâóåò 
êîððåêöèè è ãàðìîíèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

II ÁËÎÊ – íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà 
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè. Ýòîò áëîê âêëþ÷àåò ðàáîòó ñ âîñïèòàòåëÿìè, 
ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè, ñïåöèàëèñòàìè óçêîé íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå  ñ 
ìåæâåäîìñòâåííûìè ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ãîðîäà (ÎÏÄÍ, óïðàâëåíèå 
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà).

Öåëüþ ýòîãî áëîêà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ 
ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âêëþ÷åíû â ðåàáèëèòàöèîííûé 
ïðîöåññ, à òàêæå ðàçðàáîòêà ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé ñî  ñïåöèàëèñòàìè ãîðîäà, 
çàíèìàþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè äåòñêîé áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé. 

Àíàëèç ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 90% âîñïèòàííèêîâ ìåíÿåòñÿ æèçíåííàÿ 
ïîçèöèÿ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ  ìåíåå àãðåññèâíû, íà÷èíàþò îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê 
ñâîåé æèçíè, ïðèîáðåòàþò íîâûå óâëå÷åíèÿ, ñòðåìÿòñÿ ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ êàê 
ëè÷íîñòü. Ñíèæàåòñÿ ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ íà 20%,  ñêëîííîñòü ê 
äåëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ íà 6%, ñêëîííîñòü ê ñàìîïîâðåæäàþùåìó è 
ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ íà 33%.
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ÏÐÎÑÒÎ ÑÊÀÆÈ «ÍÅÒ!»
  ×ÅÏÓÐÎÂÀ Â.À.

çàâåäóþùàÿ ñòàöèîíàðíûì îòäåëåíèåì,
ïñèõîëîã â ñîöèàëüíîé ñôåðå

Ìóíèöèïàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå
Àíæåðî-Ñóäæåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà

«Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè» 

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

Íàðêîòèêè õîðîøè, ÷òîáû óáåæàòü îò ðåàëüíîñòè, 
íî ðåàëüíîñòü òàê áîãàòà, çà÷åì îò íåå óáåãàòü?

Äæåðàëüäèíà ×àïëèí

Íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, äåòè... Çà êàæäûì èç ýòèõ ñëîâ áåñêîíå÷íûå 
âåðåíèöû ñóäåá, èñêàëå÷åííàÿ æèçíü, ìó÷èòåëüíàÿ áîëü. Íèêòî îá ýòî íå ìå÷òàåò è 
îòêàçûâàåòñÿ âåðèòü â òî, ÷òî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ íàìè è íàøèìè áëèçêèìè. 
Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ãóáèòåëüíî äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, îñîáåííî ãóáèòåëüíî 
â ìîëîäåæíîé ñðåäå: ïîðàæàåòñÿ è íàñòîÿùåå, è áóäóùåå îáùåñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè 



âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. È ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ 
ëþäåé. Îíè îñîáåííî íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîìîùè è çàùèòå. Íàõîäÿñü ïîä 
âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêèõ, íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùèõ èíòåíñèâíûõ ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèé, îíè íå ãîòîâû ê èõ ïðåîäîëåíèþ è ñòðàäàþò îò èõ ïîñëåäñòâèé. Ýòî 
ïîáóæäàåò èõ èñêàòü ñðåäñòâà, ïîìîãàþùèå óõîäèòü îò òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé. Òàê 
êàê äåòè è ïîäðîñòêè  ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé 
ðèñêà, òî çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ÏÀÂ)  ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
îñòðûõ ïðîáëåì. Âûáîð ýòîé êàòåãîðèè ëþäåé íå ñëó÷àåí, ïîòîìó ÷òî èìåííî äåòè è 
ïîäðîñòêè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ áîëüøå îñòàëüíûõ ñïîñîáíû 
ïîääàâàòüñÿ ïàãóáíîìó âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû â ñèëó ñâîåé íàèâíîñòè, îòñóòñòâèÿ 
íàâûêîâ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ýòè äåòè, êðîìå òîãî, ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ. Ïîýòîìó, 
÷òîáû óáåðå÷ü ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà îò ýòîé áåäû, íàäî íàó÷èòü åãî ïðîòèâîñòîÿòü 
äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ,  ãîâîðèòü «íåò», íàó÷èòü åãî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ 
ÏÀÂ â ñàìûé ïåðâûé ðàç, ïîäñêàçàòü  ðîäèòåëÿì, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû 
îáåçîïàñèòü ñâîèõ äåòåé.

Ïðîôèëàêòèêà - ýòî ïåðâàÿ ñòóïåíü â áîðüáå ñ íåãàòèâíûìè ÿâëåíèÿìè æèçíè, 
ïîçâîëÿþùàÿ ïîíÿòü ïîäðîñòêàì îïàñíîñòü íàðêîìàíèè äëÿ èõ æèçíè è áóäóùåãî.

Èìåííî ïîýòîìó, ðàáîòà ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó 
íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ   ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, íà 
ïðîòèâîäåéñòâèå èõ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü 
âàæíîé è íóæíîé. Èõ íàäî íå òîëüêî îãîðîäèòü îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè, íî è ïîìî÷ü 
ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ ñèñòåìó æèçíåííûõ öåííîñòåé, ïðåäîòâðàòèòü ðàñïàä 
ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì ñôîðìèðîâàâ ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì íà áóäóùåå è 
íàó÷èòü ïðîÿâëÿòü ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü è èíòåðåñ ê æèçíè.

Ñïåöèàëèñòû ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è â ðàáîòå ñ äåòüìè è 
ïîäðîñòêàìè, ïîñåùàþùèìè  Öåíòð:

? ñîçäàíèå â ó÷ðåæäåíèè àòìîñôåðû íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì è 
ëèöàì, óïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè;

?çíàêîìñòâî ñî ñòàòüÿìè çàêîíà, ïðåäóñìàòðèâàþùèìè îòâåòñòâåííîñòü çà 
óïîòðåáëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ;

?ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ, 
ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì ïðèîáùåíèÿ ê ÏÀÂ;

?ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì  ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â âûáîðå 
çäîðîâûõ ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è ðàäîñòè, ïðîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé 
àêòèâíîñòè è æèâîãî èíòåðåñà ê æèçíè;

?ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;
?ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ îãðàíè÷åííûìè 

âîçìîæíîñòÿìè â îáùåñòâåííóþ æèçíü ÷åðåç ïðèâèòèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè;

?èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.
Â ñâîåé ðàáîòå ïåäàãîãè  èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû:
- àíêåòèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ;
- ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïî ïðîôèëàêòèêå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ìîçãîâûå 

øòóðìû, äèñêóññèè;
- òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ âûïóñêîì ñòåíãàçåòû èëè êîëëàæà;
- âèêòîðèíû, êîíêóðñû;
- öèêë ïðîáëåìíûõ çàíÿòèé-ðàçìûøëåíèé, ïðåäëàãàþùèõ ðåáåíêó êàê áû 

«ïðîèãðàòü» âîçìîæíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, îïðåäåëèòü àäåêâàòíûå ñïîñîáû 
ïîâåäåíèÿ â íèõ, âîçìîæíûå âàðèàíòû âûõîäà èç íèõ, ïîèñê ïîìîùè è ñàìîçàùèòû;

- ïðîñìîòðû ïîçíàâàòåëüíûõ ìóëüòôèëüìîâ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âðåäíûõ 

 

 



ïðèâû÷åê;
- ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ;
- ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè êîìïåòåíòíûõ 

îðãàíèçàöèé (ëåêöèè, êîíñóëüòàöèè), çàèíòåðåñîâàííûìè â õîðîøåì çäîðîâüå è 
óñïåõàõ äåòåé.

Îäíîé èç ïðè÷èí íàðêîðîñòà ÿâëÿåòñÿ è  óõóäøàþùååñÿ ïîëîæåíèå ñåìåé. 
Ñåìüå ïðèíàäëåæèò îñîáîå ìåñòî â ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 
ïîñêîëüêó îäíîé èç ãëàâíûõ ôóíêöèé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ âîñïèòàíèÿ è 
ñîöèàëèçàöèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó ñåìüÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ïðèîáùåíèþ äåòåé ê íàðêîòè÷åñêèì è äðóãèì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì, à ìîæåò è 
ïðîòèâîñòîÿòü.

Áûëî áû îøèáî÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ – óäåë äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé. 10-15% íàðêîìàíîâ - âûõîäöû èç âåñüìà áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñî ñðåäíèì è 
âûñîêèì äîñòàòêîì.

Ðàáîòà ñ  ñåìüÿìè, òàê æå êàê è ñ äåòüìè,  îñóùåñòâëÿåòñÿ â êîìïëåêñå âñåìè 
ñïåöèàëèñòàìè  Öåíòðà. Ýòî âîñïèòàòåëè, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, 
ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.

Ìû ïðîâîäèì ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ñî âñåìè êàòåãîðèÿìè ñåìåé: 
çäîðîâîé, êîíôëèêòíîé, àñîöèàëüíîé, ðàñïàâøåéñÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ èñïûòûâàåò äåôèöèò êîìïåòåíòíîñòè ïî âîïðîñàì 
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñòàíîâîê, öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè. Ïîýòîìó îíà íóæäàåòñÿ â ïîëó÷åíèè êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ñî 
ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ è ïåäàãîãîâ Öåíòðà. Ýòî âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, áåñåäû ñïåöèàëèñòîâ 
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ñåìüè, âûïóñê íàãëÿäíîé èíôîðìàöèè, 
ðàçäà÷à ïàìÿòîê, áóêëåòîâ.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä âñåõ ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà ñ ïðèâëå÷åíèåì ðîäèòåëåé, 
äàåò øàíñ îãðàäèòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îò 
íåïðàâèëüíîãî, à ìîæåò è ðîêîâîãî, âûáîðà â ñâîåé æèçíè, ñôîðìèðîâàòü 
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, âîñïèòàòü èíòåðåñ ê çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè è îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå.

Ñòîðîíèòåñü îäóðìàíèâàþùåãî! 
Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îíî – êëþ÷ âñåõ çîë.



ÃËÀÂÀ 3.  ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ, ÍÀÕÎÄßÙÈÌÈÑß 

Â ÒÐÓÄÍÎÉ ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ 
(Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ Ñ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÌÈ 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ ÇÄÎÐÎÂÜß)



ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÈÊÎÂ ÖÅÍÒÐÀ Ê ØÊÎËÜÍÎÌÓ 
ÎÁÓ×ÅÍÈÞ

ÁÅØÅÍÎÂÀ Í.Ê.
âîñïèòàòåëü

ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

Ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè äîøêîëüíèêîâ ê ïðåäñòîÿùåìó îáó÷åíèþ â øêîëå 
îòíþäü íå íîâà, îíà âñåãäà íàõîäèëàñü â öåíòðå âíèìàíèÿ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ ñ 
òåõ ïîð, êàê ïîÿâèëèñü îáùåñòâåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Îäíàêî åå ðåøåíèå 
íåèçìåííî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íîâûõ òåíäåíöèé â ñàìîé ñèñòåìå 
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæàþò èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â 
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè.

Ïîäãîòîâêà äåòåé ê øêîëå - çàäà÷à êîìïëåêñíàÿ, ìíîãîãðàííàÿ, îõâàòûâàþùàÿ 
âñå ñôåðû æèçíè ðåáåíêà.  

Âûñîêèå òðåáîâàíèÿ æèçíè ê îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ çàñòàâëÿþò 
èñêàòü íîâûå, áîëåå ýôôåêòèâíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäõîäû, íàöåëåííûå 
íà ïðèâåäåíèå ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì æèçíè. Â ýòîì ñìûñëå 
ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè äîøêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ â øêîëå ïðèîáðåòàåò îñîáîå 
çíà÷åíèå. Ñ åå ðåøåíèåì ñâÿçàíî îïðåäåëåíèå öåëåé è ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â òîæå âðåìÿ îò åå ðåøåíèÿ 
çàâèñèò óñïåøíîñòü ïîñëåäóþùåãî îáó÷åíèÿ äåòåé â øêîëå.

Íåðåäêî ïîäãîòîâêà äåòåé ê øêîëå ñâîäèòñÿ ê îáó÷åíèþ èõ ñ÷åòó, ÷òåíèþ, 
ïèñüìó. Ìåæäó òåì, ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â íà÷àëüíîé 
øêîëå èñïûòûâàþò íå òå äåòè, êîòîðûå èìåþò íåäîñòàòî÷íî áîëüøîé îáúåì çíàíèé, 
óìåíèé è íàâûêîâ, à òå, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò èíòåëëåêòóàëüíóþ ïàññèâíîñòü, ó 
êîòîðûõ îòñóòñòâóåò æåëàíèå è ïðèâû÷êà äóìàòü, ñòðåìëåíèå óçíàòü ÷òî-òî íîâîå.

 Ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîñåùàþùèõ 
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Íå âñå ðîäèòåëè îáåñïîêîåíû ïðîáëåìàìè ïîäãîòîâêè 
äåòåé ê îáó÷åíèþ: â øêîëó ïðèõîäÿò äåòè, íå ïîäãîòîâëåííûå äàæå íà óðîâíå 
ýëåìåíòàðíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá îêðóæàþùåì ìèðå. Ó íèõ íå ðàçâèòû 
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, òàêèå êàê èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ìîòîðíàÿ, ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâàÿ, ÷òî äåëàåò ïðîöåññ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ òàêèõ äåòåé ñëîæíûì, à èíîãäà è 
íå âîçìîæíûì.

Òåì íå ìåíåå, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê 
ïñèõèêå ðåáåíêà - ìûøëåíèþ, âîñïðèÿòèþ, âíèìàíèþ, ïàìÿòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
â÷åðàøíèé äîøêîëüíèê ìîã áåçáîëåçíåííî âêëþ÷èòüñÿ â íîâûå äëÿ íåãî îòíîøåíèÿ 
è íîâûé (ó÷åáíûé ) âèä äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìû óñëîâèÿ óñïåøíîãî âñòóïëåíèÿ â 
øêîëüíóþ æèçíü. Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ 
ïðîãðàììû, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòü äåòåé ê øêîëå. Çàíÿòèÿ ñ 
áóäóùèìè ïåðâîêëàññíèêàìè ïîçâîëÿþò èì â äàëüíåéøåì óñïåøíî îâëàäåòü 
øêîëüíîé ïðîãðàììîé è ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå.

Â ñâÿçè ñ âûøå ïåðå÷èñëåííûì, â ðàìêàõ ãàðíòîâîãî ïðîåêòà «Âñå – äëÿ æèçíè 
êàæäîìó ðåáåíêó» áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Ôåÿ öâåòîâ», íàïðàâëåííàÿ íà 
ïîäãîòîâêó ê øêîëå äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé. 

Àêòóàëüíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ôåÿ öâåòîâ»  çàêëþ÷àåòñÿ  â ñîçäàíèå 
óñëîâèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ äåòåé â íîâûå ôîðìû îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, 
îñóùåñòâëåíèå ïåðåõîäà îò èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ê ó÷åáíîé. Äàííàÿ ïðîãðàììà 
ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîáëåì ïîäãîòîâêè  äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè ê îáó÷åíèþ â øêîëå çà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, óñâîåíèþ 



íåîáõîäèìûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, êîòîðûå áóäóò íåîáõîäèìû äëÿ óñïåøíîãî 
îáó÷åíèÿ â ïåðâîì êëàññå. 

Ñèñòåìà çàíÿòèé â ïðîãðàììå «Ôåÿ öâåòîâ» ðàçðàáîòàíà ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ê 
äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ è  ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ  è èíäèâèäóàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé äåòåé.

 Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïðîãðàììû çàêëþ÷àþòñÿ â ïðåäîñòàâëåíèè 
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã äåòÿì íà îñíîâå  êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ è 
îáúåäèíåíèè òàêèõ êîìïîíåíòîâ, êàê ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèé ê 
ïðåäñòîÿùåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ â ñèñòåìå 
«ó÷èòåëü-ó÷åíèê», ïðàêòè÷åñêàÿ âêëþ÷åííîñòü äîøêîëüíèêîâ â ñîâìåñòíóþ 
êîììóíèêàòèâíóþ è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.  

Ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà ïðèìåíåíèå â çàíÿòèÿõ øèðîêîãî ñïåêòðà 
çàíèìàòåëüíûõ çàäàíèé, óïðàæíåíèé, ïîçâîëÿþùèõ äåòÿì ÷åðåç èãðîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü ëó÷øå óñâàèâàòü çíàíèÿ è ôîðìèðîâàòü ó÷åáíûå óìåíèÿ. 

Â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû ðàçäåëû: ìàòåìàòèêà,  ðàçâèòèå ðå÷è, îáó÷åíèå 
ãðàìîòå, ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè è ýëåìåíòîâ ïèñüìà. Âñå ðàçäåëû 
âçàèìîñâÿçàíû, ïðè ïîñòðîåíèè çàíÿòèé ó÷èòûâàþòñÿ ïðèíöèïû: ñèñòåìíîñòè è 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó,  äîñòóïíîñòè, ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè.

Àäðåñàò ïðîãðàììû: äåòè â âîçðàñòå 5-6 ëåò èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,  
íàõîäÿùèåñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè 
ãðàíòîâîãî ïðîåêòà.  Äàíàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé îòëè÷àåòñÿ ñîöèàëüíîé è 
ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ, ó  íèõ,  êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò ýëåìåíòàðíûå 
çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, íèçêèé óðîâåíü ïðîèçâîëüíîñòè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, 
îòìå÷àåòñÿ íåðàçâèòîñòü ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íåïðàâèëüíîå 
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáîâ ó÷åáíîé ðàáîòû, ñëàáîå âëàäåíèå îïåðàöèîíàëüíûìè 
íàâûêàìè, íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ, îòìå÷àåòñÿ íåðàçâèòîñòü òîíêîé 
ìîòîðèêè è ñëàáîå ðå÷åâîå ðàçâèòèå.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïîçâîëèò ïîäãîòîâèòü äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, íå 
ïîñåùàþùèõ äåòñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ  ê óñïåøíîìó îáó÷åíèþ â 
øêîëå.
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Êàê îòìå÷àþò âåäóùèå ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè íàøåé ñòðàíû, ãåíäåðíàÿ ðîëåâàÿ 
ñîöèàëèçàöèÿ - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü îáùåãî ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè, âõîæäåíèÿ 
ëè÷íîñòè â îáùåñòâî. Ãåíäåðíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè 
âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòà: ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé è ìíåíèé î ñåáå, êàê î 
ïðåäñòàâèòåëå îïðåäåë¸ííîãî ïîëà; âîçíèêíîâåíèå ïîëîâûõ ðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ è 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé; âîçíèêíîâåíèå ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñîãëàñíî ïîëó. 

Ïîëîâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ ãåíäåðíîãî 
ïîâåäåíèÿ. Îòíîñèòåëüíî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ãåíäåðíîå ïîâåäåíèå ïîíèìàåòñÿ 
êàê îñîáàÿ ìîäåëü ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îòðàæàþùàÿ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé î 
ñâîåì ïîëîâîì îáðàçå, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, â äåÿòåëüíîñòè, â 



ñïîñîáàõ âçàèìîîòíîøåíèé äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, îáóñëîâëåííûõ ýòàëîíàìè 
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ. [3]

Ñåìüÿ îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ãåíäåðíóþ ñîöèàëèçàöèþ ïîäðîñòêîâ. 
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ýòîì ïðîöåññå îòöîâñêîå è ìàòåðèíñêîå âëèÿíèå 
ñáàëàíñèðîâàëîñü. Òàê, íà ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà áîëåå âàæåí 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà ïåðâûé ïëàí 
âûõîäèò îòöîâñêîå âîñïèòàíèå, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î ìàëü÷èêàõ - ïîäðîñòêàõ. Ó 
ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ ìàñêóëèííîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, 
òðàäèöèîííî îæèäàåìîå îáùåñòâîì ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû, à ó äåâî÷åê - ïîäðîñòêîâ - 
ôåìèííîñòü. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, â ÷èñòîì âèäå ýòè 
êà÷åñòâà íå âñòðå÷àþòñÿ.

Ïðåíåáðåæåíèå ê èíòåðåñàì ðåá¸íêà, îò÷óæä¸ííîñòü, ðàâíîäóøèå, 
áåñêîíòðîëüíîñòü ñî ñòîðîíû ìàòåðè è îòñóòñòâèå îòöîâñêîãî ïðèìåðà äëÿ 
íàñëåäîâàíèÿ ïîäòàëêèâàþò ïîäðîñòêà ê ïðîÿâëåíèþ áîëåå ìàñêóëèííûõ ÷åðò 
ëè÷íîñòè. Îïðåäåëåííîå ðàâíîäóøèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå àãðåññèâíûì, ïîãðóæåííûì â ñîáñòâåííûé ìèð.

Ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ñòèìóëèðóþò ïîäðîñòêà ê 
îïðåäåë¸ííîìó óðîâíþ îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñòàðøèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ïåðåä 
ïåäàãîãàìè. Ïîäðîñòîê ñòàðàåòñÿ âî âñåì ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó óðîâíþ 
òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïåðåä íèì ñòàâèò âçðîñëûé: â ïîâåäåíèè, îáó÷åíèè, 
îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè. À òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ñ ãèïåðîïåêîé è 
ãèïåðïðîòåêöèåé âûðàáàòûâàþò ó ïîäðîñòêà îïðåäåë¸ííûå ïðèâèëåãèè 
îòíîñèòåëüíî äðóãèõ. Ðåá¸íîê ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëåå âàæíûì è íåäîñòèæèìûì äëÿ 
äðóãèõ. Òåì ñàìûì ðîäèòåëè áåññîçíàòåëüíî ïðåäîñòàâëÿþò ïîäðîñòêó áîëüøå 
âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïðîÿâëÿë ôåìèííûå ÷åðòû ëè÷íîñòè. [2]

Íà îñâîåíèå ïîëîâûõ ðîëåé ïîäðîñòêîì âëèÿþò ïðèíÿòèå ñî ñòîðîíû îòöà è 
ìàòåðè, óðîâåíü ñòðîãîñòè, ñîãëàñèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáîèõ ðîäèòåëåé èëè 
îäíîãî èç íèõ â íåïîëíîé ñåìüå, õàðàêòåð ñîòðóäíè÷åñòâà è áëèçîñòè ïîêîëåíèé, â 
ò.÷. ñòåïåíü êîíòðîëÿ, òðåáîâàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì â ñåìüå.

Ãëàâíûìè ýòàëîíàìè ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòöû. Îòåö äàåò ðåá¸íêó 
ìèð ìûñëè, çàêîí, ïîðÿäîê è äèñöèïëèíó. Îí íåîáõîäèì ðåá¸íêó íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî åå ðàçâèòèÿ. Îòåö äëÿ ïîäðîñòêà - èñòî÷íèê áåçîïàñíîñòè. Ðîëü îòöà, êîòîðûé 
àêòèâíî îáùàåòñÿ ñ äåòüìè è ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ àâòîðèòåòîì, íåçàìåíèìà. Ðåá¸íîê 
ëó÷øå ñîöèàëèçèðóåòñÿ, íàõîäÿñü â áëèçêîì êîíòàêòå ñ òàêèì îòöîì, óñòðàíÿåòñÿ 
îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àêöåíòóàöèé è ïñèõîïàòîëîãèé.

Èòàê, îòåö âîçíèêàåò êàê àâòîðèòåòíûé ñîöèàëüíûé îáðàçåö, ïðèìåð 
ïîâåäåíèÿ, åãî ïðèñóòñòâèå â ñåìüè ïðèäà¸ò ïîäðîñòêó óâåðåííîñòü è 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Ëèøü îòåö ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó ðåá¸íêà 
ñïîñîáíîñòü ê èíèöèàòèâå è ïðîòèâîñòîÿíèþ ãðóïïîâîìó äàâëåíèÿ, ÷òî âàæíî ïðè 
íàõîæäåíèè â ðåôåðåíòíûõ ãðóïïàõ ñâåðñòíèêîâ.

×åì áîëüøå ïîäðîñòîê ïðèâÿçàí ê ìàòåðè, ïî ñðàâíåíèþ ñ îòöîì, òåì îí ìåíåå 
àêòèâåí, õóæå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü àãðåññèè îêðóæåíèÿ. ×åì ìåíüøå ðåá¸íîê 
ïðèâÿçàí ê îòöó, òåì, áîëåå âåðîÿòíû ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, òåì ìåíüøå çíà÷åíèÿ 
îí ïðèäà¸ò äóõîâíûì è ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèàëüíûìè è 
èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè. [1]

Îòåö òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè äåâî÷êè - ïîäðîñòêà. Åãî ÷åðòû, 
îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ, íþàíñû âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèì çàïîìèíàþòñÿ, 
âðåìåíàìè áåññîçíàòåëüíî, è ñòàíîâÿòñÿ îáðàçöîì, ñâîåãî ðîäà ïîëþñîì 
(ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì), ê êîòîðîìó áóäóò ñî âðåìåíåì ïðèòÿãèâàòüñÿ 
(èëè îò êîòîðîãî áóäóò îòòàëêèâàòüñÿ) âñå òèïû è ôîðìû ïîâåäåíèÿ áóäóùåé 
æåíùèíû ñ ìóæ÷èíàìè. Ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì ïîìîãàþò äî÷åðè ãîðäèòüñÿ 



ñâîåé æåíñòâåííîñòüþ.
Òàêàÿ ìîäåëü îòíîøåíèé îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ïîäðîñòêó â ïðèíÿòèè ñåáÿ êàê 

æåíùèíû è ïîìîãàåò â ãåòåðîñåêñóàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòî æå êàñàåòñÿ è ìàëü÷èêîâ - 
ïîäðîñòêîâ. Åñëè ìàëü÷èê èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñî ñâîèì îòöîì è ñîõðàíÿåò ïðè ýòîì 
ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, òî åãî äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè, 
âåðîÿòíî, áóäóò áëàãîïðèÿòíûìè. Ñàìîîöåíêà ìàëü÷èêîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè 
ïîääåðæêè èõ ðîäèòåëÿìè.

Â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, êîãäà ðîäèòåëè íå èñïîëíÿþò ñâîè ôóíêöèè 
âîñïèòàòåëÿ, íå îáåñïå÷èâàþò äåòÿì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ó ïîäðîñòêà 
òàêæå ðàçâèâàåòñÿ èíôàíòèëèçì ñî ñêëîííîñòüþ ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Æèçíü è óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà áåç ìàòåðè è îñîáåííî îòöà èìåþò ÿâíóþ 
ñïåöèôèêó è ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò æèçíè ðåá¸íêà â ïîëíîé ñåìüå. Äàæå åñëè 
ìàòü èëè îòåö ñòàðàåòñÿ çàïîëíèòü îòñóòñòâèå âòîðîãî ðîäèòåëÿ, ÷àùå èìåííî îòöà, è 
äåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñîåäèíèòü â ñåáå ðîëè îáåèõ ðîäèòåëåé, îí èëè îíà â 
ïðèíöèïå íå ìîãóò ðåàëèçîâàòü îäíîâðåìåííî îáå ðîäèòåëüñêèå ïîçèöèè - 
ìàòåðèíñêóþ è îòöîâñêóþ. Òàêèå óñëîâèÿ æèçíè ïîäðîñòêà áóäóò îòðàæåíû â 
îñîáåííîñòÿõ åãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ: åãî ýìîöèîíàëüíîì ñàìî÷óâñòâèè, 
ñàìîîöåíêå, îòíîøåíèè ñ îêðóæàþùèìè, â ãåíäåðíîì ïîâåäåíèè. [4]

Äåòè èç íåïîëíûõ ñåìåé õóæå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ãåíäåðíûì ñîöèàëüíûì 
ðîëÿì, èì áûâàåò ñëîæíåå ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ áëàãîïîëó÷íóþ ñåìüþ. Ïîýòîìó ìû 
ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî âàæíîé îñîáåííîñòüþ ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ â ñåìüå 
ÿâëÿåòñÿ ãåíäåðíî - ðîëåâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, è âîçìîæíà îíà ëèøü â ðàìêàõ ñåìüè. 
Âåäü èìåííî â ñåìüå äåòè íàáëþäàþò çà ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé ìóæ÷èíû è 
æåíùèíû, ìóæà è æåíû, ìàòåðè è îòöà. Ñåìåéíûå ïîëîâûå ðîëè îòêëàäûâàþò 
çíà÷èòåëüíûé îòïå÷àòîê íà ïñèõèêó, ìèðîâîççðåíèå è ïîâåäåíèå ðåáåíêà.
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 âîñïèòàòåëü
Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
ñîöèàëüíî - ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð "Ìàëåíüêèé ïðèíö",

Ðîññèÿ, ã. Êåìåðîâî

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà ïðîáëåìà íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé 
èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü.  Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè, íà ýêðàíå 
òåëåâèçîðà è â ñåìüå ïðåîáëàäàåò íàñèëèå è æåñòîêîñòü. Ïðåíåáðåæåíèå äóõîâíûìè 



öåííîñòÿìè è ìîðàëüíûìè ïðèíöèïàìè ìåäëåííî ïðèâîäèò íàøå îáùåñòâî ê 
äóõîâíîé äåãðàäàöèè.

Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî óñâîåíèåì 
îïðåäåë¸ííûõ íîðì è ïðàâèë, íî è ïðåâðàùåíèå èõ â ñèñòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü 
ïîâåäåíèÿ, â ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì áóäóò îïðåäåëÿòü 
ìîðàëüíûé îáëèê ÷åëîâåêà.

Âîñïèòàííèêàì ñîöèàëüíî – ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, îêàçàâøèìñÿ â 
òÿæåëîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, òðåáóåòñÿ îñîáûé ïîäõîä â âîïðîñàõ íðàâñòâåííîãî 
âîñïèòàíèÿ, òàê êàê ìíîãèå èç íèõ äàæå èìåÿ ñåìüþ, âñ¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäÿò â 
àñîöèàëüíûõ  êîìïàíèÿõ, ïðåäñòàâëåíû ñàìè ñåáå. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
áåñïðèçîðíûõ è áðîøåííûõ äåòåé, ïðîãðåññèðóåò òàê íàçûâàåìîå «ñîöèàëüíîå 
ñèðîòñòâî» ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ.  È ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, 
íî è ñåìåé ñ ôèíàíñîâûì äîñòàòêîì, ãäå ó ðîäèòåëåé íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ðàáîòà, 
çàðàáàòûâàíèå äåíåã, à âîñïèòàíèå ðåá¸íêà óõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Áîëüøèíñòâî 
ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé íå  ãîòîâû íàäëåæàùèì îáðàçîì âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé è 
íåêîìïåòåíòíû â âîïðîñàõ äóõîâíî – íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.  À âåäü èìåííî 
ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ íîðì è öåííîñòåé. 

Ïîìèìî íåäîñòàòêà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ  ïðè÷èíàìè îòêëîíåíèé îò 
ïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ ìîãóò ñòàòü ïåðåõîäíûé âîçðàñò, íåäîñòàòêè ó÷åáíî – 
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà.

Ïî èòîãàì  ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé ïîñòóïàþùèõ â öåíòð 
äåòåé ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé â ðàáîòå ëþáîãî 
ñîöèàëüíî – ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äîëæíî áûòü èìåííî íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå 
è âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè íà âñåõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ. 

Âåäü îñíîâíàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé, ïîìåùåííûõ â ó÷ðåæäåíèå – ýòî äåòè, 
íàõîäÿùèåñÿ â òÿæåëîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé è 
íàõîäÿùèåñÿ â ñîöèàëüíî  îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Âíà÷àëå ïåäàãîãó âàæíî ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó óðîâíÿ âîñïèòàííîñòè 
ïîñòóïèâøåãî ðåá¸íêà. Êðèòåðèÿìè íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò âûñòóïàòü 
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: çíàíèå ïîäðîñòêîì îñíîâíûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, 
ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, ðàçâèòîñòü êà÷åñòâ õàðàêòåðà, âçàìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå, 
îòíîøåíèÿ ê ýòèêåòó, ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî 
ïîìîæåò â äàëüíåéøåì ñïëàíèðîâàòü è ãðàìîòíî ïðîâåñòè âñþ ðàáîòó ñ äàííûì 
âîñïèòàííèêîì.

Îñîáåííî ñëîæíàÿ ðàáîòà ñêëàäûâàåòñÿ ñ äåòüìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, 
òàê êàê â ýòîò ïåðèîä ó íèõ óæå èìåþòñÿ ñâîè ðàíåå ñôîðìèðîâàííûå íðàâñòâåííûå 
ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ïîíÿòèÿ,  ñâîé æèçíåííûé îïûò, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ â ñåìüå, ñâîè 
âçãëÿäû íà æèçíü. Çà ïðîæèòûé ïåðèîä âðåìåíè ó êàæäîãî èõ íèõ åñòü ïðèìåðû, êàê 
ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå. 

È çàäà÷à ïåäàãîãà – íàïðàâèòü óæå ñôîðìèðîâàííûå çíàíèÿ è îïûò â 
ïîëîæèòåëüíîå ðóñëî, ïîìî÷ü ïîäðîñòêó âûðàáîòàòü â ñåáå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, 
ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ãàðìîíè÷íîé, äóõîâíî áîãàòîé, âûñîêîíðàâñòâåííîé 
ëè÷íîñòè. Îïîðà äåëàåòñÿ íà òàêèå êà÷åñòâà êàê îòâåòñòâåííîñòü, ãóìàííîå 
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, ìèëîñåðäèå, âçàèìîïîìîùü è ìíîãîå äðóãîå.

Âñÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêà îïèðàåòñÿ 
íà íåñêîëüêî âàæíûõ ïðèíöèïîâ:

- Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé óâèäåòü óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ðåá¸íêà, 
åãî ïëîõèå è õîðîøèå ñòîðîíû, ÷åðòû åãî õàðàêòåðà, âçãëÿäû, âêóñû;  èñõîäÿ èç íèõ, 
ïîäáèðàòü ïîäõîäÿùèå ìåòîäû ðàáîòû èìåííî ñ ýòèì ðåá¸íêîì, îïèðàòüñÿ íà åãî 
æèçíåííûå ïëàíû, îòíîøåíèå ê æèçíè, òðóäó;

- Ñèñòåìíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî çàðàíåå 



çàïëàíèðîâàííûì òåìàì, øåôñêàÿ ïîìîùü ìàëûøàì è âåòåðàíàì, èçãîòîâëåíèå è 
ðàçâåøèâàíèå ñêâîðå÷íèêîâ, ïðîñìîòð ôèëüìîâ è îáñóæäåíèå ïîñòóïêîâ ãåðîåâ, 
ïîñåùåíèå ìóçååâ, âûñòàâîê, ýêñêóðñèé  è ìíîãî äðóãîå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ 
ðåãóëÿðíî;

- Îïîðà íà ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ïîäðîñòêà ïîçâîëèò äîáèòüñÿ î÷åíü 
áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåííîñòè. Êàæäûé ïåäàãîã, 
ðàáîòàþùèé ñ äåòüìè, äîëæåí íàéòè ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî â ðåá¸íêå è, îïèðàÿñü 
íà íåãî, ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ äðóãèõ.

- Ëè÷íûé ïðèìåð ïåäàãîãà. Äåòè,  â êàêîì áû âîçðàñòå îíè íå áûëè, î÷åíü 
ëþáÿò ïîäðàæàòü âçðîñëûì, è òîëüêî òåì, êòî âûçûâàåò ó íèõ ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè, äîâåðèå è óâàæåíèå. Ñàìîå ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå íà ðåá¸íêà îêàçûâàåò 
ïðèìåð óâàæàåìîãî ÷åëîâåêà. Äåòè äîâåðÿþò áîëüøå äåëó, ÷åì ñëîâó.  Ïîýòîìó 
âîñïèòàòåëþ íóæíî ñòàòü  ÷åëîâåêîì, ÷üè äåéñòâèÿ íå ðàñõîäÿòñÿ ñî ñëîâàìè, 
ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå è ðå÷ü.

Ïðèìåíÿÿ â ñâîåé ðàáîòû âûøåóêàçàííûå ïðèíöèïû, íå ñòîèò çàáûâàòü îá 
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïåäàãîãîì è ðåá¸íêîì. Îíè  äîëæíû áûòü â ñòàäèè 
ñîòðóäíè÷åñòâà. Íàëè÷èå äîâåðèÿ, æåëàíèÿ îáùàòüñÿ, ñèìïàòèè ãîâîðèò î 
ïðîäóêòèâíîñòè äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ. 
Ïîõâàëà è êîìïëèìåíòû ñòèìóëèðóþò âîñïèòàííèêîâ, ïðîåêòèðóþò åãî äàëüíåéøåå 
ïîëîæèòåëüíîå ïîâåäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ îïîðà íà îáùå÷åëîâå÷åñêèå 
íðàâñòâåííûå öåííîñòè è ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ â ðàáîòå. Î÷åíü âàæíî 
âêëþ÷àòü ïîäðîñòêà â ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü, ãäå îí ñìîæåò ðàñêðûòü ñâîè 
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà.

Âñåì ðåáÿòàì â ñîöèàëüíî – ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå  íåîáõîäèìî 
ïðèâèâàòü óìåíèå ñîâìåñòíî âûïîëíÿòü ïîðó÷åíèÿ, ñîïåðåæèâàòü äðóã äðóãó, áûòü 
îòâåòñòâåííûì è äèñöèïëèíèðîâàííûì. Òîëüêî îòíîøåíèÿ, ïîñòðîåííûå íà 
äîâåðèè, èñêðåííîñòè, ÷åñòíîñòè ïîìîãóò â äàëüíåéøåì ïîäðîñòêàì âîéòè â ìèð 
âçðîñëûõ ïîðÿäî÷íûì ÷åëîâåêîì.

Âåäü èìåííî óëó÷øåíèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, çàìåíà îòðèöàòåëüíûõ 
ïîñòóïêîâ íà ïîëîæèòåëüíûå, ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà è 
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè 
âîñïèòàíèÿ.
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ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

Ïðèðîäà - ýòî åäèíñòâåííàÿ êíèãà,
êàæäàÿ ñòðàíèöà êîòîðîé 

ïîëíà ãëóáîêî ñîäåðæàíèÿ.
                                                                                                     È.Â.Ãåòå

×åëîâå÷åñòâî ñòîèò ïåðåä ëèöîì ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû. Ïðè÷èíîé 
íàðóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïîñëóæèëî ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå 
ëþäåé ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Íåîáõîäèìîñòü ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ - ñëåäñòâèå 
èç âûøå ñêàçàííîãî. 

 Ýêîëîãèÿ - ýòî íàóêà î âçàèìîîòíîøåíèÿõ æèâûõ îðãàíèçìîâ äðóã ñ äðóãîì è 
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Íî â íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè ýêîëîãèÿ - ýòî íå ïðîñòî íàóêà, 
ýòî íîâîå ìèðîâîççðåíèå. 

Ñóùíîñòü ýêîëîãèè õîðîøî îòðàæàþò "çàêîíû", ñôîðìóëèðîâàííûå 
àìåðèêàíñêèì ó÷¸íûì Á. Êîììîíåðîì:

?âñå ñâÿçàííî ñî âñåì;
?âñå êóäà-íèáóäü äåâàåòñÿ;
?âñå ÷òî-íèáóäü äà ñòîèò;
?ïðèðîäà çíàåò ëó÷øå.
×åëîâåê - íå ãëàâíîå äåéñòâóþùåå ëèöî, à îñîáîå, ðàçóìíîå, íî âñå æå òîëüêî 

÷àñòü ïðèðîäû. Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü äåòÿì îñîçíàòü ðåàëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, 
êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà, ñóùåñòâóþùåãî íà íàøåé ïëàíåòå íàðàâíå â äðóãèìè, íå 
ìåíåå çíà÷èìûìè. Ëþäè äîëæíû ñîáëþäàòü çàêîíû ïðèðîäû è èçìåíèòü ñâîå 
ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê íåé íà ïðèçíàíèå å¸ ñàìîöåííîñòè. Îõðàíÿòü ïðèðîäó 
íåîáõîäèìî íå ïîòîìó, ÷òî îíà "íàøå áîãàòñòâî", à ïîòîìó, ÷òî îíà ñàìîöåííà, 
÷åëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ïðèðîäíîãî îêðóæåíèÿ, à âîò ïðèðîäà áåç 
÷åëîâåêà - ìîæåò. 

Ñ ïðèíÿòèåì çàêîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îõðàíå îêðóæàþùåé 
ïðèðîäíîé ñðåäû» è «Îá îáðàçîâàíèè» ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè ïðàâîâîé áàçû äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâóþùèå 
ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà âîçâîäÿò ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â ðàçðÿä 
ïåðâîñòåïåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîáëåì. Çàêîí è óêàç ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå â ðåãèîíàõ ñòðàíû ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî 
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèå ýêîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, ïåðâûì 
çâåíîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äîøêîëüíûé è ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò. Èìåííî â ýòîì 
âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèÿ ê 
îêðóæàþùåìó ìèðó.

  Íàøå ó÷ðåæäåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ýòè äåòè 
èìåþò óçêèé êðóãîçîð, çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì íîñÿò ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð, 
èìåþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèå, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Íàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, 
÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì èçáàâèòüñÿ îò äàííûõ íåäîñòàòêîâ. Ìíîãèå àâòîðû óòâåðæäàþò, 
÷òî ýòó ðàáîòó ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è 



ïðîÿâëåíèå íðàâñòâåííî-ýêîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè. Ïðèîðèòåòíûì 
íàïðàâëåíèåì â äàííîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå è âîñïèòàíèå 
äåòåé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîáóæäàòü ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, ñîïåðåæèâàíèå èì, ê ïðîÿâëåíèþ äîáðîòû, 
÷óòêîñòè, ìèëîñåðäèÿ ê ëþäÿì, ê ïðèðîäå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà áàçå íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ 
ïðîãðàììà ïî ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ «Ïëàíåòà íàø äîì, ìû õîçÿåâà â íåì».  

Öåëü ïðîãðàììû: ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ 
ïðåáûâàíèÿ â Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 

Ïî ïðîãðàììå ïðîâîäèòñÿ çàíÿòèÿ 2 ðàçà â íåäåëþ.  Êðîìå çàíÿòèé â ïëàí 
ðàáîòû âêëþ÷åíî ïðîâåäåíèå öåëåâûõ ïðîãóëîê íà ïðèðîäå, ýêñêóðñèé, áåñåä, 
ïðîâåäåíèå ïðîñòåéøèõ îïûòîâ, íàáëþäåíèé, ýêîëîãè÷åñêèõ äîñóãîâ è ïðàçäíèêîâ. 

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì: 
«Ìèð âîêðóã íàñ», «Æèâàÿ ïðèðîäà», «Íåæèâàÿ ïðèðîäà», «Ïëàíåòà íàø äîì, ìû 
õîçÿåâà â íåì». Ïåðèîäè÷åñêè ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ, îáëàñòíûõ è 
ãîðîäñêèõ êîíêóðñàõ: «ß ëþáëþ ïðèðîäó», «Ïðèêîñíèñü ê ïðèðîäå ñåðäöåì», 
«Áåðåæåì ïëàíåòó âìåñòå». Çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà â îáëàñòíîì êîíêóðñå «Áåðåãèòå 
ïåðâîöâåòû», ãäå äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî íàïèñàëè ñòèõîòâîðåíèÿ î âåñåííèõ öâåòàõ è 
ïðîèëëþñòðèðîâàëè. 

Ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ äåòåé ê ñåçîííûì ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïðîâîäÿòñÿ  
ýêîóðîêè  äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ «Âåñåííèå ïàëû». Â õîäå óðîêà âîñïèòàííèêè 
óçíàþò î âëèÿíèè ïîäæîãîâ òðàâû íà ïëîäîðîäèå ïî÷âû, î òîì, ÷òî îñòàâøàÿñÿ íà 
ïîëÿõ ñóõàÿ òðàâà âàæíåéøèé ýëåìåíò âñåé ïî÷âåííîé ýêîñèñòåìû. 

 Ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàííèêàìè ó÷ðåæäåíèÿ   ïðîâîäèì ýêîëîãè÷åñêèå àêöèé 
«Ñåìå÷êî è çåðíûøêî» (ñáîð ñåìÿí äëÿ áóäóùåãî óðîæàÿ, ñåìåíà öâåòîâ, ñåìåíÿ äëÿ 
ïîäêîðìêè ïòèö), «Ëþáèìûé, ÷èñòûé ãîðîä» (óáèðàåì òåððèòîðèþ, âûñàæèâàåì 
öâåòî÷íûå êóëüòóðû âáëèçè ïàìÿòíèêîâ  è äîñòîïðèìå÷àòåëüíûõ ìåñò ðàéîíà), 
«Âîäà Ðîññèè» (î÷èñòêà áåðåãîâ âîäîåìîâ). Â õîäå àêöèé ðåáÿòà ïîëó÷àþò 
ïðèðîäîâåä÷åñêèå çíàíèÿ, ôîðìèðóþò íàâûêè ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, àêòèâíóþ 
æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Àêöèè ñëóæàò õîðîøåé ýêîëîãè÷åñêîé ïðîïàãàíäîé ñðåäè 
îáùåñòâåííîñòè. 

Â ëåòíèé ïåðèîä ìû ïðèâëåêàåì äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà è âûåçæàåì ñ 
ðåáÿòàìè â çàïîâåäíûå ìåñòà íàøåé îáëàñòè, ýòî ìóçåé-çàïîâåäíèê «Òþëüáåðãñêèé 
ãîðîäîê» Êåìåðîâñêèé ðàéîí,   ìóçåé - çàïîâåäíèê «Òîìñêàÿ Ïèñàíèöà»  
ßøêèíñêèé ðàéîí, ìóçåé-çàïîâåäíèê «Êðàñíàÿ ãîðêà» ã. Êåìåðîâî.

Âûáðàííîå ýêîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè è 
ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ðåçóëüòàò 
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ - ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè.
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èíñòðóêòîð ïî òðóäó 
ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ 

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

 «Òðóä - èñòî÷íèê ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, èñòî÷íèê 
ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ áëàã». Òðóä è ÷åëîâåê íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà. Òðóä 
âîçâûñèë ÷åëîâåêà íàä æèâîòíûì ìèðîì, ñïîñîáñòâîâàë åãî ôèçè÷åñêîìó, 
óìñòâåííîìó è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. 

    Ñ 2017 ãîäà â ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» ðåàëèçîâûâàåòñÿ  ãðàíòîâûé  ïðîåêò «Âñå – äëÿ æèçíè 
êàæäîìó ðåáåíêó», ñðåäñòâà íà ðåàëèçàöèþ êîòîðîãî âûäåëåíû   Ôîíäîì ïîääåðæêè 
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Â äàííîì ïðîåêòå   
ïðåäóñìîòðåíû ðÿä ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå çàäà÷ òðóäîâîé 
ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ öåëåâîé ãðóïïû.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîåêòà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè  ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ 
ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè, îðèåíòèðîâêè öåëåâîé ãðóïïû íà ïðîÿâëåíèå ñàìîñ-
òîÿòåëüíîñòè, âûðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â òðóäîâîé ñôåðå ÷åëîâåêà. 
Îñíîâíàÿ çàäà÷à – íàó÷èòü ïîäðîñòêîâ ðàññ÷èòûâàòü, ïðåæäå âñåãî,  íà ñåáÿ, 
ïðîáóäèòü æåëàíèå ÷åñòíî çàðàáàòûâàòü äåíüãè, îáåñïå÷èâàÿ ñâîå áóäóùåå.  

Îäíèì èç ìåðîïðèÿòèé òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàøåãî 
ãîðîäà ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ëåòî òðóäîâîå».  Îñíîâíàÿ öåëü 
ïðîãðàììû - òðóäîóñòðîéñòâî ïîäðîñòêîâ íà ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà âûáîð áóäóùåé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèè, 
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïîäðîñòêîâ.  Çàäà÷è ïðîãðàììû íàïðàâëåíû íà îðãàíèçàöèþ 
îòäûõà è çàíÿòîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,  ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ,  âîñïèòàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ çà ðåçóëüòàòû ñâîåãî 
òðóäà, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé,   ìàêñèìàëüíûé îõâàò  
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè  îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ è çàíÿòîñòè,  
ïðåäóïðåæäåíèå áåçíàäçîðíîñòè è  ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ â 
ëåòíèé ïåðèîä, ðàçâèòèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ôîðì ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ è ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïîìîãàåò ñíèçèòü ðèñê ñîâåðøåíèÿ ïðàâî-
íàðóøåíèé, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò çàíÿòîñòü ïîäðîñòêîâ, âõîäÿùèõ â “ãðóïïó 
ðèñêà” è äàåò èì âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè ñîöèàëüíî  âàæíûõ 
çàäà÷.    

Çàíÿòîñòü ïîäðîñòêîâ íàêëàäûâàåò ïîëîæèòåëüíûé îòïå÷àòîê òàêæå íà 
íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè, âûçûâàÿ ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà íóæíîñòü è 
ïîëåçíîñòü ëþäÿì, ýòî åùå è «ñîöèàëüíàÿ (òðóäîâàÿ) àäàïòàöèÿ» ê âçðîñëîé 
æèçíè, ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü ê ðàáîòå, îáùåñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó â 
ïðîòèâîâåñ ïðàçäíîìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ.

Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîãðàììå – âðåìåííî òðóäîóñòðîéñòâî 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå îò 14 ëåò  â ëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè.    Ðåàëèçàöèÿ 
ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ  êîìèññèåé ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ è çàùèòå ïðàâ, Äåïàðòàìåíòîì ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè è ñïîðòà 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Âî âðåìÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðåáÿòà âûïîëíÿþò ïîñèëüíóþ ðàáîòó ïî 
óáîðêå ìóñîðà, îáëàãîðàæèâàíèþ ïàðêîâ è ñêâåðîâ ãîðîäà, ðàáîòû íà 



ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå, ïðèâåäåíèå â íàäëåæàùèé âèä ìåìîðèàëüíûõ äîñîê.   
Ïðèâëåêàëèñü ïîäðîñòêè è ê îêàçàíèþ ïîìîùè âåòåðàíàì è òðóæåíèêàì òûëà  
ÂÎÂ â ïîìûâêå îêîí, óáîðêå ïîìåùåíèé, äâîðîâ. 

Ïðè òðóäîóñòðîéñòâå ñîáëþäàþòñÿ âñå ìåðû  òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Ñ 
êàæäûì ïîäðîñòêîì çàêëþ÷åí òðóäîâîé  äîãîâîð, ïðîâåäåí èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè, îôîðìëåíû òðóäîâûå êíèæêè è ïîëó÷åíû ðàçðåøåíèÿ îò ðîäèòåëåé  
íà ðàáîòó äåòåé. 

Âñå äåòè ïðåäîñòàâèëè ñàíèòàðíûå êíèæêè, áûëè îçíàêîìëåíû ñ ïðèêàçàìè 
î ïðèíÿòèè è óâîëüíåíèè.

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà çà òðóä ñòàíîâèòñÿ õîðîøèì ïîäñïîðüåì ê ïîäãîòîâêå â 
øêîëó è  ïîêóïêå  òàê æåëàåìûõ òåëåôîíîâ. È âñå ýòî íà ñîáñòâåííî çàðàáîòàííûå 
äåíüãè. 

Ñ îêòÿáðÿ 2017 ãîäà Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâû ãîðîäà  ¹ 1308 îò 3 îêòÿáðÿ 2017 
ãîäà íà áàçå ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
áûë îòêðûò Öåíòð ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè äëÿ  íåñîâåðøåííîëåòíèõ». 

Îñíîâíàÿ çàäà÷à Öåíòðà – îáó÷åíèå 30 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ  ðàáîòå íà øâåéíîì 
îáîðóäîâàíèè è èçãîòîâëåíèþ øâåéíûõ èçäåëèé, îáó÷åíèå 40 ïîäðîñòêîâ íàâûêàì 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî òðóäà (îáðàáîòêà ïî÷âû, âûðàùèâàíèå ðàññàäû, ðàáîòà ñ 
ñàäîâûìè èíñòðóìåíòàìè).

Íà ñðåäñòâà ãðàíòîâîãî ïðîåêòà «Âñå – äëÿ æèçíè êàæäîìó ðåáåíêó» 
îáîðóäîâàíî ïîìåùåíèå äëÿ øâåéíûõ ðàáîò, ïðèîáðåòåíî øâåéíîå îáîðóäîâàíèå, 
òêàíè, ôóðíèòóðà.  Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Ìàñòåðèöà», ðàññ÷èòàííàÿ íà 24 
çàíÿòèÿ.

Ðàáîòà ïî ïðîãðàììå «Ìàñòåðèöà» íàöåëåíà íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè  ïîäðîñòêîâ; ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáó÷åíèå; îðèåíòèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ íà ðûíêå òðóäà;  âûÿâëåíèå  
ñïîñîáíîñòåé è íàêëîííîñòåé; ïîìîùü â âûáîðå ïðîôåññèè, çíàêîìñòâî ñ òðóäîâûì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïðîãðàììà ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì óðîâíÿ îáó÷åííîñòè äåòåé, èíäèâèäóàëüíî-
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ øâåéíîìó äåëó ïðîèñõîäèò íå 
òîëüêî óñâîåíèå íåîáõîäèìûõ â áûòó è ïîñèëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè çíàíèé è 
óìåíèé, íî è ôîðìèðóþòñÿ îáùåòðóäîâûå çíàíèÿ è óìåíèÿ. Ìàòåðèàë ïðîãðàììû 
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîëó÷åííûé îïûò øâåéíîãî äåëà ìîæåò ïîñëóæèòü õîðîøåé áàçîé 
äëÿ ïîñëåäóþùåãî îâëàäåíèÿ ïðîôåññèÿìè øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà. 

Îñâîåíèå ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿåòñÿ îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó.  
Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå è  ÷åòêîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïðè 
ðàáîòå ñ øâåéíûìè ìàøèíêàìè, ýëåêòðîîáîðóäîâàíèåì (óòþã),   îáó÷åíèå 
ïîñòðîåíèþ ÷åðòåæà, óìåíèþ ÷åðòèòü è îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåì, óìåíèþ 
ïîëüçîâàòüñÿ ãîòîâûìè âûêðîéêàìè, êàê íà çàíÿòèÿõ,  òàê è â äàëüíåéøåé æèçíè.  
Èçó÷åíèå òåìû «Ðàñêëàäêà âûêðîéêè íà òêàíè», «Ðàñêðîé äåòàëåé èçäåëèé» 
ïðîèñõîäèò ïðè âûïîëíåíèè êàæäîãî èçäåëèÿ. Ïðè èõ èçó÷åíèè âûïîëíÿþòñÿ 
ñíà÷àëà òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàêåòîâ èç áóìàãè, ëîñêóòîâ, 
çàòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà òêàíè.  Òåîðåòè÷åñêîå îáó÷åíèå  
ïðîãðàììû íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé îñíîâ ìàòåðèàëîâåäåíèÿ, 
óñòðîéñòâà áûòîâûõ øâåéíûõ ìàøèí, òåõíîëîãèè ïîøèâà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, 
êóõîííûõ íàáîðîâ, íî÷íûõ ñîðî÷åê. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ïðè âûïîëíåíèè 
îïåðàöèé ïî îáðàáîòêå äåòàëåé è óçëîâ øâåéíûõ èçäåëèé èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ øâîâ, îáðàáîòêè êðàåâ èçäåëèé.   

Îáÿçàòåëüíûìè  âêëþ÷åíû çàíÿòèÿ ïî ðåìîíòó îäåæäû: ïðèøèâàíèå ïóãîâèö, 
ðàçëè÷íûå âèäû ðó÷íûõ øâîâ, îáðàáîòêà êðàåâ îäåæäû. Ýòè íàâûêè îáÿçàòåëüíî 



ïðèãîäÿòñÿ â æèçíè.
Òàêèì îáðàçîì, ïîäãîòîâêà ê òðóäó íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî ñàìîé òðóäîâîé 

äåÿòåëüíîñòè. Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, åãî ñàìîîïðåäåëåíèå 
íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïîýòàïíûì ïîçíàíèåì îêðóæàþùåãî ìèðà, íà÷èíàÿ ñ 
ðîæäåíèÿ è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä  – ýòî ïåðèîä 
êîëîññàëüíîãî ðàçâèòèÿ òàëàíòîâ, ñïîñîáíîñòåé, óìåíèé è íàâûêîâ ÷åëîâåêà, 
êîòîðûå â äàëüíåéøåì îí ïðèìåíÿåò è êîððåêòèðóåò. Ïîýòîìó âîïðîñàì  òðóäîâîé 
ïîäãîòîâêè ñ ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà  â ÌÊÓ ÑÐÖÍ óäåëÿåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå. 

 
ÄÂÈÆÅÍÈÅ – ÆÈÇÍÜ!

ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ Î.Â.
âîñïèòàòåëü ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð

äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

Â ïðîøëîì ÷åëîâå÷åñòâî áûëî âûíóæäåíî âåñòè áîëåå ïîäâèæíûé îáðàç 
æèçíè. Ëþäÿì ïðèõîäèëîñü ìíîãî õîäèòü ïåøêîì, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé, 
ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèòü íà óëèöå â ëþáóþ ïîãîäó. Äåòè ñ ìàëûõ ëåò ïîìîãàëè 
âçðîñëûì è áûëè î÷åíü àêòèâíû. 

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü ñòàëà óäîáíîé äëÿ ÷åëîâåêà, íî ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè 
èçáàâèëà åãî îò íåîáõîäèìîñòè äâèãàòüñÿ.  Äåòè âåäóò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè 
â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. ×àùå ïðåäïî÷èòàþò ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ 
ðàçëè÷íûìè ãàäæåòàìè, ÷åì íà ñâåæåì âîçäóõå, èãðàÿ â ïîäâèæíûå èãðû. À âåäü 
íàâûêè, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, ïîìîãàþò ðåáåíêó â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè, ïîñêîëüêó òå æå ïðèíöèïû, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ íà òðåíèðîâêàõ, ïðèìåíèìû â 
äîñòèæåíèè ñîöèàëüíûõ öåëåé.

 Ñïîðòèâíûå äåòè áîëåå íàñòîé÷èâûå, óïîðíûå, öåëåóñòðåìëåííûå, íå ïàñóþò 
ïåðåä òðóäíîñòÿìè.  Ðåáåíîê, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, ëåã÷å êîíòàêòèðóåò ñ 
äðóãèìè äåòüìè, ëèäèðóåò ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îïðåäåëåííûõ âèäîâ 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì, 
âîçíèêàþùèõ â ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè è ó÷åáå. ×åì ðàíüøå ðåáåíîê íà÷íåò 
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, òåì áîëåå ïîäãîòîâëåííûì ê øêîëüíîé æèçíè îí áóäåò êàê 
ôèçè÷åñêè, òàê è èíòåëëåêòóàëüíî. 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ î÷åíü ïîëåçíû äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ïîòîìó 
÷òî îíè:

? óâåëè÷èâàþò ñèëó è òîíóñ ìûøö;
? óëó÷øàþò ñàìî÷óâñòâèå;
?ñòèìóëèðóþò êðîâîîáðàùåíèå â ìûøöàõ è îðãàíàõ è òàêèì îáðàçîì 

óëó÷øàþò ðàáîòó îðãàíèçìà;
? ðàçìèíàþò ñóñòàâû, êîíå÷íîñòè è äåëàþò èõ áîëåå ãèáêèìè;
? óëó÷øàþò îñàíêó;
? ïîìîãàþò ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ, ïîâûøàþò áûñòðîòó ðåàêöèè;
? ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì;
? óâåëè÷èâàþò çàïàñ ýíåðãèè;
? óëó÷øàþò ñîí;
?ïðèäàþò õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, ÷òî ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó è 

ïðèäàåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.
Èìåííî ïîýòîìó òàê íåîáõîäèìî çàèíòåðåñîâàòü ïîäðîñòêà â çàíÿòèÿõ 

ñïîðòîì, âàæíî ïîêàçàòü åìó âñþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è îòêðûòü íîâûå ãîðèçîíòû 



àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè.
Â ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 

çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, â êîòîðûõ ïîíÿòèÿ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè íå ñóùåñòâóåò. È ðåá¸íîê ïðîñòî íå çíàåò, ÷òî ìîæíî æèòü ïî-äðóãîìó. 

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñâîåé ðàáîòû ñ÷èòàþ âîñïèòàíèå â 
äåòÿõ ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Ïîýòîìó  ïðîãðàììà «Íîâûå 
ãîðèçîíòû» íàïðàâëåíà  íà ïðèîáðåòåíèå çíàíèé î ïîëüçå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íà ðàçâèòèå  êîîðäèíàöèè,  ãèáêîñòè, ñèëû, âûíîñëèâîñòè, 
÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ, à òàêæå ãàðìîíèçàöèþ 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîâûøåíèå óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé.

Ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà äåòåé 12-14 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè è ïðîõîäÿùèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè â ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ». Ýòà êàòåãîðèÿ äåòåé 
îòëè÷àåòñÿ ñîöèàëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ, ó íèõ,  êàê ïðàâèëî, 
îòñóòñòâóþò ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ î ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì çäîðîâüå, íà íèçêîì 
óðîâíå âîëåâûå êà÷åñòâà è çà÷àñòóþ ñëàáîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. 

Ãëàâíîé öåëüþ ñâîåé ïðîãðàììû ñ÷èòàþ ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê çàíÿòèÿì ôèòíåñîì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ è òåîðåòè÷åñêîé îñâåäîìëåííîñòè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Ïðîãðàììà «Íîâûå ãîðèçîíòû» ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàê ñ ãðóïïîé äåòåé, òàê è 
èíäèâèäóàëüíî. 

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé:  çàíÿòèå òðåíèðîâî÷íîãî òèïà, çàíÿòèå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, çàíÿòèÿ ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé. çàíÿòèÿ 
– ñîðåâíîâàíèÿ, òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, çàíÿòèÿ âàðèàòèâíîãî õàðàêòåðà, çàíÿòèÿ-
âèêòîðèíû, ñïîðòèâíûå èãðû.

Ó÷èòûâàÿ âðåìåííîå ïðåáûâàíèå äåòåé â íàøåì Öåíòðå, ïðîãðàììà 
ðàññ÷èòàíà íà 3 ìåñÿöà îáó÷åíèÿ, çà ýòî âðåìÿ äåòè ïîëó÷àþò êàê òåîðåòè÷åñêèå 
çíàíèÿ, òàê è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè. Ïðîãðàììà ðàçäåëåíà íà òðè ðàçäåëà, òàêèå êàê 
«Çíàíèÿ î ÇÎÆ», «Âîëøåáíûå óïðàæíåíèÿ» è «Ñïîðòèâíûå èãðû». 

Äëÿ òîãî,  ÷òîáû  ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ôèòíåñó, 
ïîêàçàòü âñþ åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ìû  âêëþ÷èëè â êàæäîå çàíÿòèå èãðîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, íà êàæäîì çàíÿòèè äåòè ïîëó÷àþò òåîðåòè÷åñêèå 
çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, î ñâî¸ì îðãàíèçìå, î ïîëüçå ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé, à òàêæå   çíàêîìèì  ðåáÿò ñ ðàçíûìè âèäàìè ôèòíåñà. Çàòåì ìû 
ïåðåõîäèì íåïîñðåäñòâåííî ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé íàïðàâëåííûõ íà 
óêðåïëåíèå ðàçëè÷íûõ ìûøö. Â êàæäîå çàíÿòèå âêëþ÷åíà ñïîðòèâíàÿ èãðà è â 
çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ðåôëåêñèÿ, ìû îáÿçàòåëüíî âìåñòå ñ 
äåòüìè ïîäâîäèì èòîãè íàøåé òðåíèðîâêè, îáñóæäàåì íàøå çàíÿòèå è äåëèìñÿ 
ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Òàêæå â çàíÿòèå âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ íà 
ðàññëàáëåíèå ìûøö, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå ìåäèòàöèÿ.  Âåñü 
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìóçûêîé, ÷òî î÷åíü ïîëîæèòåëüíî 
ñêàçûâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè äåòåé. 

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû â íàøåì Öåíòðå ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå 
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è êâåñòû. Âñå ñöåíàðèè ïðàçäíèêîâ ñîñòàâëÿþòñÿ âìåñòå ñ 
äåòüìè, ó÷èòûâàþòñÿ èõ ïîæåëàíèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ ïðîãðàììû äåòè ó÷àòñÿ:
- îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîíÿòèÿõ «çäîðîâûé îáðàç æèçíè», «ôèòíåñ»,
-îðèåíòèðîâàòüñÿ â âèäàõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;



- âûÿâëÿòü ñâÿçü çàíÿòèé ôèòíåñîì ñ äîñóãîâîé  äåÿòåëüíîñòüþ.
Â ñôåðå ëè÷íîñòíûõ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ïîäðîñòêîâ áóäóò 

ôîðìèðîâàòüñÿ:
-óñòàíîâêà íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè;
-îðèåíòàöèÿ â íðàâñòâåííîì ñîäåðæàíèè è ñìûñëå êàê ñîáñòâåííûõ  

ïîñòóïêîâ, òàê è ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ ëþäåé â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;
-çíàíèå ìîðàëüíûõ íîðì íà çàíÿòèÿõ ôèòíåñîì è îðèåíòàöèè íà èõ 

âûïîëíåíèè.
Ïðîãðàììà «Íîâûå ãîðèçîíòû» íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå çíàíèé 

î ïîëüçå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íî è íà ôîðìèðîâàíèå 
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â öåëîì. Ìîÿ çàäà÷à ïîñòðîèòü 
êàæäîå çàíÿòèå  òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó äåòåé âîçíèêàëî æåëàíèå âíîâü è âíîâü 
çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî äåëàòü çàíÿòèÿ èíòåðåñíûìè, 
óâëåêàòåëüíûìè, âåñ¸ëûìè è îáÿçàòåëüíî ïîêàçûâàòü ëè÷íûé ïðèìåð 
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ. 

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ ×ÅÐÅÇ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÞ 
ÊËÓÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 

  ÊÀÐÒÀØÎÂÀ À.Â.
 ïñèõîëîã

ÃÊÓ ÊÎ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Ìàëåíüêèé ïðèíö»

Ðîññèÿ, ã. Êåìåðîâî 

Â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ñîöèàëüíîå 
ðàçâèòèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè, 
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Ýòî ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðåáåíîê óñâàèâàåò 
öåííîñòè, òðàäèöèè, êóëüòóðó îáùåñòâà è ñîîáùåñòâà, â êîòîðîì åìó ïðåäñòîèò 
æèòü.

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå - íàïðàâëåíèå â ïåäàãîãèêå, êîòîðîå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ñòàëî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ âîçðîñøåé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà â ìèðå 
ïðèðîäû.

Ýêîëîãèÿ - ýòî íàóêà î ñâÿçÿõ ìåæäó æèâûìè ñóùåñòâàìè è îêðóæàþùåé èõ 
ñðåäîé, ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðèðîäîé.

 Îáîñòðåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû â ñòðàíå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
èíòåíñèâíîé ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé è ðîäèòåëåé 
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, êóëüòóðû ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ.

Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òîëüêî íà÷èíàþò çíàêîìèòüñÿ ñ îêðóæàþùèì 
ìèðîì: ñ çàêîíàìè ïðèðîäû, æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè. È áîëüøàÿ ðàáîòà ïî 
ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ëåæèò íà ïåäàãîãàõ, êîòîðûå èõ îêðóæàþò.

Íà áàçå ÃÊÓ ÊÎ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ «Ìàëåíüêèé ïðèíö»  ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ðåàëèçóåòñÿ â 
ðàìêàõ ðàáîòû ýêî-êëóáà «Îäóâàí÷èê». Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà äåòåé 
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Öåëü – ðàçâèòü ó äåòåé áåðåæíîå è çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå, 
ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê 
îêðóæàþùåé ñðåäå è óìåíèå æèòü â îòíîñèòåëüíîé ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé.

Çàäà÷àìè Êëóáà ÿâëÿþòñÿ: ðàñøèðåíèå è îáîáùåíèå çíàíèé äåòåé î ìèðå 
ïðèðîäû; ðàçâèòèå îáùèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé: óìåíèå íàáëþäàòü, 
îïèñûâàòü, ñòðîèòü ïðåäïîëîæåíèÿ; ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû 



ðåá¸íêà, âîñïèòàíèå äóõîâíî áîãàòîé ëè÷íîñòè.
Êàæäîå çàíÿòèå èìååò îïðåäåëåííûå öåëè è çàäà÷è, êîòîðûå
ðåàëèçóþòñÿ  ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ ðàáîòû: 
- íàãëÿäíûå: âèäåî, ôîòî, ïðåçåíòàöèè; 
- ñëîâåñòíûå: ðàññêàç, áåñåäà, äèñêóññèÿ;
- ïðàêòè÷åñêèå: äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà, óïðàæíåíèÿ, ýêñïåðèìåíòû.
Òåì ñàìûì, â õîäå çàíÿòèÿ çàäåéñòâîâàíà çðèòåëüíàÿ, ñëóõîâàÿ è äâèãàòåëüíàÿ 

ïàìÿòü. Áîëåå ÿðêóþ è êðàñî÷íóþ èíôîðìàöèþ äåòè çàïîìèíàþò ëó÷øå.
Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ: âîñïèòàíèå ýìîöèî-

íàëüíîãî, áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê îáúåêòàì îêðóæàþùåãî ìèðà, óìåíèÿ âèäåòü 
êðàñîòó îêðóæàþùåãî ìèðà, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î íåêîòîðûõ ïðèðîäíûõ 
îáúåêòàõ, ÿâëåíèÿõ, çàêîíîìåðíîñòÿõ; ïðèâèòèå íàâûêîâ ýêîëîãè÷åñêè ãðàìîòíîãî 
ïîâåäåíèÿ â ïðèðîäå è â áûòó; óìåíèÿ ïðîãíîçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê îêðóæàþùåé ñðåäå; æåëàíèÿ ïðåäïðèíèìàòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ ïî åå 
ñîõðàíåíèþ è óëó÷øåíèþ.

ÐÎËÜ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÎÁÙÅÍÈß Â ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÌÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ 

ÇÄÎÐÎÂÜß.

  ÌÈËÞÊÎÂÀ Ä.Å.
âîñïèòàòåëü

Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
ñîöèàëüíî - ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð "Ìàëåíüêèé ïðèíö",

Ðîññèÿ, ã. Êåìåðîâî

Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí 
Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè» îò 28.12.2013 ã. êîíêðåòèçèðóåò ïîíÿòèå  «òðóäíàÿ 
æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ» è çàìåíÿåò åãî ïîíÿòèåì «îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå óõóäøàþò 
èëè ìîãóò óõóäøèòü óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðàæäàíèíà». Ê òàêèì 
îáñòîÿòåëüñòâàì îòíîñÿòñÿ è îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, êàê ó âçðîñëûõ 
ãðàæäàí, òàê è ó äåòåé. Äàííûé çàêîí ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäõîäà ê êàæäîìó ëèöó, íóæäàþùåìóñÿ â ïîìîùè, ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó 
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Îñîáåííî àêòóàëüíûì ýòî 
ÿâëÿåòñÿ  â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ: äåòè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ 
íåçàùèùåííûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí. 

Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî ñèñòåìà ìåð, ïðèíèìàåìûõ äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ðåàáèëèòèðóåìûì ëèöîì óòðà÷åííûõ èëè íå ïðèîáðåòåííûõ èì 
ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, îòíîøåíèé è ðîëåé. Òàêæå ïîíÿòèå äàííîå ïîíÿòèå âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ è ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ýòèõ ôóíêöèé, ðîëåé è ò. ä.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåðû, 
íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, àêòèâèçàöèþ èíòåëëåêòóàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà,  ìîòèâàöèþ ê ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îáúåäèíÿåò â ñåáå 
ìåðû, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà ïî äâóì âûøåíàçâàííûì 
íàïðàâëåíèÿì.

Ãîâîðÿ î äàííîì ïðîöåññå, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû 
âîçðîñëî âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà ê äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, 
ê òîìó, ÷òîáû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ,  ñîöèàëèçàöèè, 



ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ íàðàâíå ñ äðóãèìè äåòüìè. ßðêèì ïðèìåðîì ýòîãî ñëóæèò 
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà.

  Äåòè ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò îò äåôèöèòà âíèìàíèÿ 
ëèáî, íàîáîðîò, ãèïåðîïåêè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ñòðàäàÿ èç-çà ñâîåé íåïîõîæåñòè â ÷åì-ëèáî íà 
ñâåðñòíèêîâ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî  ÷àùå âñåãî îíè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â 
îáùåíèè êàê ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê è ñî âçðîñëûìè. 

Èç âñåõ ôîðì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè, âåðîÿòíåå âñåãî, 
ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé è ìíîãîãðàííîé ÿâëÿåòñÿ èìåííî îáùåíèå. Âåäü ýòîò 
ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïîìèìî ñëîâ, ìèìèêó, æåñòû, ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ. 
Áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ÷åëîâå÷åñòâî ñîçäàåò, ñîõðàíÿåò è ïåðåäàåò íà ïðîòÿæåíèè 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè îïûò, êóëüòóðó, òðàäèöèè. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ. 

Èìåííî ïîýòîìó îáùåíèå áóäåò ÿâëÿòüñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà àêòèâíîé 
ðå÷è, îí ó÷èòñÿ îáðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ, ðàçâèâàþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, 
áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè è îñâîåíèå ñîöèàëüíûõ 
ðîëåé.

Îáùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè ïîìîùè ÿçûêà, êîòîðûé, êàê 
èçâåñòíî, ðåàëèçóåòñÿ â ðå÷è. Ïðè íåïðàâèëüíîì îíòîãåíåçå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå 
ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè è, ïðè îòñóòñòâèè èëè íåñâîåâðåìåííîñòè êîððåêöèîííîé 
ðàáîòû, âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, 
âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé.

Èìåííî ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé è ïðîâåäåíèå 
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû áóäåò î÷åíü 
âàæíûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè âîçíèêàåò ó ðåáåíêà ñ ðîæäåíèÿ, è îò òîãî, êàê îíà 
ðåàëèçóåòñÿ, áóäåò çàâèñåòü åãî ðàçâèòèå.

Î÷åíü ÷àñòî äåòè ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàþò 
èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè: âîçíèêàþò òàê 
íàçûâàåìûå áàðüåðû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè.

1) Ñìûñëîâîé áàðüåð. Ðåáåíîê íå ïîíèìàåò ëèáî íå âîñïðèíèìàåò òðåáîâàíèé 
âçðîñëîãî, òàê êàê îíè äëÿ íåãî íåÿñíû, îí âèäèò â íèõ îñîáûé ñìûñë (ïðèäèðêè, 
íàñìåøêè), òðåáîâàíèå íåïîñèëüíî äëÿ ðåáåíêà ëèáî ïîâòîðÿåòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî. 
Áîëåå âñåãî âîçíèêíîâåíèå äàííîãî áàðüåðà õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâ.

2) Áàðüåð ñòûäà. Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ñåáÿ îòëè÷íûì îò äðóãèõ, ñòåñíÿåòñÿ 
ýòîé íåïîõîæåñòè.

3) Ñòðàõ (âûçâàííûé íåïðèÿçíüþ ðåáåíêà ê êàêèì-ëèáî ÿâëåíèÿì, ñóùåñòâàì, 
îùóùåíèÿì, à òàêæå ñòðàõ, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîãî ÷óòêîãî 
îáðàùåíèÿ ñ íèì âçðîñëûõ, êàê ðîäñòâåííèêîâ, òàê è ïåäàãîãîâ). 

4) Áàðüåð ñòðàäàíèÿ (â ñëó÷àå ðàçëóêè ñ ñåìüåé). Ðåáåíîê ìîæåò èñïûòûâàòü 
îùóùåíèå íåäîñòàòêà âíèìàíèÿ, ëàñêè.

5) ×óâñòâî âèíû, âîçíèêàþùåå èç-çà ñëèøêîì ÷àñòûõ èëè ðåçêèõ çàìå÷àíèé, 
óêîðîâ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ.

6) Áàðüåð ïðåâîñõîäñòâà. Íåêîòîðûå ñâåðñòíèêè ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè, è äàæå âçðîñëûå, ìîãóò çàîñòðÿòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî îí 
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, íå òàê ëîâîê, ñîîáðàçèòåëåí, íå îáëàäàåò êàêèìè-ëèáî 
òàëàíòàìè. Â ðåçóëüòàòå ó òàêèõ äåòåé âîçíèêàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè â îòíîøåíèè 
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, îáèäà, ãíåâ, ñíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ 
ñîöèàëèçàöèè.



Ðàçðóøåíèå ýòèõ áàðüåðîâ, óñòðàíåíèå òðóäíîñòåé â óñòàíîâëåíèè ðåáåíêîì ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé – îäèí èç 
ïåðâûõ øàãîâ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò 
ðîëü íå òîëüêî òî, êàêèå äåéñòâèÿ âûïîëíÿþò ñïåöèàëèñòû è ïåäàãîãè, íî è æåëàíèå 
ñàìîãî ðåáåíêà èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Èìåííî ïîýòîìó î÷åíü âàæíî âîâëåêàòü ðåáåíêà 
â ñàìûå ðàçíûå âèäû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñî âçðîñëûìè, òàê è ñ äåòüìè.

Ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â îáùåíèè ìîãóò íåêîòîðûå ïðèåìû, êîòîðûå 
ïîçâîëÿþò ïåäàãîãó ïðîâîäèòü êîððåêöèîííóþ ðàáîòó íà ïîçèòèâíîé íîòå. 

1) Ïðèåì îòêàçà îò îòðèöàòåëüíûõ «ÿðëûêîâ» è ïåðåõîä ê «ÿðëûêàì» 
ïîëîæèòåëüíûì. Íå ñòîèò ãîâîðèòü ðåáåíêó î òîì, ÷òî îí «ëåíòÿé», «íåðÿõà», 
«àãðåññèâíûé», «ãðóáèÿí», «óïðÿìåö». Âñå ýòè ñëîâà èìåþò íåãàòèâíóþ îêðàñêó è 
êàê áû ïðîãðàììèðóþò ðåáåíêà èìåííî íà òå äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå, êîòîðûå â íèõ 
çàëîæåíû. Ìîæíî çàìåíèòü ýòè ñëîâà äðóãèìè, êîòîðûå ñîçäàþò ñîâåðøåííî äðóãîé 
ýìîöèîíàëüíûé ôîí îáùåíèÿ. Íàïðèìåð, ñëîâî «êîíôëèêòíûé» ìîæíî çàìåíèòü íà 
«ïðèíöèïèàëüíûé», «óïðÿìåö» íà «öåëåóñòðåìëåííûé», «ïðèâåðåäà» íà 
«ðàçáîð÷èâûé» è ò.ä.

2) Óïðàâëåíèå ïåäàãîãîì ñâîèìè ýìîöèÿìè. ×àùå âñåãî íàì êàæåòñÿ, ÷òî 
àãðåññèÿ, êàïðèçû, íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà íàïðàâëåíû èìåííî â ñòîðîíó 
ëè÷íîñòè ïåäàãîãà. Îäíàêî ýòî íå ñîâñåì òàê. Íóæíî ëèøü îñîçíàòü, ÷òî ïîâåäåíèå 
ðåáåíêà èìååò ïðè÷èíó, íå ñâÿçàííóþ ñ ëè÷íîñòüþ ïåäàãîãà. Íàïðèìåð, êîãäà ìîæåò 
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê ïûòàåòñÿ «äîáèòüñÿ ñâîåãî», îí ïðîâåðÿåò ãðàíèöû 
äîçâîëåííîãî, à êîãäà «ïûòàåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü», îí âñåãî ëèøü ÷åì-òî íàïóãàí 
èëè ðàññòðîåí. Ìîæåò äàæå âîçíèêíóòü ÷óâñòâî, ÷òî ðåáåíîê èñïûòûâàåò íåíàâèñòü 
ïî îòíîøåíèþ ê ïåäàãîãó. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ïîäóìàòü, íå áûë ëè òîò ñëèøêîì 
ðåçîê èëè íåòàêòè÷åí.

3) Äëÿ ðåáåíêà î÷åíü âàæíî áûòü óñëûøàííûì. Èìåííî ïîýòîìó ïåäàãîãó 
íóæíî âñåì ñâîèì âèäîì, ÿçûêîì æåñòîâ ïîêàçàòü, ÷òî åìó î÷åíü âàæíà èíôîðìàöèÿ, 
êîòîðóþ õî÷åò äîíåñòè äî íåãî ðåáåíîê. Âàæíî èçáåãàòü ôðàç òèïà «×åì òû ñíîâà 
íåäîâîëåí?», «Ïî÷åìó òû äóåøüñÿ?» è ÷àùå çàäàâàòü âîïðîñû òèïà «×òî ñëó÷èëîñü? 
Ðàññêàæè ìíå ïîïîäðîáíåå», «ß õî÷ó ïîíÿòü, ÷òî ñëó÷èëîñü».   

Çàíÿòèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé â îáùåíèè ñòðîÿòñÿ ñ ó÷åòîì 
èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðåáåíêà.

Çàíÿòèÿ, èìåþùèå ïîçíàâàòåëüíûé õàðàêòåð, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîâîäÿòñÿ 
èíäèâèäóàëüíî è îñíîâûâàþòñÿ íà ïðèíöèïå îïåðåæàþùåé èíèöèàòèâû âçðîñëîãî. 
Íà÷èíàòü çàíÿòèÿ ëó÷øå ñ òîãî, ÷òî èçâåñòíî ðåáåíêó èëè ñ òîãî, ÷òî îí óìååò, 
ïîñòåïåííî ââîäÿ íîâûé ìàòåðèàë.

Èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè, ó÷èòûâàþùàÿ êîëîññàëüíóþ ðîëü ïðîöåññà îáùåíèÿ â ðàçâèòèè è 
ñîöèàëèçàöèè, ïîçâîëèò ñêîððåêòèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ÷àñòè÷íîãî èëè ïîëíîãî 
âûïàäåíèÿ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ èç ñîöèîêóëüòóðíîãî 
ïðîñòðàíñòâà êàê èñòî÷íèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âîññòàíîâëåíèþ åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, äîñòèæåíèþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.   
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ïðîæèâàåò îêîëî ñòà äåòåé – 
èíâàëèäîâ, 9 èç êîòîðûõ – èíâàëèäû - êîëÿñî÷íèêè. Èõ ìèð îãðàíè÷åí 
ïðîñòðàíñòâîì êâàðòèðû è îáùàþòñÿ îíè òîëüêî ñî ñâîèìè áëèçêèìè 
ðîäñòâåííèêàìè, òàê êàê ðîäèòåëè çà÷àñòóþ íå èìåþò âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü 
ïîëíîöåííîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Ðîäèòåëè îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ 
íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,  äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è 
ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðîèçâîëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íî îíè 
íå ìîãóò èëè íå çíàþò, êàêèì îáðàçîì ïåðåäàòü ñîöèàëüíûé îïûò, êîòîðûé êàæäûé 
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ ðåá¸íîê ïðèîáðåòàåò áåç ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ 
óñëîâèé îáó÷åíèÿ. È ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
âèíîâàòûìè ïåðåä ñâîèìè äåòüìè.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðàâ äåòåé-èíâàëèäîâ â ÿíâàðå 2015 ãîäà â ÌÊÓ 
«Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ» Òàéãèíñêîãî 
ãîðîäñêîãî îêðóãà  îòêðûëîñü îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ 
îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè, â óñëîâèÿõ äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ, öåëü êîòîðîãî - ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è èíòåãðàöèè èõ â îáùåñòâî. 

Äëÿ äåòåé îáîðóäîâàíû ñåíñîðíàÿ è èãðîâàÿ êîìíàòû, êîìíàòà «Ìîíòåññîðè», 
ñ íèìè  ðàáîòàþò âîñïèòàòåëè, ïñèõîëîãè, ðåàáèëèòîëîã, ëîãîïåä è ñîöèàëüíûå 
ïåäàãîãè. Äåòè ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, ó ìíîãèõ èç íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå â 
ñâîåé æèçíè äðóçüÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ðåøàåò çàäà÷ó îáùåãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà, ïðèâèâàåò åìó òðóäîâûå íàâûêè, ôîðìèðóåò îñíîâû ïðàâèëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, îáó÷àåò ñàìîîáñëóæèâàíèþ, à òàêæå ïîìîãàåò îðèåíòàöèè â áûòó è 
àäàïòàöèè â îáùåñòâå. 

Íà òåððèòîðèè Òàéãèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà 

Â âîïðîñå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè «îñîáåííûõ» äåòåé âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò 
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. Íàèáîëåå âåðíî äëÿ òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ è 
ðîäèòåëåé ïîäõîäèò ïîíÿòèå «ïàðòíåðñòâî». Èìåííî ïàðòíåðñòâî ïîäðàçóìåâàåò 
îáìåí çíàíèÿìè è îïûòîì ïîìîùè äåòÿì, èìåþùèì îñîáûå ïîòðåáíîñòè. 
Ïàðòíåðñòâî - ýòî ñòèëü îòíîøåíèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü îáùèå öåëè è 
äîñòèãàòü èõ ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ, ÷åì, åñëè áû ó÷àñòíèêè äåéñòâîâàëè 
èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà. Óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé òðåáóåò âðåìåíè 
è îïðåäåëåííûõ óñèëèé, îïûòà, çíàíèé.

Ôóíäàìåíò ïðîäóêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà çàêëàäûâàåòñÿ ñðàçó æå íà ïåðâîé 
âñòðå÷å: çàâåäóþùàÿ óìåëî çàäàåò òîí áåñåäû è íàïðàâëÿåò åå â íóæíîå ðóñëî, 
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã âûÿñíÿåò óðîâåíü íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ðåáåíêà, ïñèõîëîã 
òàêòè÷íî èíòåðåñóåòñÿ íà òåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà è âçàèìîîòíîøåíèé â 
ñåìüå. 

 



Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè óäåëÿåòñÿ íà âûñëóøèâàíèå ðîäèòåëåé. Ýòî 
çíà÷èìûé è öåííûé ìîìåíò â ïîñòðîåíèè ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûé âàæåí 
ñâîèì èíôîðìàöèîííûì ñîäåðæàíèåì è  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ïîðîé 
îò÷àÿâøèåñÿ  è ïîòåðÿâøèå âåðó â ñâîþ çíà÷èìîñòü, äëÿ îáùåñòâà,  ðîäèòåëè íà 
íàøèõ ãëàçàõ îáðåòàþò íàäåæäó. Ó íèõ ìåíÿåòñÿ îñàíêà, ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü âî 
âçãëÿäå, à  ãîëîñ ïåðåñòàåò äðîæàòü. Â òîò ìîìåíò ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî 
äîñòèãíóòî ñàìîå ãëàâíîå â îòíîøåíèÿõ - äîâåðèå. Îíè äîâåðèëè íàì ñàìîå äîðîãîå 
è öåííîå, ÷òî åñòü ó íèõ – ñâîåãî ðåáåíêà è åãî æèçíü, åãî ðàçâèòèå; ïîäåëèëèñü ñâîåé 
áîëüþ, ñâîèì ãîðåì, ñâîèì îò÷àÿíèåì. Îíè ïîâåðèëè íàì, à çíà÷èò ìû íå èìååì 
ïðàâà îáìàíóòü è ïîäâåñòè. È ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ ïðèëàãàþò âñå óñèëèÿ, äåëàþò 
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû óêðåïèòü ýòó íàäåæäó è âûðàñòèòü èç íåå êðåïêóþ 
óâåðåííîñòü â óñïåõ, â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû, â ñâîé ïîòåíöèàë. Òîëüêî óñòàíîâèâ,  
òåïëûå  äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ìû ïðèñòóïàåì ê ñëîæíîé è êðîïîòëèâîé 
ðàáîòå, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîèñêà «êèðïè÷èêà», íàçûâàåìîãî «ðåàáèëèòàöèîííûì 
ïîòåíöèàëîì». È óæå íà íåì  âûñòðàèâàåòñÿ äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ âñåãî  
îòäåëåíèÿ. Ïñèõîëîã â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé äåòàëüíî è òùàòåëüíåéøèì îáðàçîì 
èçó÷àåò äèàãíîç ðåáåíêà è åãî ëè÷íîñòü, îñîáåííîñòè åãî ðàçâèòèÿ.  Èùåò 
êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû è ñòðîèò ïëàí ïî ôîðìèðîâàíèþ çàìåùàþùèõ 
ïðîöåññîâ è íàâûêîâ. Ê êàæäîìó ðåáåíêó èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàåò ïîäõîä è ìîäåëü 
ïîâåäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ, êîíñóëüòèðóåò èõ ïî êàæäîìó ñëó÷àþ îòäåëüíî. 
Ïàðàëëåëüíî ñ èçó÷åíèåì ëè÷íîñòè ðåáåíêà ïñèõîëîã èçó÷àåò ñèñòåìó 
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà è îöåíèâàåò 
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê. Òàêæå îöåíèâàåò óðîâåíü 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè  ðîäèòåëåé. Ñïåöèàëèñòû âûñòðàèâàþò 
ñâîþ äàëüíåéøóþ ðàáîòó, îïèðàÿñü íà ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà. 

Ê êàæäîìó ðåáåíêó ïîäõîä èíäèâèäóàëüíûé. Êàæäûé ñïåöèàëèñò îòäåëåíèÿ, 
ãîòîâÿñü ê çàíÿòèÿì, ïðîäóìûâàåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ñâîåãî çàíÿòèÿ (ïî ñòåïåíè 
ñëîæíîñòè è ôîðìå ïðîâåäåíèÿ), ÷òîáû äëÿ êàæäîãî îðãàíèçîâàòü ðàçâèòèå ïî åãî 
ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì. Â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ïî êàæäîìó 
ðåáåíêó îòäåëüíî: ÷òî áûëî çàïëàíèðîâàíî, ÷òî âûïîëíåíî, ÷òî ïîøëî íå ïî ïëàíó è 
ïî÷åìó. Âíîñÿòñÿ êîððåêòèðîâêè â ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ. 

Ñåêðåò íàøåãî îáùåãî óñïåõà â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé – ýòî 
îñóùåñòâëåíèå íåãëàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà-
èíâàëèäà. Äðóãèìè ñëîâàìè ðàáîòà ñ ðåáåíêîì îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîì 
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðîäèòåëÿìè ñ îêàçàíèåì èì íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè è ïñèõîòåðàïèè. Äàííûé ïðîöåññ ìîæíî íàçâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèì 
ñîïðîâîæäåíèåì. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîâîäÿòñÿ 
åæåäíåâíûå áåñåäû è êîíñóëüòàöèè ñ ðîäèòåëÿìè, íà êîòîðûõ âûÿñíÿþòñÿ è 
êîððåêòèðóþòñÿ èñòèííûå è ãëóáèííûå ïðîáëåìû, êàê ðåáåíêà èíâàëèäà, òàê è âñåé 
ñåìüè â öåëîì. 

Ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ îáìåíèâàþòñÿ ñ êëèåíòàìè íîìåðàìè òåëåôîíîâ è 
ãîòîâû îòâåòèòü íà âîçíèêàþùèå âîïðîñû íå òîëüêî â ðàáî÷åå âðåìÿ, íî è ïî ìåðå èõ 
âîçíèêíîâåíèÿ. 

Ïðàêòèêóþòñÿ è äîìàøíèå çàäàíèÿ äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé â âèäå 
óïðàæíåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü - âûäàþòñÿ ïîäðîáíûå ïðàêòè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè, îðèåíòèðîâàííûå íà êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ, ñ ðàçúÿñíåíèÿìè ïî èõ 
âûïîëíåíèþ. 

Îðãàíèçàöèÿ îáùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàííèêîâ îñòàåòñÿ 
îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ â äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè.  Ïåðåä 
ñïåöèàëèñòàìè îòäåëåíèÿ ïîñòàâëåíà öåëü: ñäåëàòü ðîäèòåëåé àêòèâíûìè 



ó÷àñòíèêàìè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè ìû ðàáîòàåì 
íàä ðåøåíèåì ñëåäóþùèõ çàäà÷:

· Óñòàíîâèòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé êàæäîãî âîñïèòàííèêà;
· Îáúåäèíèòü óñèëèÿ ñåìüè è öåíòðà äëÿ ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé;
· Ñîçäàòü àòìîñôåðó âçàèìîïîíèìàíèÿ, îáùíîñòè èíòåðåñîâ, ïîçèòèâíûé 

íàñòðîé íà îáùåíèå è äîáðîæåëàòåëüíóþ âçàèìîïîääåðæêó ðîäèòåëåé, 
âîñïèòàííèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà;

· Àêòèâèçèðîâàòü è îáîãàùàòü óìåíèÿ ðîäèòåëåé ïî âîñïèòàíèþ äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

    Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ìû íà÷èíàåì ñ àíàëèçà ñåìüè, èõ 
íàñòðîÿ è îæèäàíèé îò ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå. 

Èñïîëüçóåì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñåìüè: ëè÷íûå 
áåñåäû, íàáëþäåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé è îáùåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé. Åñëè 
âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü, â ãëàçà áðîñàþòñÿ ìíîãèå îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé 
âçðîñëîãî è ðåá¸íêà, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè èõ ýìîöèîíàëüíîé 
ïðèâÿçàííîñòè, êóëüòóðå îáùåíèÿ. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ïîìîãàþò ïðàâèëüíî âûñòðîèòü 
ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ñäåëàòü åå ýôôåêòèâíîé. 

Â Öåíòðå ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ðîäèòåëüñêèõ çàïðîñîâ, ðåñóðñîâ ñåìüè è 
ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè ñàìèõ ðîäèòåëåé â äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêè â ðàçâèòèè èõ äåòåé. Ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû 
ñåìüÿ è ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð, âçàèìîäåéñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì, ñîçäàâàëè 
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, íàêîïëåíèÿ èì 
îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà.

     Âèäÿ èñêðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü, ðîäèòåëè íå òîëüêî ïðèñëóøèâàþòñÿ ê 
ðåêîìåíäàöèÿì è ñîâåòàì ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà, íî ñàìè âûñòóïàþò â ðîëè 
èíèöèàòîðîâ ñîòðóäíè÷åñòâà - îáðàùàþòñÿ ñ âîçíèêàþùèìè âîïðîñàìè, 
ïðîáëåìàìè, äåëÿòñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì è ïîáåäàìè.

Íî âïåðâûå îêàçûâàÿñü â Öåíòðå, ìàìû è ïàïû ñ îïàñêîé è íàñòîðîæåííîñòüþ 
èäóò íà êîíòàêò. Îíè ãîòîâû çàùèùàòü ñâîèõ äåòåé îòî âñåãî ìèðà, òàê êàê, íåñìîòðÿ 
íà ïðîïàãàíäó òîëåðàíòíîñòè, ïîâñåìåñòíóþ îðãàíèçàöèþ äîñòóïíîé ñðåäû äëÿ 
ìàëîìîáèëüíûõ ëþäåé è ââåäåíèå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñåìüè îñîáåííûõ 
äåòåé äî ñèõ ïîð ñòàëêèâàþòñÿ ñ áåçó÷àñòíûì îòíîøåíèåì ê ñâîèì äåòÿì. Èì 
ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ òåì, ÷òî íå âñå ðîäèòåëè ñîãëàñíû, êîãäà â ãðóïïó â äåòñêîì 
ñàäó èëè îáû÷íûå êëàññû ïðèõîäÿò òå, êîìó òðåáóåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå. 

Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè ïðèõîäÿò â íàø Öåíòð, ìåíÿåòñÿ, êîãäà îíè 
âèäÿò, íàñêîëüêî äîáðîæåëàòåëüíî ñïåöèàëèñòû îòíîñÿòñÿ ê èõ äåòÿì, âèäÿò 
ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè äðóãèõ ñåìåé, òîëüêî òîãäà ïàðòíåðñòâî ïåðåñòà¸ò áûòü 
ïðîñòî ñëîâîì è ïðåâðàùàåòñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâî, ïðèíîñÿùåå ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ êîððåêòíî îáúÿñíÿòü ðîäèòåëÿì, ÷òî ðåáåíîê 
íå ýñòàôåòíàÿ ïàëî÷êà, êîòîðóþ ñåìüÿ ïåðåäàåò â ðóêè ñïåöèàëèñòîâ. Î÷åíü âàæåí íå 
ïðèíöèï ïàðàëëåëüíîñòè, à ïðèíöèï âçàèìîïîíèìàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ðåàáèëèòàöèîííûì öåíòðîì è ñåìü¸é.

     Â îòäåëåíèè ìû àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåì ñ ðîäèòåëÿìè, èñïîëüçóÿ ðàçíûå 
ôîðìû ðàáîòû:

· çàñåäàíèÿ ðîäèòåëüñêîãî êëóáà «Íàäåæíûé ýêñïðåññ»;

· ðîäèòåëüñêèå ôîðóìû;
· ìàñòåð-êëàññû;
· ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè, äîñóã, ðàçâëå÷åíèÿ;
· ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â âûñòàâêàõ äåêîðàòèâíî – ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà ñ 

ïîäåëêàìè, èçãîòîâëåííûìè â êðóãó ñåìüè;



· êîíñóëüòàöèè (öåëåíàïðàâëåííûå - ïî èíèöèàòèâå ñïåöèàëèñòîâ, ïî 
èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé);

· èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû;
· àíêåòèðîâàíèå.
  Õîòåëîñü áû ñêàçàòü îá îäíîì âàæíîì ìîìåíòå â ñèñòåìå ðàáîòû ñ 

ðîäèòåëÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê, âûïîëíèâ êàêóþ-ëèáî  ðàáîòó, íóæäàåòñÿ â 
îöåíêå ñâîåãî òðóäà. Â ýòîì íóæäàþòñÿ è íàøè ðîäèòåëè. Ìû íå çàáûâàåì 

õâàëèòü è áëàãîäàðèòü èõ. 
     Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ ñëîæèëàñü îïðåäåë¸ííàÿ 

ñèñòåìà â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè. 
Îá ýôôåêòèâíîñòè, ïðîâîäèìîé â îòäåëåíèè ðàáîòû, ñâèäåòåëüñòâóþò:
· ïðîÿâëåíèå ó ðîäèòåëåé èíòåðåñà ê ñîäåðæàíèþ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà;

· óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âîïðîñîâ ê ïåäàãîãó, êàñàþùèõñÿ ëè÷íîñòè 
ðåáåíêà, åãî èíòåðåñàõ, ñïîñîáíîñòÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ;

· ñòðåìëåíèå âçðîñëûõ ê èíäèâèäóàëüíûì êîíòàêòàì ñ âîñïèòàòåëåì è 
ñïåöèàëèñòàìè;  

· ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ
· ðàçìûøëåíèå ðîäèòåëåé î òåõ èëè èíûõ ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ;
· ïîâûøåíèå èõ àêòèâíîñòè â ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. 
Âçàèìîäåéñòâèå è ñîòðóäíè÷åñòâî ñåìåé ñî ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà è äðóã ñ 

äðóãîì ðàñøèðÿåò èõ êðóã îáùåíèÿ, äàåò ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü  ïðèîáðåòàòü 
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è óìåíèÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû ñî ñâîèìè äåòüìè äîìà, 
ïîìîãàåò ïðèíÿòü ðåá¸íêà òàêèì, êàêîé îí åñòü. 

ÑÎÃÐÅÅÌ ÄÅÒÑÊÈÅ ÑÅÐÄÖÀ 

                    ÑÈÍÊÈÍÀ Ñ.À.
 âîñïèòàòåëü

 ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ  íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
   ßéñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà»

                                                                     äåðåâíÿ Îëüãîâêà ßéñêîãî ðàéîíà.  

Ìóíèöèïàëüíîå êàç¸ííîå ó÷ðåæäåíèå «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ßéñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îòêðûòóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè 
äîêóìåíòàìè îêàçûâàåò ýêñòðåííóþ ïîìîùü íåñîâåðøåííîëåòíèì,  îêàçàâøèìñÿ â 
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, îáåñïå÷èâàåò âðåìåííîå ïðîæèâàíèå äåòåé â âîçðàñòå 
îò 3  äî 18  ëåò,  îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå îðãàíàì îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà â äàëüíåéøåì 
æèçíåóñòðîéñòâå íåñîâåðøåííîëåòíèõ.  Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ äåòåé â öåíòðå 
ñîñòàâëÿåò íå áîëüøå øåñòè ìåñÿöåâ,  çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ñïåöèàëèñòû 
îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðåáåíêà è òî, êóäà îí áóäåò ïîìåùåí – âîçâðàùåí â 
êðîâíóþ ñåìüþ, ïåðåäàí â îïåêó èëè íàïðàâëåí â ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ 
äåòåé-ñèðîò è äåòåé,  îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé è ò. ä. Â 
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð ïîñòóïàþò äåòè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé:

· äåòè – áåñïðèçîðíèêè è áåçíàäçîðíûå;

· äåòè – ñèðîòû, ó êîòîðûõ óìåðëè îáà èëè åäèíñòâåííûé ðîäèòåëü;

·  äåòè, ðîäèòåëè êîòîðûõ ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ;



· äåòè,  âðåìåííî ëèøèâøèåñÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ (ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ   

â áîëüíèöå, ïîä ñëåäñòâèåì, â ðîçûñêå, çàêëþ÷åíèè);
· äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé,  ãäå ðîäèòåëè ïüþò è äåáîøèðÿò,  ò.  å. èç 

ñåìåé, ïðåáûâàíèå â êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì äëÿ æèçíè äåòåé;
· äåòè,  æèëèùå êîòîðûõ ëèáî íàõîäèòñÿ â àâàðèéíîì ñîñòîÿíèè,  ëèáî îíî 

îòñóòñòâóåò âîâñå, ëèáî íå îòâå÷àåò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì è ò. ä.
Íàø öåíòð îñóùåñòâëÿåò ðàçëè÷íûå âèäû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé, 

íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé 
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êîòîðàÿ 
íàïðàâëåíà íà îâëàäåíèå çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêàìè ñàìîêîíòðîëÿ è 
îñîçíàííîãî ïîâåäåíèÿ,  à òàê æå ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ.

Ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿ îñóùåñòâëÿþ íà ïðîòÿæåíèè 22 ëåò â äîëæíîñòè 
âîñïèòàòåëÿ ÌÊÓ «ÑÐÖ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ». Ìîé ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ 
ñîñòàâëÿåò 32 ãîäà.

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñòóïèâøèõ â öåíòð íà÷èíàåòñÿ ñ 
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà. ß ïîìîãàþ âîñïèòàííèêàì êàê ìîæíî áûñòðåå 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì æèçíè â öåíòðå  è ïðèâûêíóòü ê ðåæèìó äíÿ, äåòñêîìó è 
âçðîñëîìó êîëëåêòèâó, ðåæèìíûì ìîìåíòàì, ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â öåíòðå, 
òðåáîâàíèÿì âîñïèòàòåëåé è ò.ä. Âî âðåìÿ àäàïòàöèè ÿ íàáëþäàþ çà ðåáåíêîì è 
âûÿâëÿþ èíòåðåñû, ñêëîííîñòè, ñïîñîáíîñòè, à òàêæå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè 
íîâè÷êà. Â ñðåäíåì àäàïòàöèîííûé ïåðèîä çàíèìàåò 10 äíåé. 

Äàëåå âàæíûì ìîìåíòîì â ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíñèëèóìîâ, ãäå ñïåöèàëèñòû öåíòðà  
âûðàáàòûâàþò èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû íà êàæäîãî 
ðåáåíêà. Íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ êîíñèëèóìà ñîñòàâëÿåòñÿ êàðòà èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî. Ñâîþ äàëüíåéøóþ ðàáîòó ïî 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÿ ïðîâîæó ñ ó÷åòîì ýòîé èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììû.

Ïîëüçóÿñü ïðèíöèïàìè ñèñòåìàòè÷íîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è 
íåïðåðûâíîñòè âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ñòðîþ ñâîþ ðàáîòó ïî ïðèâèòèþ 
íàâûêîâ êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ. Èñïîëüçóÿ ëè÷íûé ïðèìåð, ìíîãîêðàòíûå 
óïðàæíåíèÿ, êîíêðåòíûå ïðèìåðû, ïóò¸ì ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ è 
ñèñòåìàòè÷åñêèõ óêàçàíèé,  ÿ ïîìîãàþ âîñïèòàííèêàì îâëàäåòü íåîáõîäèìûìè 
íîðìàìè ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â êîëëåêòèâå.

Êàê ïðàâèëî, ïîñòóïàþùèå â öåíòð äåòè ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåíû, èìåþò 
õðîíè÷åñêèå îòñòàâàíèÿ ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, íèçêóþ óñïåâàåìîñòü ïî ïðè÷èíå 
÷àñòûõ ïðîïóñêîâ óðîêîâ, íåíàäëåæàùåãî êîíòðîëÿ è îòñóòñòâèÿ ïîìîùè â 
âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðåäìåòàì ÿ, êàê âîñïèòàòåëü, 
îòâåòñòâåííûé çà âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ äîìàøíèõ çàäàíèé, ðåãóëÿðíî îêàçûâàþ 

Áîëüøèíñòâî íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò, ïîñòóïèâ â öåíòð, 
íå èìåþò ýëåìåíòàðíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íîé ãèãèåíå è íàâûêàõ 
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ìîÿ çàäà÷à êàê âîñïèòàòåëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü, 
ëèáî ðàñøèðèòü ýòè óìåíèÿ è íàâûêè, ïðèâèòü ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, ÷òîáû îíè 
ñòàëè æèçíåííîé íîðìîé äëÿ äåòåé. Âî âðåìÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, 
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ âîñïèòàííèêàìè, à òàêæå â õîäå çàíÿòèé, òðåíèðîâî÷íûõ 
óïðàæíåíèé, êîððåêöèîííûõ ïðàêòèêóìîâ è  ïîêàçîâ ôîðìèðóþ ó íèõ êóëüòóðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè è íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, à ïîñòîÿííûé êîíòðîëü è 
ðåãóëÿðíûå ñâîåâðåìåííûå íàïîìèíàíèÿ ïîçâîëÿþò çàêðåïèòü èõ. 



ïîìîùü âîñïèòàííèêàì ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíåé ðàáîòû, íàïèñàíèþ ñîîáùåíèé 
è ðåôåðàòîâ, îñóùåñòâëÿþ êîíòðîëü è ïðîâåðêó óñòíûõ çàäàíèé, òåòðàäåé, 
äíåâíèêîâ è ñëåæó çà ñîäåðæàíèåì â ïîðÿäêå ó÷åáíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, ïðîâîæó 
äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî óñòðàíåíèå ïðîáåëîâ â áàçîâûõ çíàíèÿõ. Äëÿ ðåøåíèÿ 
ýòèõ çàäà÷   ïîääåðæèâàþ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïåäàãîãàìè øêîëû è êëàññíûìè 
ðóêîâîäèòåëÿìè, à ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð îáåñïå÷èâàåò äåòåé êàíöåëÿðñêèìè è 
ó÷åáíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè. Ðåçóëüòàòîì ìîåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå 
ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, óëó÷øåíèå çíàíèé ïî ïðåäìåòàì, ïîâûøåíèå èòîãîâûõ 
÷åòâåðòíûõ è ãîäîâûõ îòìåòîê, ó÷àñòèå äåòåé â ðàéîííûõ îëèìïèàäàõ, êîíêóðñàõ è 
ñìîòðàõ.        

Îòñóòñòâèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ åù¸ îäíà ïðîáëåìà äåòåé, 
ïîñòóïàþùèõ â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð. Ïîýòîìó âàæíåéøàÿ çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ – 
ïîìî÷ü ðåá¸íêó æèòü â ñîöèóìå, íàó÷èòü ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ, çíàòü ê êîìó è êóäà 
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, êàê ñàìîìó ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè. Ðàçâèòèå 
êîììóíèêàáåëüíîñòè íåïðåðûâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ó÷ðåæäåíèè. Î÷åíü õîðîøèé ýôôåêò â ñáëèæåíèè äåòñêîãî 
êîëëåêòèâà öåíòðà è óñòàíîâëåíèè äîâåðèòåëüíûõ, äðóæåñêèõ îòíîøåíèé ñ 
ïåðñîíàëîì îêàçûâàåò ñîâìåñòíàÿ ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêàì. Ðàçó÷èâàíèå ïåñåí, 
ñòèõîâ, îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ èäåé î ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà, ñáëèæàåò êàê ñàìèõ 
âîñïèòàííèêîâ öåíòðà, òàê ïîìîãàåò è â óñòàíîâëåíèè âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó 
äåòüìè è âîñïèòàòåëÿìè. Îäíà èç òàêèõ ôîðì ðàáîòû, èñïîëüçóåìûõ ìíîé, ÿâëÿþòñÿ 
åæåãîäíûå îòêðûòûå âîñïèòàòåëüíûå ÷àñû «Çíàêîìñòâî ñ ôîëüêëîðîì», 
«Ïóòåøåñòâèå ïî ñêàçêàì», «Ïåðâîå ñëîâî íà âñåõ ÿçûêàõ», «×óäî, èìÿ êîòîðîìó – 
êíèãà!», «Ìîÿ Ðîäèíà - Ðîññèÿ», «È îíè ïðèáëèæàëè Ïîáåäó…», «Àäðåñ – ïî÷òà 
ïîëåâàÿ». Êàê âîñïèòàòåëü õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â õîäå ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèè 
âîñïèòàòåëüíûõ ÷àñîâ ðåáÿòà  ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îðãàíèçîâàííûìè, îòâåòñòâåííûìè,  
îáùèòåëüíûìè, ñïëî÷åííûìè è ðàñêðåïîùåííûìè,  ó íèõ ÿð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ 
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Óæå áîëåå òðåõ ëåò ÿ óñïåøíî ðåàëèçóþ àâòîðñêóþ ïðîãðàììó íðàâñòâåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ «Ìîÿ Ðîäèíà - Ðîññèÿ» è ÿâëÿþñü ðóêîâîäèòåëåì 
ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà «Þíûå Ïàòðèîòû Ðîññèè». Ñ÷èòàþ, ÷òî ïàòðèîòè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå – âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé, îêàçàâøèõñÿ 
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. 

×óâñòâî ïàòðèîòèçìà ìíîãîãðàííî ïî ñîäåðæàíèþ: ýòî è ëþáîâü ê ðîäíûì 
ìåñòàì, è ãîðäîñòü çà ñâîé íàðîä, è îùóùåíèå ñâîåé íåðàçðûâíîñòè ñî âñåì 
îêðóæàþùèì ìèðîì, è æåëàíèå ñîõðàíÿòü, ïðèóìíîæàòü áîãàòñòâî ñâîåé Ðîäèíû. 
Äëÿ äåòåé, êîòîðûå îêàçàëèñü â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñðåäà 
îáèòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì îðåîëîì, âñëåäñòâèå ÷åãî äåòè íå ïîëó÷àþò 
ýëåìåíòàðíûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, íå ïîçâîëÿþùèõ ðåáåíêó âëèòüñÿ â äåòñêèé 
êîëëåêòèâ. Ïåðåæèòàÿ ñîöèàëüíàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ íàëîæèëà îòïå÷àòîê íà 
èõ ñîöèàëèçàöèþ.

Ïðîãðàììà «Ìîÿ Ðîäèíà - Ðîññèÿ» ðåàëèçóåòñÿ â óñëîâèÿõ ïðåáûâàíèÿ äåòåé â 
ñîöèàëüíîì ïðèþòå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ãëàâíûì óñëîâèåì ðåàëèçàöèè 
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äëÿ äåòåé êîìïåíñàöèîííî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû – 
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ è ñïðîåêòèðîâàííûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå 
ïîçâîëÿþò êîìïåíñèðîâàòü íåäîïîëó÷åííûå â óñëîâèÿõ ïðåæíåé, àñîöèàëüíîé 
ñðåäû, íðàâñòâåííî-äóõîâíûå çíàíèÿ, ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà è îáåñïå÷èâàþò ðåøåíèå çàäà÷ ñîöèàëèçàöèè.

Â ìîåé ïðîãðàììå èñïîëüçîâàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
ïîìî÷ü äåòÿì, èìåþùèì ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ óñïåøíî 
ïðîéòè êóðñ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòèðîâàòüñÿ ñíà÷àëà â äåòñêîì 



êîëëåêòèâå, è êàê ñëåäñòâèå â ñîöèóìå.
Îïûò ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ìîÿ Ðîäèíà - Ðîññèÿ» ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîíÿòèÿ 

«Ðîäèíà» è «Îòå÷åñòâî» ÿâëÿþòñÿ äëÿ äåòåé ÷óæäûìè, íåàêòóàëüíûìè.  Ó 
âîñïèòàííèêîâ íå áûëî âîçìîæíîñòè îñâîèòü ñîöèàëüíóþ ðîëü ÷ëåíà îáùåñòâà: 
èìååò ìåñòî ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ïðîáëåìû íðàâñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ.  

Ãëàâíîå â ðàáîòå ïî äàííîé ïðîãðàììå íå ïåðåãðóçèòü ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è 
óñâîåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè ó ðåáåíêà, îêàçàâøåãîñÿ â óñëîâèÿõ ÑÐÖ. Ïîýòîìó 
ìíîé áûëè âûáðàíû íóæíûå îðèåíòèðû äëÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïðàâèëüíî 
ïîäîáðàíû ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû.

Öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ áîëåå óçêîé òåìû, äîõîä÷èâîãî ìàòåðèàëà: 
êðàåâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèÿ «ìàëàÿ» ðîäèíà, ðîäíîé êðàé. Ýòî îñíîâà òîãî 
ôóíäàìåíòà, íà êîòîðîì ïîòîì ñòðîèòñÿ áîëåå ñëîæíîå ÷óâñòâî – ëþáîâü ê ñâîåìó 
Îòå÷åñòâó. Ïîýòîìó ðàáîòà ïî ïðîãðàììå «Ìîÿ Ðîäèíà– Ðîññèÿ» áûëà îñíîâàíà íà 
èñïîëüçîâàíèè êðàåâåä÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó,  ðåáÿòàì ëåã÷å 
îêàçàëîñü âîñïðèíèìàòü èñòîðè÷åñêîå ïðîøëîå Ðîññèè. Ó âîñïèòàííèêîâ 
ïîÿâèëîñü æåëàíèå åùå áîëüøå óçíàâàòü ñâîþ Ðîäèíó, íàêàïëèâàòü ñîöèàëüíûé 
îïûò æèçíè â ñâîåì êðàå, ãîðäîñòü çà íåãî, à ïîñòåïåííî è çà ñâîå Îòå÷åñòâî. 

Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû 
ÿâëÿåòñÿ óìåíèå äåòåé óçíàâàòü  ñèìâîëû ïîñåëêà ßÿ, Êóçáàññà, Ðîññèè (ãåðá, ôëàã, 
ãèìí), ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ ïðè èñïîëíåíèè Ãèìíà, ïîäíÿòèè ôëàãà, îïðåäåëÿòü 
ïîíÿòèÿ: äîëã ïåðåä Ðîäèíîé, ëþáîâü ê Îòå÷åñòâó, óâàæàòü êóëüòóðó è ðåëèãèè 
äðóãèõ íàðîäîâ, ïðîÿâëÿòü òîëåðàíòíîñòü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó ñ äåòüìè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì 
óçíàþò î ãîñóäàðñòâåííûõ è íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ è òðàäèöèÿõ; èíòåðåñóþòñÿ 
«ìàëîé Ðîäèíîé»; óâëå÷¸ííî ñëóøàþò î ïîäâèãàõ ïðàäåäîâ â ãîäû Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è î ñëóæáå â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé àðìèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîé 
ïðîãðàììû â ÑÐÖ, âîñïèòàííèêè ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 
ïîñâÿùåííûõ 70-ëåòèþ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé Âîéíå: êîíêóðñàõ 
ñî÷èíåíèé è ðèñóíêîâ, ÷òåíèè êíèã è ñòèõîâ î âîéíå, àêöèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ âñòðå÷ 
ñ âåòåðàíàìè ÂÎÂ, ëèíåéêå Ïàìÿòè, ýêñêóðñèè ê ïàìÿòíèêó ñëàâû è ò.ä.

Ðàçðàáîòàííàÿ íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà «Ìîÿ Ðîäèíà - 
Ðîññèÿ» îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé, ïîêàçàëà, ÷òî ñ ïîìîùüþ âîñïèòàòåëÿ â ïðîöåññå 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû äåòè 
ñïîñîáíû îâëàäåòü çíàíèÿìè î ñòðàíå, ðîäíîì êðàå, ïîñåëêå è ðîäíîé ïðèðîäå. Â 
ïåðñïåêòèâå ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë ïîçâîëèò çàêðåïèòü è óãëóáèòü ýòè çíàíèÿ.

Ïðîäîëæàÿ ðàáîòó ïî íðàâñòâåííî - ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â 
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, ìíîé áûë îðãàíèçîâàí ïàòðèîòè÷åñêèé êëóá 
«Þíûå Ïàòðèîòû Ðîññèè». Êëóá èìååò ñâîé óñòàâ, äåâèç, íàçâàíèå, ýìáëåìó. Âñÿ 
ðàáîòà êëóáà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè øèðîêîé èíèöèàòèâå è ñàìîäåÿòåëüíîñòè  åãî 
ó÷àñòíèêîâ. Öåëü ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà – ñîäåéñòâèå ïàòðèîòè÷åñêîìó, 
ãðàæäàíñêîìó, èíòåëëåêòóàëüíîìó è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè þíîãî 
ãðàæäàíèíà Ðîññèè, åãî ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê çàùèòå 
Îòå÷åñòâà. Çàíÿòèÿ â êëóáå ïðîõîäÿò îäèí ðàç â ìåñÿö. 

Ñî äíÿ ñîçäàíèÿ ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà «Þíûå Ïàòðèîòû Ðîññèè» 
âîñïèòàííèêè ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â òðàäèöèîííûõ àêöèÿõ «Ïîìîãè 
âåòåðàíó», «Ñâå÷à Ïàìÿòè», «Ïàìÿòü Ïîêîëåíèé», «Ïîäàðè ôèàëêó âåòåðàíàì». 
Òàêæå, â ìåðîïðèÿòèÿõ ïàòðèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ïîñâÿùåííûõ ïàìÿòíûì 
äàòàì. Âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ ïàìÿòè î ãåðîÿõ è ïàìÿòíèêàõ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé Âîéíû è ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Åæåãîäíî ïðîâîäÿò «Óðîêè 



ìóæåñòâà», à òàêæå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî îçíàêîìëåíèþ ñ 
ãåðîè÷åñêèì ïðîøëûì íàøèõ ïðåäêîâ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ Ïàìÿòíûì 
äàòàì è Äíÿì âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè. Íå îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ è ðàáîòà ïî 
èçó÷åíèþ ñèìâîëèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîñåùàÿ êëóáíûå çàñåäàíèÿ, 
ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâûâàÿ ñâîé äîñóã, ðåáÿòà ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîëåçíûìè, 
ïðè÷àñòíûìè ê âàæíîìó äåëó – ñîõðàíåíèþ èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîèñõîäèò ñîöèàëèçàöèÿ âîñïèòàííèêîâ ÷åðåç ñèñòåìó ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ 
âûñîêèõ ãðàæäàíñêèõ, ïàòðèîòè÷åñêèõ è äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ.

Åù¸ îäíèì âàæíûì àñïåêòîì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ÿâëÿåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå 
áëîêèðîâàííîé ó äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ïîòðåáíîñòè â èíôîðìàöèè, 
ïîëó÷åíèè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ óñëóã, äîñòóïíûõ âèäàõ òâîð÷åñòâà. 
Ñîöèîêóëüòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò âàæíåéøèì ñîöèàëèçèðóþùèì 
ôàêòîðîì, ïðèîáùàÿ äåòåé ê îáùåíèþ, ñîãëàñîâàíèþ äåéñòâèé, âîññòàíàâëèâàÿ èõ 
ñàìîîöåíêó.

Èìåÿ îïûò ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè, ÿ ñîçäàþ óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé â ðàçëè÷íûõ âèäàõ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Øèðîêî èñïîëüçóþ â ðàáîòå ñ âîñïèòàííèêàìè èííîâàöèîííûå è ðàçâèâàþùèå 
òåõíîëîãèè. Áîëåå 15 ëåò ÿâëÿþñü ðóêîâîäèòåëåì êðóæêà â òåõíèêå ïàïüå-ìàøå. 
Îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå ëèíèè ïðîãðàììû íàïðàâëåíû íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå 
âîñïèòàííèêîâ, âîñïèòàíèå ó íèõ èíòåðåñà ê ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, 
ïîëó÷åíèå è ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Åæåãîäíî ïî 
äàííîé ïðîãðàììå ïðîâîäÿòñÿ è îôîðìëÿþòñÿ òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè äåòñêèõ ðàáîò. 
Òàêæå îðãàíèçóþòñÿ åæåêâàðòàëüíûå âûñòàâêè äåòñêèõ ðàáîò òâîð÷åñêîé 
ìàñòåðñêîé «Ðó÷íàÿ äèñêîòåêà», ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîé ÿâëÿþñü ñ 2016 ãîäà. 
Îñíîâíîé ìàòåðèàë, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ íà çàíÿòèÿõ, îáúåêò íàó÷íî - 
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà – êîìïàêò - äèñê. Èäåè âñåâîçìîæíûõ ïîäåëîê èç äèñêîâ 
âîñïèòàííèêè ïîä ìîèì ðóêîâîäñòâîì ñòàðàþòñÿ âîïëîòèòü â ñâîèõ ðàáîòàõ, ÷òî, 
íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé. 

Ìåòîäèêà ìîåé ðàáîòû îðèåíòèðîâàíà íà ñîâìåñòíûé ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, â 
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó âîñïèòàííèêîâ ôîðìèðóåòñÿ èíèöèàòèâíîñòü, 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è æåëàíèå óâèäåòü êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. ß ïîìîãàþ äåòÿì 
äîñòèãíóòü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ êîíêóðñàõ 
îáëàñòíîãî, ðàéîííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ. 

Çàíèìàÿñü ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèåé âîñïèòàííèêîâ ÷åðåç âêëþ÷åíèå 
èõ â äîñóãîâóþ äåÿòåëüíîñòü, âîñïîëíÿåòñÿ îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü äåòåé â îòäûõå, â 
ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, â îáùåíèè, ñàìîðåàëèçàöèè è òâîð÷åñòâå, â 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ. Âîñïèòàííèê ïðèîáðåòàþò îïðåäåëåííûé æèçíåííûé 
îïûò, êîòîðûé ïîìîãàåò àäàïòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî â øêîëüíîé, íî è âî âçðîñëîé, 
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Íàäî ñòàðàòüñÿ äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû äåòè è ïîäðîñòêè 
óçíàëè ñåáÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè, ñâîè ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû ó íèõ áûëà àäåêâàòíàÿ 
ñàìîîöåíêà, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàåò èì îñíîâàíèå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííûìè, 
óñïåøíûìè, ò.ê. ëþäè ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé îðèåíòèðîâàíû íà óñïåõ.

Ïîäâîäÿ èòîãè âûøåñêàçàííîìó, õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ïîñòðîåííàÿ ìíîþ ðàáîòà 
âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ è ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ â óñëîâèÿõ íàøåãî öåíòðà.



            ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÉ  ÏÎÄÕÎÄ  Ê ÐÅÁ¨ÍÊÓ  Â  ÏÅÐÈÎÄ 
                    ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ  Â  ÖÅÍÒÐÀÕ  ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ.

                                                                   ÑÊÈÁÀ Ì.Ã.
  âîñïèòàòåëü 

     Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
ñîöèàëüíî - ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð "Ìàëåíüêèé ïðèíö",

Ðîññèÿ, ã. Êåìåðîâî

Ýòà òåìà, áåçóñëîâíî, íè îäèí ðàç ïîäíèìàëàñü è îáñóæäàëàñü âî âñåõ 
ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîìîùü äåòÿì, ïîïàâøèì â òÿæåëóþ 
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Êîãäà ÿ, êàê âîñïèòàòåëü, ïîñòóïàëà íà ðàáîòó  â íàø Öåíòð, 
óæå íåïîñðåäñòâåííî â ãðóïïå âûÿñíèëîñü, ÷òî íåò åäèíîé ïðîãðàììû 
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ âîñïèòàííèêàìè â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ â 
ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå. Êîíå÷íî, åñòü êàêèå-òî åäèíûå òðåáîâàíèÿ, ðÿä 
îáñóæäàåìûõ òåì, çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè ïðåáûâàíèÿ, íî ýòî âñå íà êàêîì-òî 
èíòóèòèâíîì óðîâíå, îïûò ïåðåäàâàåìûé, òàê ñêàçàòü, îò ñòàðøèõ êîëëåã áîëåå 
ìîëîäûì. Ýòîò âîïðîñ äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ îòêðûòûì. Õîòÿ ìû ïðåêðàñíî 
ïîíèìàåì, ÷òî ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ äëÿ ïîñòóïèâøèõ äåòåé  - ýòî î÷åíü ñëîæíûé 
ïåðèîä.

Ýòàï àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì ýòî ñòðåññîâûé ïåðèîä äëÿ  âîñïèòàííèêîâ. 
Äåòè, âïåðâûå ïîñòóïàþùèå ê íàì, â áîëüøèíñòâå ñâîåì, íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü 
íåîáõîäèìûå èì ñîöèàëüíûå ðîëè è ôóíêöèè. Ó íèõ íåóñòîé÷èâàÿ ïñèõèêà, ìíîãèå 
íå  âëàäåþò ñîöèàëüíî-áûòîâûìè íàâûêàìè, íà ëèöî äåôîðìàöèÿ ñèñòåìû  
öåííîñòåé. Òàêîé ðåá¸íîê íå ìîæåò â îäíî÷àñüå  àäàïòèðîâàòüñÿ  ê äðóãèì  óñëîâèÿì,  
íå â ñîñòîÿíèè ñðàçó îñâîèòü ñèñòåìó íîðì è òðåáîâàíèé íà îñíîâå êîòîðûõ ñòðîèòñÿ 
æèçíü â öåíòðå. Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä äîëæåí ïðîõîäèòü ïîñòåïåííî, æåëàòåëüíî 
òîëüêî â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå, ïî ÷¸òêî ïðîäóìàííîìó ïëàíó, ñòóïåíüêà çà 
ñòóïåíüêîé ïîäíèìàÿñü â ñâî¸ì ðàçâèòèè, ôîðìèðóÿ äðóãèå ïîëîæèòåëüíûå 
îðèåíòèðû â æèçíè. 

Òàê ó ìåíÿ âîçíèêëà èäåÿ ñîñòàâèòü ïðîãðàììó èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû â 
ïåðèîä àäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ ñ ïåðâîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ íà ïîñëåäóþùèå äâå 
íåäåëè, êîãäà ïðîõîäèò îñòðàÿ ôàçà ïðèâûêàíèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Íàçâàíèå 
ïðîãðàììû «Ëè÷íîñòü». Îíà äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàáîòàåò óæå íåñêîëüêî ëåò â íàøåì 
öåíòðå. Èìåííî å¸ ÿ è õî÷ó âàì ïðåäñòàâèòü.                                                 

Öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîé 
àäàïòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

      Çàäà÷è ïðîãðàììû:
· Îêàçàíèå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè âîñïèòàííèêàì íà îñíîâå 

ïðîâåä¸ííîé äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé;
· Ïîñòðîåíèå îáùåíèÿ ñ âîñïèòàííèêàìè íà ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè 

ñîòðóäíè÷åñòâà è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà;
· Äîñòèæåíèå ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé è ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñâîåíèÿ íîðì 

ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ  â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä.  
Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ îáùåãî 

ïðîöåññà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè âîñïèòàííèêîâ. Ñïåöèôèêà ïðîãðàììû 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàñøèðåííî è ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåí ïëàí åæåäíåâíîé 
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïî ðàçíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì:

1 ãðóïïà – îò 3 äî 7 ëåò (äîøêîëüíèêè);
2 ãðóïïà – îò 8 äî 11 ëåò (íà÷àëüíàÿ øêîëà);
3 ãðóïïà – îò 12 äî 17 ëåò (ñðåäíåå è ñòàðøåå çâåíî).



Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ïåðâîíà÷àëüíûé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ  
ÑÐÖ â àäàïòàöèîííîé êàðàíòèííîé ãðóïïå – 14 äíåé.

Ðåæèì çàíÿòèé: åæåäíåâíî, 1 ðàç â ñóòêè. Âðåìåííîé èíòåðâàë îò 15 äî 40 ìèí.
Òåìàòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå èìååò ñâîè 

ñõîäñòâà, îñîáåííî íà ïåðâîì ýòàïå è  ðàçëè÷èÿ â äàëüíåéøåì. Îòëè÷àåòñÿ óðîâåíü 
ïîäà÷è è íàïîëíÿåìîñòè òåì. Óñëîæíÿþòñÿ ñïîñîáû äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè, âèäû 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.  

Êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé â ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììå î÷åíü 
ðàçíîîáðàçåí, îí îõâàòûâàåò íå òîëüêî òå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, ïî êîòîðûì â 
äàëüíåéøåì áóäåò çàïîëíÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, íî 
è äîïîëíèòåëüíûå òåìû ñ öåëüþ âûçâàòü ó âîñïèòàííèêà óñòîé÷èâûé 
ýìîöèîíàëüíûé èíòåðåñ ê ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ çíàíèé.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ôîðìû îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé 
ìíîãîîáðàçíû, âåäü íåñîâåðøåííîëåòíèé îäèí íà îäèí ðàáîòàåò ñ âîñïèòàòåëåì è 
÷àùå âñåãî çàíÿòèå ïîõîæå íà äîâåðèòåëüíóþ áåñåäó ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòåéøåé 
íàãëÿäíîñòè, íåçàìûñëîâàòîãî îáîðóäîâàíèÿ, ëèòåðàòóðû è ò.ä. Îñíîâíîé àêöåíò 
äåëàåòñÿ íà äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, è âîò çäåñü âîñïèòàòåëü 
ìîáèëèçèðóåò âñå ñâîè çíàíèÿ, èñïîëüçóåò íîâàòîðñêèå èäåè è ïðåäëîæåíèÿ â ýòîé 
îáëàñòè. 

Íà êîíå÷íîì ýòàïå àäàïòàöèîííîé ðàáîòû âîñïèòàííèê ëè÷íî çàïîëíÿåò òåñò  
«Îöåíè ñåáÿ», òåì ñàìûì ïîäâîäèò èòîã ïðîâåä¸ííîé ñ íèì ðåàáèëèòàöèîííîé 
ðàáîòû; äà¸ò îöåíêó ñâîåìó îòíîøåíèþ êî âñåì ïðåäëàãàåìûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè â 
ãðóïïå è â öåëîì â ÑÐÖ. Âîñïèòàòåëü â ñâîþ î÷åðåäü -  äà¸ò îöåíêó óðîâíþ ëè÷íîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêà, ñóììèðóÿ èòîãè âñåõ âûïîëíåííûõ ðàáîò, 
òåñòîâ, çàäàíèé, ïîðó÷åíèé è ò.ä. Çàïîëíÿåò èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó ñîöèàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè; ñîñòàâëÿåò ãðàôèê äîñòèæåíèé; ïèøåò õàðàêòåðèñòèêó, îïèðàÿñü 
òîëüêî íà äîñòîâåðíûå è îáîñíîâàííûå ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîé ñ âîñïèòàííèêîì 
äåÿòåëüíîñòè.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ:        

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ  ÃÐÓÏÏÎÉ  3 - 7 ëåò (äîøêîëüíèêè)
1 äåíü – ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ.
· Ëè÷íîå ñîáåñåäîâàíèå, ïîëó÷åíèå êðàòêèõ àíêåòíûõ  äàííûõ.
· Îñâîåíèå ïðîñòðàíñòâà. Ýêñêóðñ ïî ãðóïïå.
·  Ïîìîùü  â àäàïòàöèè.(îòâåòû íà âîïðîñû âîñïèòàííèêà)
2 äåíü -  ÐÅÆÈÌ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ.
· Èíñòðóêòàæ ïî ðåæèìó äíÿ (ðàçúÿñíåíèå, ïîâòîðåíèå, çàêðåïëåíèå).
· Çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè ïðåáûâàíèÿ â ãðóïïå 
· Âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè  íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 
· Ïîìîùü â àäàïòàöèè. 
3 äåíü – ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ.
· Îöåíêà îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà (îñàíêà, ïîõîäêà, 

êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â 
ñîáëþäåíèè ïðàâèë ÇÎÆ…).

· Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ.
· Ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.
· Ïðîâåðêà çíàíèé î ïðàâèëàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
4 äåíü – ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅ×È. 
Ñðåäè âîñïèòàííèêîâ òàêîãî âîçðàñòà âîçìîæíî îòñóòñòâèå ïîíÿòèéíîé 

ðå÷è, äåôåêòû è îòêëîíåíèÿ â ë¸ãêîé è òÿæ¸ëîé ôîðìå, âîçìîæíû ñåðü¸çíûå 
çàáîëåâàíèÿ ðå÷åâîãî àïïàðàòà.



         Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ:
· Ïðîèçíîøåíèå, ò.å. çâóêîâàÿ ñòîðîíà ðå÷è.
· Íàëè÷èå ñâÿçíîé ðå÷è.
· Âëàäåíèå ðå÷åâûìè íîðìàìè (ñëîâàðíûé çàïàñ, èñïîëüçîâàíèå ðå÷è ïðè 

âåðáàëüíîì îáùåíèè).
· Ðå÷åâàÿ êóëüòóðà.
·  Ñòðåìëåíèå ê ðå÷åâîìó îáùåíèþ.
5  äåíü – ÎÑÍÎÂÛ ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ È ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÎÁÙÅÍÈß.
· Ñàìîîöåíêà (ïîíèìàíèå ñâîåãî âîçðàñòà, ïîëà, âíåøíîñòè, âîçìîæíîñòåé 

è ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíî îáñóæäåíèå ÷åðò õàðàêòåðà).
· Îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà (ñïàëüíîå ìåñòî, ðàáî÷åå ìåñòî).
· Îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîãî äîñóãà. 
· Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàçíûìè ãðóïïàìè ëþäåé (êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè).
· Àäåêâàòíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì.
6  è 7 äåíü – ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÎÁ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÌ ÌÈÐÅ.
      Îïðåäåëÿåì óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè  çíàíèé âîñïèòàííèêà íà ìîìåíò 

ïîñòóïëåíèÿ â ãðóïïó. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ýëåìåíòàðíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïî 
âîïðîñàì:

· ×åëîâåê (÷àñòè òåëà, ïîë, âîçðàñò, ýìîöèè, âíåøíèé âèä …) 
· Ïðèðîäà, ïîãîäà, âðåìåíà ãîäà, ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ.
· Æèâîòíûé ìèð.
· Ïðåäìåòû è èõ êëàññèôèêàöèÿ.
· Âðåìåííûå èíòåðâàëû.
· Öâåòîâàÿ ãàììà.
8 äåíü – ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÀß ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ.
· Ðàçìåðû è ïðîòèâîïîëîæíîñòè.
· Ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû è ôîðìû.
· Óìåíèå ñîáðàòü ïèðàìèäó.
· Ïðÿìîé ñ÷¸ò äî 10. Îáðàòíûé ñ÷¸ò.
· Ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ (ñïåðåäè – ñçàäè, ñëåâà – ñïðàâà, âåðõ – 

âíèç, íàä – ïîä, ðÿäîì è ò.ä.).
9 äåíü – ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÌÅËÊÎÉ ÌÎÒÎÐÈÊÈ ÐÓÊ. 
Âîñïèòàííèê âûïîëíÿåò ëþáóþ òâîð÷åñêóþ ðàáîòó (ÈÇÎ, ëåïêà, îðèãàìè, 

àïïëèêàöèÿ, ìîäåëèðîâàíèå è ò. ä.).
     Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ:
·  Îáó÷åíèå ðàáîòå ñ ðó÷íûìè èíñòðóìåíòàìè.
· Çíàêîìñòâî ñ òåõíèêîé áåçîïàñíîñòè.
· Ðàñêðûòü âîñïèòàííèêó ìíîãîîáðàçèå âèäîâ ðó÷íîãî òðóäà.
· Ðàçâèâàòü ñåíñîìîòîðèêó. (ñîãëàñîâàíèå ðàáîòû ãëàç è ðóêè)
· Ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèÿ è íàâûêè ðó÷íîãî òðóäà.
· Âûçâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îò ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.  
10 äåíü – ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÊÈ 
Âîñïèòàòåëü ïîäáèðàåò êîìïëåêñ çàäàíèé ñîîòâåòñòâóþùèé ñëåäóþùèì 

öåëÿì:
- ôîðìèðîâàíèå îáùèõ ñïîñîáíîñòåé èñêàòü è íàõîäèòü íîâûå ðåøåíèÿ, 

íåîáû÷íûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà;
- ïîçíàêîìèòü ñ òàêèì ïîíÿòèåì êàê – ïåðåâîïëîùåíèå;
- ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíîãî êîíñòðóêòîðñêîãî ìûøëåíèÿ;
- îðãàíèçàöèÿ çàäàíèé ïîèñêîâîãî õàðàêòåðà.
11 äåíü – ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÛØËÅÍÈß (ïîäîáðàòü íåñêîëüêî 

çàäàíèé íà ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå)        



  Ïÿòèáàëëüíàÿ øêàëà îöåíîê:

1 – î÷åíü ìåäëèòåëüíîå, òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå, óòî÷íåíèå, 

äîïîëíåíèå, íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèåì.
2 – â ÷èñëå ïîñëåäíèõ óëàâëèâàåò ñóòü çàäàíèé, äîëãî îáäóìûâàåò, îòâëåêàåòñÿ, 

äîïóñêàåò ìíîãî îøèáîê.
3 – óìååò ìûñëèòü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, íî äîïóñêàåò ìíîãî îøèáîê.
4 – äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîíèìàåò ìàòåðèàë, íî ðàáîòàåò ìåäëåííî, äîïóñêàåò 

íåòî÷íîñòè, ìîæåò çàäàâàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû.
5 – áûñòðî ñõâàòûâàåò ñóòü ìàòåðèàëà, ñïðàâëÿåòñÿ â ÷èñëå ïåðâûõ, íå 

äîïóñêàåò ãðóáûõ îøèáîê.
12 äåíü – ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÀÌßÒÈ (ïîäîáðàòü íåñêîëüêî çàäàíèé íà ðàçâèòèå 

ïàìÿòè)
Ïÿòèáàëëüíàÿ øêàëà îöåíîê:

1 – ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ, íå ìîæåò âûäàòü èíôîðìàöèþ ëèáî 

äåëàåò ñåðü¸çíûå ñìûñëîâûå îøèáêè.

2  –  äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà òðåáóåòñÿ ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå.

3 – äëÿ çàïîìèíàíèÿ òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ïîâòîðåíèé, íî ïðè èçëîæåíèè 

ìàòåðèàëà   áóäåò îøèáàòüñÿ, òîðîïèòüñÿ, äåëàòü ïðîïóñêè.
4 -  ìàòåðèàë óñâàèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî, íî ñìûñë çàó÷åííîãî ïîâòîðÿåò ñ     

òðóäîì.

 5 – ìàòåðèàë óñâàèâàåò ëåãêî, ñìûñë çàó÷åííîãî ïîíÿòåí.

13 äåíü – ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÍÈÌÀÍÈß (ïîäîáðàòü íåñêîëüêî çàäàíèé íà ðàçâèòèå 
âíèìàíèÿ)

Ïÿòèáàëëüíàÿ øêàëà îöåíîê:

1 – ïîñòîÿííî îòâëåêàåòñÿ, ñ òðóäîì ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ, ïðîöåíò óñâîåíèÿ 

ìàòåðèàëà î÷åíü íèçêèé. 
2 - ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ, âíèìàíèå äåðæèò òîëüêî åñëè åìó èíòåðåñíî, ïðîöåíò                  

óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà 15 -20 %.

3 – âíèìàíèå èçáèðàòåëüíîå, ïåðèîäè÷åñêè îòâëåêàåòñÿ, ïðîöåíò óñâîåíèÿ 

ìàòåðèàëà 20 – 30 %.

4 – âíèìàòåëüíî ñëóøàåò, ðåäêî îòâëåêàåòñÿ, ïðîöåíò óñâîåíèÿ  30 – 50 %.

5 – áûñòðî ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ, äåðæèò âíèìàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ, 

ïðîöåíò óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà âûñîêèé.
14 äåíü – ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÐÀÁÎÒÀ.
       Âîñïèòàííèê ïî æåëàíèþ âûáèðàåò ëþáîé âèä ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. 
       Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ:
· Äàòü îöåíêó óðîâíþ ëè÷íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ (ïî èòîãàì âñåõ 

âûïîëíåííûõ ðàáîò â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä).
· Çàïîëíèòü èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè 

âîñïèòàííèêà.
· Ñîñòàâèòü ãðàôèê äîñòèæåíèé. 
· Íàïèñàòü  õàðàêòåðèñòèêó íà âîñïèòàííèêà.

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÃÐÓÏÏÎÉ  12  –  17 ëåò (ñðåäíåå è ñòàðøåå çâåíî)
1 äåíü – ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ.
· Ëè÷íîå ñîáåñåäîâàíèå, ïîëó÷åíèå êðàòêèõ àíêåòíûõ äàííûõ.
· Âûÿâëåíèå ïðè÷èí íàõîæäåíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå.



· Îñâîåíèå ïðîñòðàíñòâà. Ýêñêóðñ ïî ãðóïïå.
· Ïîìîùü â àäàïòàöèè.
2 äåíü – ÐÅÆÈÌ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ.
· Èíñòðóêòàæ ïî ðåæèìó äíÿ.
· Çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè ïðåáûâàíèÿ â çàêðûòîé êàðàíòèííîé ãðóïïå.
· Ðàçúÿñíåíèå ïðàâ è îáÿçàííîñòåé âîñïèòàííèêîâÇíàêîìñòâî ñ ðàñïèñàíèåì 

ðàáîòû øêîëû è äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé.
· Âîñïèòàííèê çàïîëíÿåò òåñò-çíàêîìñòâî
3 äåíü – ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ
· Îöåíêà îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêà (îñàíêà, ïîõîäêà, 

êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è 
ò.ä.)

· Ïðîâåðêà çíàíèé è ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Ñîáëþäåíèå êóëüòóðíî – ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì 

· Ïîòðåáíîñòü è ñòðåìëåíèå ê ÇÎÆ.
· Ñîáëþäåíèå êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ.
· Óâëå÷åíèÿ è ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ.
4 äåíü – ÎÑÍÎÂÛ ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ. ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÑÂÎÅÃÎ - «ß».
· Ñàìîîöåíêà (âîñïèòàííèê îöåíèâàåò ñåáÿ: âíåøíîñòü, ñïîñîáíîñòè, 

âîçìîæíîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíò è ò. ä.)
· Îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.
· Óìåíèå ïðîâîäèòü äîñóã (ëþáèìûå çàíÿòèÿ, èãðû, óâëå÷åíèÿ, õîááè…).
· Ïðîÿâëåíèå  íà çàíÿòèÿõ òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè êàê  ëþáîçíàòåëüíîñòü, 

èíèöèàòèâíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü è äð.
5  äåíü – ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÉ ÊÎÍÒÀÊÒ.
· Âëàäåíèå òåõíèêîé óñòàíîâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî êîíòàêòà 

(ñïîñîáíîñòü ñëóøàòü, ïîíèìàòü, ñîïåðåæèâàòü; àäåêâàòíî îòâå÷àòü íà 
ïðèâåòñòâèÿ, ïðîñüáû, çàìå÷àíèÿ; óìåíèå âûñêàçûâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, 
âîçðàæàòü è ò.ä.)

· Âëàäåíèå âåðáàëüíûìè (ñëîâåñíûìè) è íåâåðáàëüíûìè (èëëþñòðàöèè, 
ñèìâîëû, ìèìèêà, æåñòû, ÿçûê òåëà è äð.) ñðåäñòâàìè óñòàíîâëåíèÿ 
êîììóíèêàòèâíîãî êîíòàêòà.

· Àäåêâàòíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì.
· Ïîâåäåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà.
6 è 7 äåíü – ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ.
         Ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé . Ïî èòîãîì ðàáîò 

âîñïèòàííèêà ïåäàãîã îïðåäåëÿåò  óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå.

· Âíèìàíèå.

1 – ïîñòîÿííî îòâëåêàåòñÿ, ñ òðóäîì ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ, ïðîöåíò óñâîåíèÿ 

ìàòåðèàëà î÷åíü íèçêèé.
 2 - ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ, âíèìàíèå äåðæèò òîëüêî åñëè åìó èíòåðåñíî, ïðîöåíò 

óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà 15 – 20 %.

3 – âíèìàíèå èçáèðàòåëüíîå, ïåðèîäè÷åñêè îòâëåêàåòñÿ, ïðîöåíò óñâîåíèÿ 

ìàòåðèàëà 20 – 30 %.

 4 – âíèìàòåëüíî ñëóøàåò, ðåäêî îòâëåêàåòñÿ, ïðîöåíò óñâîåíèÿ  30 – 50 %.

5 – áûñòðî ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ,  äåðæèò âíèìàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ, 

ïðîöåíò óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà âûñîêèé.
· Ïàìÿòü.



1 – ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ, íå ìîæåò âûäàòü èíôîðìàöèþ ëèáî 
äåëàåò ñåðü¸çíûå ñìûñëîâûå îøèáêè.

2  –  äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà òðåáóåòñÿ ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå.
3 – äëÿ çàïîìèíàíèÿ òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ïîâòîðåíèé, íî ïðè èçëîæåíèè 

ìàòåðèàëà áóäåò îøèáàòüñÿ, òîðîïèòüñÿ, äåëàòü ïðîïóñêè.
4 -  ìàòåðèàë óñâàèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî, íî ñìûñë çàó÷åííîãî ïîâòîðÿåò ñ 

òðóäîì.
5 – ìàòåðèàë óñâàèâàåò ëåãêî, ñìûñë çàó÷åííîãî ïîíÿòåí.
· Ìûøëåíèå.
1 – î÷åíü ìåäëèòåëüíîå, òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå, óòî÷íåíèå, 

äîïîëíåíèå, íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèåì.
2 – â ÷èñëå ïîñëåäíèõ óëàâëèâàåò ñóòü çàäàíèé, äîëãî îáäóìûâàåò, îòâëåêàåòñÿ, 

äîïóñêàåò ìíîãî îøèáîê.
3 – óìååò ìûñëèòü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, íî äîïóñêàåò ìíîãî îøèáîê.
4 – äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîíèìàåò ìàòåðèàë, íî ðàáîòàåò ìåäëåííî, äîïóñêàåò 

íåòî÷íîñòè, ìîæåò çàäàâàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû.
5 – áûñòðî ñõâàòûâàåò ñóòü ìàòåðèàëà, ñïðàâëÿåòñÿ â ÷èñëå ïåðâûõ, íå 

äîïóñêàåò ãðóáûõ îøèáîê.
8 è 9 äåíü – Ó×ÅÁÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ.
Èñïîëüçóÿ ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó (5 – 9 êë.), ðàáîòàÿ òîëüêî ïî äâóì îñíîâíûì  

íàïðàâëåíèÿì  (ðóññêèé ÿçûê, ìàòåìàòèêà), ïîðó÷èòü âîñïèòàííèêó âûïîëíèòü  2 - 3 
çàäàíèÿ ñ âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñòüþ. Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó âîñïèòàííèêà, äàòü îöåíêó 
ïî ïðèâåä¸ííûì íèæå ïîêàçàòåëÿì:

· Îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (îöåíèâàåòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå):
1 – íåãàòèâíîå, çàäàíèÿ âûïîëíÿòü îòêàçûâàåòñÿ.
2 – ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ñëîæíûõ çàäàíèé, íóæåí ïîñòîÿííûé êîíòðîëü.
3 – ðàáîòàåò áåç óâëå÷åíèÿ, íåò æåëàíèÿ ïîçíàâàòü íîâîå, ÷àñòî îáðàùàåòñÿ çà 

ïîìîùüþ, äîïóñêàåò îøèáêè è íåòî÷íîñòè…
4 – îòíîøåíèå ñîçíàòåëüíîå, èíòåðåñ èçáèðàòåëüíûé, äîïóñêàåò íåáîëüøîå 

êîëè÷åñòâî îøèáîê.
5 – äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå, ðàáîòàåò ñ èíòåðåñîì, ïîëîæèòåëüíûé 

ðåçóëüòàò 
· Îïðåäåëåíèå  óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
1 – çàäàíèå íå âûïîëíåíî.
2 – åñòü íà÷àëüíûé ýòàï ðàáîòû, çàäàíèå âûïîëíåíî ìåíåå ÷åì íà 30%, 

äîïóùåíû îøèáêè.
3 – çàäàíèå âûïîëíåíî äî êîíöà, íî  äîïóùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îøèáîê.
4 -  çàäàíèå âûïîëíåíî, åñòü íåòî÷íîñòè, äîïóùåíî 2-3 îøèáêè, åñòü æåëàíèå 

èñïðàâèòü è âûïîëíèòü ðàáîòó íàä îøèáêàìè.
5 – âåðíûé ðåçóëüòàò, äîïóñêàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå íåòî÷íîñòè.
· Ðàçâèòèå ïîëåçíûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è äîñòèæåíèé (îõâàòèòü 

òîëüêî òó îáëàñòü çíàíèé, ãäå âîñïèòàííèê íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðîÿâëÿåò ñåáÿ.  
Âîçìîæåí âàðèàíò  ïîëíîãî  îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî äîñòèæåíèé è ïðåîáëàäàíèÿ  
ïóñòîãî âðåìÿ ïðîâîæäåíèÿ). 

10  äåíü – ÂÍÅØÍßß ÊÓËÜÒÓÐÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß.
· Âíåøíèé âèä âîñïèòàííèêà.
· Íàëè÷èå êóëüòóðíûõ íàâûêîâ îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ .
· Îòíîøåíèå ê ñâîåìó è ÷óæîìó èìóùåñòâó.
· Êóëüòóðà ðå÷è (ñêâåðíîñëîâèå, âëàäåíèå íîðìàìè ëèòåðàòóðíîé ðå÷è,  

ñëîâàðíûé çàïàñ è äð.)
· ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû.



 11 äåíü – ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ.
      Âîñïèòàííèê ïî æåëàíèþ âûïîëíÿåò ëþáóþ ðàáîòó èç ðàçäåëà «Ðó÷íîé 

òðóä».
      Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ:
· Ïðîâåðèòü çíàíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ðó÷íûìè 

èíñòðóìåíòàìè.
· Îïðåäåëèòü óðîâåíü âëàäåíèÿ èíñòðóìåíòàìè.
· Çíàíèå âèäîâ ðó÷íîãî òðóäà.
· Âûáîð äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêà (ïî èíñòðóêöèè, ñàìîñòîÿòåëüíî, 

òâîð÷åñêèé ïîäõîä, äîïîëíèòåëüíûå ðåøåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ïîñòîðîííåé 
ïîìîùè). 

· Îöåíèòü êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.
12 äåíü – ÒÐÓÄ  ËÞÁÈÒÜ È Â ÏÎ×¨ÒÅ ÁÛÒÜ.
· Äåæóðñòâî ïî ãðóïïå.
· Òðóäîâûå ïîðó÷åíèÿ (îöåíèòü æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â òðóäå, 

äîáðîñîâåñòíîñòü, ñòàðàòåëüíîñòü, ðåçóëüòàòèâíîñòü).
· Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíî îðèåíòèðîâàííûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, 

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèé
Îöåíêà ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå:
1 – îòñóòñòâèå ïëàíîâ, íåãàòèâíîå è öèíè÷íîå îòíîøåíèå ê òðóäó.
2 – îòñóòñòâèå ïëàíîâ ïî ëåãêîìûñëèþ.
3 – åñòü íåîïðåäåë¸ííûå æåëàíèÿ, èíîãäà íåðåàëüíûå.
4 – â îñíîâíîì îïðåäåëèëèñü, íî íåò àêòèâíîé ïîçèöèè.
5 – ïëàíû âûðàæåíû ÷¸òêî, åñòü îñîçíàíèå âñåõ òðóäíîñòåé.
13 äåíü – ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÇÐÓØÀÞÙÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ.
· Ïîíÿòèéíûé óðîâåíü ïðîáëåìû (÷òî è ïî÷åìó ðàçðóøàåò íàøå çäîðîâüå).
· Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ âîñïèòàííèêà (îòðèöàòåëüíàÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ, 

íåóâåðåííàÿ).
· Ðàáîòà ñ êóðèëüùèêîì. Çàïîëíåíèå òåñòà- îïðîñíèêà, ðåêîìåíäàöèè, 

ïîìîùü.
 14 äåíü – ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÐÀÁÎÒÀ.
       Âîñïèòàííèê çàïîëíÿåò òåñò «Îöåíè ñåáÿ» (Ïðèëîæåíèå ¹1)
       Öåëè:
- äàòü îöåíêó ñâîåìó îòíîøåíèþ êî âñåì ïðåäëàãàåìûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè.
-  ïîäâåñòè èòîã ïðîâåä¸ííîé ñ íèì ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû çà 

ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â íàøåé ãðóïïå.
              Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ:
· Äàòü îöåíêó óðîâíþ ëè÷íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ (ïî èòîãàì âñåõ 

âûïîëíåííûõ ðàáîò â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä).
· Çàïîëíèòü èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
· Ñîñòàâèòü ãðàôèê äîñòèæåíèé.
· Íàïèñàòü õàðàêòåðèñòèêó íà âîñïèòàííèêà.
ÐÀÁÎÒÀ Ñ  ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÃÐÓÏÏÎÉ  8 - 11 ëåò (íà÷àëüíàÿ øêîëà).
1 äåíü – ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ.
· Ëè÷íîå ñîáåñåäîâàíèå, ïîëó÷åíèå êðàòêèõ àíêåòíûõ äàííûõ.
· Âûÿâëåíèå ïðè÷èí íàõîæäåíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå.
· Îñâîåíèå ïðîñòðàíñòâà. Ýêñêóðñ ïî ãðóïïå.
· Ïîìîùü â àäàïòàöèè.
2 äåíü – ÐÅÆÈÌ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ.
· Èíñòðóêòàæ ïî ðåæèìó äíÿ.
· Çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè ïðåáûâàíèÿ â çàêðûòîé êàðàíòèííîé ãðóïïå 



(Ïðèë. ¹ 1).
· Çíàêîìñòâî ñ ðàñïèñàíèåì ðàáîòû øêîëû è äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé.
· Óñòíîå ñîáåñåäîâàíèå ïî òåñòó – çíàêîìñòâà
3 äåíü – ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ.
· Îöåíêà îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêà (îñàíêà, ïîõîäêà, 

êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ò.ä.)
· Ïðîâåðêà çíàíèé è ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Ñîáëþäåíèå êóëüòóðíî – ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì 
· Ïîòðåáíîñòü è ñòðåìëåíèå ê ÇÎÆ.
· Ðîëü ñïîðòà â æèçíè âîñïèòàííèêà.
4 äåíü – ÎÑÍÎÂÛ ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ. ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÑÂÎÅÃÎ «ß».
· Ñàìîîöåíêà (âîñïèòàííèê îöåíèâàåò ñåáÿ: âíåøíîñòü, ñïîñîáíîñòè, 

âîçìîæíîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíò è ò.ä.)
· Óìåíèå ïðîâîäèòü äîñóã (ëþáèìûå çàíÿòèÿ, èãðû, óâëå÷åíèå, õîááè …)
· Îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.
· Ïðîÿâëåíèå íà çàíÿòèÿõ òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè êàê ëþáîçíàòåëüíîñòü, 

èíèöèàòèâíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü è äð.
5 äåíü – ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÉ ÊÎÍÒÀÊÒ.
·  Âëàäåíèå òåõíèêîé óñòàíîâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî êîíòàêòà 

(ñïîñîáíîñòü ñëóøàòü, ïîíèìàòü, àäåêâàòíî îòâå÷àòü íà ïðèâåòñòâèÿ, ïðîñüáû, 
çàìå÷àíèÿ; óìåíèå âûñêàçûâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, âîçðàæàòü è ò.ä.)

· Âëàäåíèå âåðáàëüíûìè (ñëîâåñíûìè) è íåâåðáàëüíûìè (èëëþñòðàöèè, 
ñèìâîëû, ìèìèêà, æåñòû, ÿçûê òåëà è äð.) ñðåäñòâàìè óñòàíîâëåíèÿ 
êîììóíèêàòèâíîãî êîíòàêòà.  

· Àäåêâàòíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì.
· Ïîâåäåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà.
6 è 7 äåíü – ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ.
          Ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé . Ïî èòîãîì 

ðàáîò âîñïèòàííèêà ïåäàãîã îïðåäåëÿåò  óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå.

· Âíèìàíèå.

1 – ïîñòîÿííî îòâëåêàåòñÿ, ñ òðóäîì ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ, ïðîöåíò óñâîåíèÿ 

ìàòåðèàëà î÷åíü íèçêèé.
2 - ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ, âíèìàíèå äåðæèò òîëüêî åñëè åìó èíòåðåñíî, ïðîöåíò 

óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà 15 – 20 %.

3 – âíèìàíèå èçáèðàòåëüíîå, ïåðèîäè÷åñêè îòâëåêàåòñÿ, ïðîöåíò óñâîåíèÿ 

ìàòåðèàëà 20 – 30 %.

4 – âíèìàòåëüíî ñëóøàåò, ðåäêî îòâëåêàåòñÿ, ïðîöåíò óñâîåíèÿ  30 – 50 %.

5 – áûñòðî ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ, äåðæèò âíèìàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ, 

ïðîöåíò óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà âûñîêèé.
· Ïàìÿòü.
1 – ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ, íå ìîæåò âûäàòü èíôîðìàöèþ ëèáî 

äåëàåò ñåðü¸çíûå ñìûñëîâûå îøèáêè.
2  –  äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà òðåáóåòñÿ ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå.
3 – äëÿ çàïîìèíàíèÿ òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ïîâòîðåíèé, íî ïðè èçëîæåíèè 

ìàòåðèàëà áóäåò îøèáàòüñÿ, òîðîïèòüñÿ, äåëàòü ïðîïóñêè.
4 -  ìàòåðèàë óñâàèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî, íî ñìûñë çàó÷åííîãî ïîâòîðÿåò ñ 

òðóäîì.
5 – ìàòåðèàë óñâàèâàåò ëåãêî, ñìûñë çàó÷åííîãî ïîíÿòåí.



· Ìûøëåíèå.
1 – î÷åíü ìåäëèòåëüíîå, òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå, óòî÷íåíèå, 

äîïîëíåíèå, íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèåì.
2 – â ÷èñëå ïîñëåäíèõ óëàâëèâàåò ñóòü çàäàíèé, äîëãî îáäóìûâàåò, îòâëåêàåòñÿ, 

äîïóñêàåò ìíîãî îøèáîê.
3 – óìååò ìûñëèòü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, íî äîïóñêàåò ìíîãî îøèáîê.
4 – äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîíèìàåò ìàòåðèàë, íî ðàáîòàåò ìåäëåííî, äîïóñêàåò 

íåòî÷íîñòè, ìîæåò çàäàâàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû.
5 – áûñòðî ñõâàòûâàåò ñóòü ìàòåðèàëà, ñïðàâëÿåòñÿ â ÷èñëå ïåðâûõ, íå 

äîïóñêàåò ãðóáûõ îøèáîê.
8 è 9 äåíü – Ó×ÅÁÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ.
· Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ 
Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ - ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàáîòó âîñïèòàííèêà è äàòü îöåíêó ïî 

ïÿòèáàëëüíîé øêàëå:
1 – çàäàíèå íå âûïîëíåíî.
2 – åñòü íà÷àëüíûé ýòàï ðàáîòû, çàäàíèå âûïîëíåíî ìåíåå ÷åì íà 30%, 

äîïóùåíû îøèáêè.
3 – çàäàíèå âûïîëíåíî äî êîíöà, íî  äîïóùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îøèáîê.
4 -  çàäàíèå âûïîëíåíî, åñòü íåòî÷íîñòè, äîïóùåíî 2-3 îøèáêè, åñòü æåëàíèå 

èñïðàâèòü è âûïîëíèòü ðàáîòó íàä îøèáêàìè.
5 – âåðíûé ðåçóëüòàò, äîïóñêàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå íåòî÷íîñòè.
Îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
· 1 – íåãàòèâíîå, çàäàíèÿ âûïîëíÿòü îòêàçûâàåòñÿ.
2 – ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ñëîæíûõ çàäàíèé, íóæåí ïîñòîÿííûé êîíòðîëü.
3 – ðàáîòàåò áåç óâëå÷åíèÿ, íåò æåëàíèÿ ïîçíàâàòü íîâîå, ÷àñòî îáðàùàåòñÿ çà 

ïîìîùüþ, äîïóñêàåò îøèáêè è íåòî÷íîñòè…
4 – îòíîøåíèå ñîçíàòåëüíîå, èíòåðåñ èçáèðàòåëüíûé, äîïóñêàåò íåáîëüøîå 

êîëè÷åñòâî îøèáîê.
5 – äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå, ðàáîòàåò ñ èíòåðåñîì, ïîëîæèòåëüíûé 

ðåçóëüòàò.
10 äåíü – ÂÍÅØÍßß ÊÓËÜÒÓÐÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß.
· Âíåøíèé âèä âîñïèòàííèêà.
· Íàëè÷èå êóëüòóðíûõ íàâûêîâ îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ
· Êóëüòóðà ðå÷è (ñêâåðíîñëîâèå, ñëîâàðíûé çàïàñ, âëàäåíèå ðå÷åâûì 

ýòèêåòîì…)
· Îòíîøåíèå ê ëèòåðàòóðíîìó ÷òåíèþ (âîñïèòàííèê ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî 

åìó ÷èòàëè âçðîñëûå èëè îí ñàì).
11 äåíü – ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ.     
Âîñïèòàííèê ïî æåëàíèþ âûïîëíÿåò ëþáóþ ðàáîòó èç ðàçäåëà «Ðó÷íîé òðóä».
      Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ:
· Ïðîâåðèòü çíàíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ðó÷íûìè 

èíñòðóìåíòàìè.
· Îïðåäåëèòü óðîâåíü âëàäåíèÿ èíñòðóìåíòàìè. 
· Ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèÿ è íàâûêè ðó÷íîãî òðóäà.
· Âûáîð äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêà (ïî èíñòðóêöèè, ñàìîñòîÿòåëüíî, 

òâîð÷åñêèé ïîäõîä, äîïîëíèòåëüíûå ðåøåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ïîñòîðîííåé 
ïîìîùè).

· Îöåíèòü êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.
12 äåíü – ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÐÓÄÎÂÛÕ ÍÀÂÛÊÎÂ.
· Äåæóðñòâî ïî ãðóïïå (îáó÷åíèå, êîíòðîëü, ïîìîùü ñî ñòîðîíû 

ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà).



· Òðóäîâûå ïîðó÷åíèÿ (îöåíèòü âûïîëíåíèå ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå)
1 - âûïîëíÿòü îòêàçûâàåòñÿ, ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òðóäó.
2 – ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü, íå äîâîäèò äåëî äî êîíöà, íóæåí êîíòðîëü.
3 – ïîä êîíòðîëåì âçðîñëûõ âûïîëíèò ðàáîòó, íî ñ çàìå÷àíèÿìè.
4 – âûïîëíèò ðàáîòó, íî áåç æåëàíèÿ. Èíèöèàòèâû íå ïðîÿâëÿåò.
5 – ïîëîæèòåëüíûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, îõîòíî ðàáîòàåò, çàìå÷àíèé íåò.
13 äåíü -  ÎÑÍÎÂÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ.
Ðåêîìåíäóåìûå òåìû äëÿ áåñåäû, ëèáî îïðîñà çíàíèé îñíîâ áåçîïàñíîñòè 

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà:
«Îáåñïå÷åíèå ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè äîìà»
«Îáåñïå÷åíèå ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè íà óëèöå» (Ïðèëîæåíèå ¹ 13)
 14 äåíü – ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÐÀÁÎÒÀ.
Âîñïèòàííèê ðàáîòàåò (ïèñüìåííî èëè óñòíî) ñ òåñòîì «Îöåíè ñåáÿ» 

(Ïðèëîæåíèå ¹1)
Öåëè:
- äàòü îöåíêó ñâîåìó îòíîøåíèþ êî âñåì ïðåäëàãàåìûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè.
- ïîäâåñòè èòîã ïðîâåä¸ííîé ñ íèì ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû çà 

ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â íàøåé ãðóïïå.
Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ:
· Äàòü îöåíêó óðîâíþ ëè÷íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ (ïî èòîãàì âñåõ 

âûïîëíåííûõ ðàáîò â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä).
· Çàïîëíèòü èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
· Ñîñòàâèòü ãðàôèê äîñòèæåíèé.
· Íàïèñàòü õàðàêòåðèñòèêó íà âîñïèòàííèêà.

ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÉ 
ÎÁÙÅÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎ ÐÈÒÌÎÏËÀÑÒÈÊÅ Ñ 

ÝËÅÌÅÍÒÀÌÈ ÒÀÍÖÅÂÀËÜÍÎ - ÈÃÐÎÂÎÉ ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ 
"ÒÀÍÖÓÅÌ È ÈÃÐÀÅÌ"

  ÓØÀÊÎÂÀ Ë.Â.
âîñïèòàòåëü 

Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
ñîöèàëüíî - ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð "Ìàëåíüêèé ïðèíö",

Ðîññèÿ, ã. Êåìåðîâî

Îäèí èç íàèáîëåå îòâåòñòâåííûõ ïåðèîäîâ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà - ýòî 
äîøêîëüíûé âîçðàñò. Â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ, 
ãàðìîíè÷íîãî óìñòâåííîãî, íðàâñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, 
ôîðìèðóåòñÿ åãî ëè÷íîñòü.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, âåäü 
â ýòè ãîäû îí àêòèâíî ðàñòåò, èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
ñòàíîâèòñÿ åãî ïîòðåáíîñòüþ.

Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, â ïîñëåäíåå âðåìÿ , âñ¸ ÷àùå 
èñïîëüçóþò íåòðàäèöèîííûå ïîäõîäû è ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: 
ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà, éîãè, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, ñòåï - 
àýðîáèêè, ôèòáîë - ãèìíàñòèêè, òàíöåâ è äðóãèå. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì è 
ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ðèòìîïëàñòèêà. 

Ðèòìîïëàñòèêà - ýòî îçäîðîâèòåëüíûé âèä ãèìíàñòèêè, â õîäå êîòîðîé 



çàäåéñòâóþòñÿ ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìûøö, ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ðèòìà, òðåíèðóåòñÿ 
ïàìÿòü è âíèìàíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé ðèòìîïëàñòèêè, íî 
îäíî èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ, ýôôåêòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ - ýòî òàíöåâàëüíî - 
èãðîâàÿ ãèìíàñòèêà.

Òàíöåâàëüíî - èãðîâàÿ ãèìíàñòèêà êîìïëåêñíî âîçäåéñòâóåò íà îïîðíî - 
äâèãàòåëüíóþ, ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ è íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà. 
Ýëåìåíòû òàíöà è ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå çàíÿòèé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
ýìîöèîíàëüíîñòè, ìóçûêàëüíîñòè. Ýëåìåíò èãðû îáëåã÷àåò ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ è 
îñâîåíèå óïðàæíåíèé, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ è 
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äîøêîëüíèêîâ.

Â îêòÿáðå 2017 ãîäà âîñïèòàòåëåì îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÃÊÓ 
ÊÎ ÑÐÖ "Ìàëåíüêèé ïðèíö" ã. Êåìåðîâî, Óøàêîâîé Ëþäìèëîé Âëàäèìèðîâíîé 
áûëà ñîñòàâëåíà äîïîëíèòåëüíàÿ îáùåðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà ïî ðèòìîïëàñòèêå ñ 
ýëåìåíòàìè òàíöåâàëüíî - èãðîâîé ãèìíàñòèêè "Òàíöóåì è èãðàåì". Ïðîãðàììà 
èìååò îçäîðîâèòåëüíóþ è ðàçâèâàþùóþ íàïðàâëåííîñòü. Ðåàëèçàöèÿ äàííîé 
ïðîãðàììû ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêîìó, ìóçûêàëüíî -ðèòìè÷åñêîìó, ýñòåòè÷åñêîìó è 
ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà, åãî ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå, ôîðìèðîâàíèþ è 
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñðåäñòâàìè òàíöåâàëüíî - èãðîâîé ãèìíàñòèêè.

Ïðîãðàììà "Òàíöóåì è èãðàåì" àêòèâíî èñïîëüçîâàëàñü â ðàáîòå âîñïèòàòåëåé 
ÑÐÖ "Ìàëåíüêèé ïðèíö", â ÷àñòíîñòè â ãðóïïå "Çâåçäî÷êà", ãäå íà ïðîòÿæåíèè 3 
ìåñÿöåâ ïðîõîäÿò ðåàáèëèòàöèþ äåòè 5 - 7 ëåòíåãî âîçðàñòà.

×òîáû îöåíèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîãðàììû "Òàíöóåì è èãðàåì" áûëè 
èñïîëüçîâàíû äàííûå ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé, ïðîõîäèâøèõ 
ðåàáèëèòàöèþ â ó÷ðåæäåíèè ñ íîÿáðÿ 2017 ïî ÿíâàðü 2018 ãîäà. Èñõîäíûå äàííûå 
áûëè ïîëó÷åíû â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èç ïðîãðàììû 
«Ðèòìè÷åñêàÿ ìîçàèêà» À.È. Áóðåíèíîé. 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèëà âûÿâèòü óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî è 
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, çà ïåðèîä èõ íàõîæäåíèÿ â ÑÐÖ "Ìàëåíüêèé 
ïðèíö", ñîâïàäàþùèé ñ ðåàëèçàöèåé ïðîãðàììû ïî ðèòìîïëàñòèêå "Òàíöóåì è 
èãðàåì".

Íàáëþäàÿ çà äåòüìè â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó, â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ 
îáû÷íûõ è ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ çàäàíèé, ïåäàãîãó ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü 
ïðîÿâëåíèÿ äåòåé ïî íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì: ìóçûêàëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, 
òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, 
ãèáêîñòü è ïëàñòè÷íîñòü è êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Äàííûå íàáëþäåíèÿ ïåäàãîã 
ôèêñèðóåò â òàáëèöó, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ñòðîèòñÿ ãðàôèê íà êàæäîãî 
âîñïèòàííèêà è ïðåçåíòóåòñÿ ïåäàãîãîì â õîäå âûñòóïëåíèÿ íà 1 ÌÏÏÊ. Çàòåì 
àíàëèçèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè ðåáåíêà, â õîäå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî 
ïðîãðàììå "Òàíöóåì è èãðàåì", ïóòåì ïîñòðîåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî ãðàôèêà, äàííûå 
êîòîðîãî îãëàøàþòñÿ íà 2 ÌÏÏÊ. Êîãäà ðåáåíîê âûáûâàåò èç ÑÐÖ "Ìàëåíüêèé 
ïðèíö" ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè õðàíÿòñÿ â 
èíäèâèäóàëüíîé êàðòå ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè äîïîëíèòåëüíîé îáùåðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû 
ïî ðèòìîïëàñòèêå ñ ýëåìåíòàìè òàíöåâàëüíî - èãðîâîé ãèìíàñòèêè "Òàíöóåì è 
èãðàåì", íà ïðèìåðå íåñêîëüêèõ âîñïèòàííèêîâ ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà íèæå 
ïðèâîäÿòñÿ ñðàâíèòåëüíûå ãðàôèêè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. 



Ðèñóíîê 1. Ñðàâíèòåëüíûé ãðàôèê äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå 
ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè Ìèëàíû Ê., 5 ëåò.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:

Îñü Ó- êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Îñü Õ - êðèòåðèè ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: A - ìóçûêàëüíîñòü, B - 
ýìîöèîíàëüíîñòü, C - òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, D - âíèìàíèå, I - ïàìÿòü, F - 
ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, G - ãèáêîñòü è ïëàñòè÷íîñòü, H - êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé.

Ðèñóíîê 2. Ñðàâíèòåëüíûé ãðàôèê äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè Àëåêñàíäðà È., 7 ëåò.
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:



Îñü Ó- êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè.

Îñü Õ - êðèòåðèè ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: A - ìóçûêàëüíîñòü, B - 
ýìîöèîíàëüíîñòü, C - òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, D - âíèìàíèå, I - ïàìÿòü, F - 
ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, G - ãèáêîñòü è ïëàñòè÷íîñòü, H - êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé.
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Ðèñóíîê 3. Ñðàâíèòåëüíûé ãðàôèê äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå 
ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè Àíàñòàñèè È., 6 ëåò.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:

Îñü Ó- êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé 

äèàãíîñòèêè.
Îñü Õ - êðèòåðèè ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: A - ìóçûêàëüíîñòü, B - 
ýìîöèîíàëüíîñòü, C - òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, D - âíèìàíèå, I - ïàìÿòü, F - 
ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, G - ãèáêîñòü è ïëàñòè÷íîñòü, H - êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé. 



Ðèñóíîê 4. Ñðàâíèòåëüíûé ãðàôèê äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå 
ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè Èâàíà Ñ., 5 ëåò.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:

Îñü Ó- êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè.

Îñü Õ - êðèòåðèè ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: A - ìóçûêàëüíîñòü, B - 
ýìîöèîíàëüíîñòü, C - òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, D - âíèìàíèå, I - ïàìÿòü, F - 
ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, G - ãèáêîñòü è ïëàñòè÷íîñòü, H - êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé.

Ïî äàííûì ïîëó÷åííûì  â õîäå àíàëèçà ïðîìåæóòî÷íûõ äàííûõ, ìåæäó 1 è 
2 ÌÏÏÊ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìîæíî 
îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêîâ ãðóïïû 
"Çâåçäî÷êà" ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé. 

Ñîîòâåòñòâåííî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñîñòàâëåííàÿ Óøàêîâîé Ë.Â., 
äîïîëíèòåëüíàÿ îáùåðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììû ïî ðèòìîïëàñòèêå ñ ýëåìåíòàìè 
òàíöåâàëüíî - èãðîâîé ãèìíàñòèêè "Òàíöóåì è èãðàåì" äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà â 
îòíîøåíèè ðàáîòû ñ äåòüìè, ïðîõîäÿùèõ ðåàáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ ÃÊÓ ÊÎ ÑÐÖ 
"Ìàëåíüêèé ïðèíö" ãîðîäà Êåìåðîâî.  Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû äåéñòâèòåëüíî 
ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêîìó, ìóçûêàëüíî - ðèòìè÷åñêîìó, ýñòåòè÷åñêîìó è 
ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà, åãî ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå, ôîðìèðîâàíèþ è 
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Åå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü áîëåå äëèòåëüíûé 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ñèñòåìàòè÷åñêè è ïëàíîìåðíî, ÷òîáû äîñòè÷ü âûñîêèõ 
ðåçóëüòàòîâ è êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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  ØÀÉÄÒ Ë.À.

Âîñïèòàòåëü
Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
ñîöèàëüíî - ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð "Ìàëåíüêèé ïðèíö",

Ðîññèÿ, ã. Êåìåðîâî

Èãðà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà. 
Çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, õîðîøåå ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è èíòåë-

ëåêòóàëüíîå çäîðîâüå, à òàê æå õîðîøàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü, íàáëþäàþòñÿ èìåííî ó 
ïîäãîòîâëåííûõ ê èãðå äåòåé, ó íåïîäãîòîâëåííûõ ïîêàçàòåëè åñòåñòâåííî íèæå. 
Òåì áîëåå ïîäãîòîâêà âàæíà, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè. 

Â íàøåì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò íåñîìíåííûé, íî ïîêà åùå, ê ñîæàëåíèþ, 
äàëåêî íå âñåìè îñîçíàâàåìûé ñîöèàëüíûé çàêàç íà èãðîâûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé è 
âçðîñëûõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 

Èãðîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîððåêöèè íåâðîòè÷åñêèõ 
ðåàêöèé, óòîìëÿåìîñòè è îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè è îáùåíèè ýòîé êàòåãîðèè äåòåé. 
Îíà ìîæåò áûòü ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé, ìîæåò íîñèòü ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð. 
Ïàðàëëåëüíî ñ ðàáîòîé ñ äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû, êîíñóëüòàöèè ñ ðîäèòåëÿìè. 

Â íàøå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ 
ñèñòåìà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äåòåé-èíâàëèäîâ. Ñîçäàþòñÿ 
ñëóæáû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. 

Ïåäàãîãó â ýòîì íàïðàâëåíèè íóæíî îêðóæèòü òàêèõ äåòåé çàáîòîé, 
âíèìàíèåì, ñîçäàòü àòìîñôåðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, îáåñïå÷èòü 
ý ì î ö è î í à ë ü í î  ç í à÷ è ì î å  î á ù å í è å ,  î ð ã à í è ç î â àò ü  êîì ï ë å êñ í ó þ  
ñîöèàëüíî–ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü, íàïðàâëåííóþ íà ñòèìóëÿöèþ èõ 
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ñîöèàëèçàöèè. 

Ñîçäàâàÿ ðàçíîîáðàçíûå ìîäåëè «îáùåñòâà âçðîñëûõ» äåòè âûñòðàèâàþò ñâîå 
îñîáîå îòíîøåíèå ê ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îâëàäåâàþò ñîâîêóïíîñòüþ 
ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîñðåäñòâîì óñâîåíèÿ â èãðå âàæíåéøèõ 
ñîöèàëüíûõ ðîëåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåòñÿ ïðîöåññ èõ 
îáùåñòâåííîé àäàïòàöèè. 

Ñåé÷àñ âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, öåíòðàõ ðåàáèëèòàöèè, ïðîôèëàêòîðèÿõ 
ïðèìåíÿþòñÿ èãðîâûå ïðîãðàììû, êîòîðûå èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò ïîøàãîâî 
îñâàèâàåìóþ öåïî÷êó èãð, ñîðåâíîâàíèé, êîíêóðñîâ, îáðàçóþùèå ïðîäóìàííûé 
êîððåêòèâíî-ðàçâèâàþùèé öèêë.

Ðàçâèâàþùèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíîå îñâîåíèå 
ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ èãð, âûñòðîåííûõ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå. Êàê ïðàâèëî, 
èñïîëüçóåòñÿ ëîãèêà ïîøàãîâîãî óñëîæíåíèÿ èãðîâûõ äåéñòâèé, ÷òî äàåò 
çíà÷èòåëüíûé ðàçâèâàþùèé ýôôåêò è ïîìîãàåò ïîääåðæàòü èíòåðåñ ê èãðå, â 
ïîñëåäñòâèè ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè îò ïîñòåïåííî óëó÷øàþùèõñÿ 
èãðîâûõ äîñòèæåíèé. Ìåòîäèêà ïîääåðæàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàäîñòíîãî 
âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà â îðãàíèçàöèè èãð è 
îáó÷åíèÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Èãðîâàÿ íàïðàâëåííîé òàêèõ 
ïðîãðàìì âåñü è âåñüìà ðàçíîîáðàçíà. Â îäíîé òîëüêî ñôåðå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû äåñÿòêè ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèå èãðû ñ ìÿ÷àìè, 



ñêàêàëêàìè è âåðåâî÷êàìè; èãðû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè 
ðóê,  èãðû ñ ïðåñëåäîâàíèåì, èãðû-ýñòàôåòû è ìíîãîå äðóãîå. 

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè èãðîâûõ ïðîãðàìì, â òîì 
÷èñëå è ñïåöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàçíûå ãðóïïû äåòåé-èíâàëèäîâ, 
îõâàòûâàþò äåñÿòêè òèïîâ èãð. Òåì íå ìåíåå, ñîñòàâëåíèå òàêèõ èãðîâûõ ïðîãðàìì 
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì äåëîì, ïîñêîëüêó âñåãäà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ìåñòà 
è âðåìåíè, âîçðàñò è óðîâåíü ïîäãîòîâêè ðåáåíêà, è êîíå÷íî, âîçìîæíîñòè è 
ñïîñîáíîñòè ñàìîãî îðãàíèçàòîðà èãð è èãðîâûõ ïðîãðàìì. 

Èãðà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íà ýòîì ïðàâèëå ñòðîèòñÿ âñÿ 
ñèñòåìà îáó÷åíèÿ èãðå òàêèõ äåòåé. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èãðå îáåñïå÷èâàåò íå ñòîëüêî 
ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ èãðîâûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ñêîëüêî àêòèâèçàöèþ èõ 
ïñèõè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ðàçâèòèå âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, íàâûêîâ îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Ïðè 
îöåíêå ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ðàáîòû, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî âåäóùèìè 
ÿâëÿþòñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå è âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è. Ñàì ôàêò 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ äðóãèìè äåòüìè è ñî ñïåöèàëèñòàìè, ýíòóçèàçì, 
÷óâñòâî ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ, ïåðåæèâàåìûå äåòüìè îò ñîâìåñòíîé èãðû, 
èìåþò ÿðêî âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

ÏÐÈÎÁÙÅÍÈÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÈÊÎÂ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÄËß ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ Ê 

ÄÎÁÐÎÂÎËÜ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

   ØÊÎËßÐ Ò.Í. 
âîñïèòàòåëü ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé 

öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è 
áîëåå âîñòðåáîâàíà. Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå ðàçâèâàåòñÿ èíòåíñèâíî. Ñîçäàþòñÿ 
íîâûå îðãàíèçàöèè, ñîáèðàþòñÿ ñðåäñòâà, ðåàëèçóþòñÿ ïðîåêòû. 

Ñóùåñòâîâàíèå ñîâðåìåííîãî äåìîêðàòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà íåâîçìîæíî 
áåç ïðîÿâëåíèÿ åãî ÷ëåíàìè ãðàæäàíñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â ñîöèàëüíîé æèçíè. 
Ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ãîñóäàðñòâà âûðàæàåòñÿ â òîì ÷èñëå è â ïîääåðæêå è 
îáåñïå÷åíèè øèðîêîãî êðóãà äîáðîâîëü÷åñêîé âçàèìîïîìîùè.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
âîâëå÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â äîáðîâîëü÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñôåðîé, äàþùåé ïðîñòîð ñîçèäàòåëüíîé èíèöèàòèâå è ñîöèàëüíîìó òâîð÷åñòâó, 
îáåñïå÷èâàþùåé âàæíûé âêëàä â äîñòèæåíèå öåëåé âîñïèòàíèÿ àêòèâíîé 
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà äâèæåíèÿ. 
Ñîöèàëüíî íàïðàâëåííàÿ è îáùåñòâåííî ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âûïîëíåíèÿ ðàáîò, îêàçàíèÿ óñëóã áåç ïîëó÷åíèÿ äåíåæíîãî 
èëè ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ.

Ïðèîáùåíèå äåòåé ê äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëåíî íà 
ïðîôèëàêòèêó àñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê 



ñâîåìó çäîðîâüþ, ïðèâèòèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàñøèðåíèå êðóãà 
çíàíèé è ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðèâëå÷åíèå ê 
ñàìîïîçíàíèþ, ÷òî íåìàëî âàæíî äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Öåíòðà. 

Ó÷àñòèå â äîáðîâîëü÷åñêèõ äåëàõ äàåò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ òåì âåùàì, 
êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ â áóäóùåé ïðîôåññèè, ðàçâèòü ñâîè îðãàíèçàöèîííûå è 
ëèäåðñêèå êà÷åñòâà, ðåàëèçîâàòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è ðàñøèðÿòü ñâîé êðóã 
îáùåíèÿ.

Âîñïèòàííèêè Öåíòðà àêòèâíîå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ 
äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – ïîìîùü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, 
áëàãîóñòðîéñòâî è óáîðêà òåððèòîðèé, èíôîðìèðîâàíèå î ëþáûõ âàæíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, ñîáûòèÿõ, ïðîôèëàêòèêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Ãîðîäñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå îáõîäèòñÿ áåç äîáðîâîëüöåâ – âîñïèòàííèêîâ 
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî Öåíòðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ: Âñåðîññèéñêàÿ 
àêöèÿ «Áåññìåðòíûé ïîëê», «Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè», Äåíü ãîðîäà, Äåíü ïîæèëîãî 
÷åëîâåêà è òàê äàëåå. Ïîìèìî ýòîãî, ìû ñàìè ðåàëèçóåì ìàññó ðàçëè÷íûõ ïðîåêòîâ è 
àêöèé, â êîòîðûõ íàøè äåòè è ïîäðîñòêè òàêæå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå.

Â äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 20 äåòåé. Îäíèì  èç 
íàïðàâëåíèé ðàáîòû, ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ òàêèìè îðãàíèçàöèÿìè, êàê 
îáùåñòâî èíâàëèäîâ, îáùåñòâî «Êðàñíûé êðåñò», Äîì Ìèëîñåðäèÿ, Êîìïëåêñíûé 
öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Íàìè áûëî çàïëàíèðîâàíî è ðåàëèçîâàíî â 
òå÷åíèå ãîäà 8 òåìàòè÷åñêèõ êîíöåðòíûõ, èãðîâûõ ïðîãðàìì, ãäå äåòÿì áûëà 
ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ ìåæïîêîëåí÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó íåñîâåðøåííîëåòíèìè è 
ãðàæäàíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Êðîìå çàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé, äåòè öåëåâîé ãðóïïû ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå â ðàçîâûõ àêöèÿõ. Ñèëàìè äîáðîâîëüöåâ Öåíòðà ïðîâåäåíû 
áëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè, òàêèå êàê: «Äàðè äîáðî» (ïîñâÿùåííàÿ íåäåëè äîáðà), 
åæåãîäíàÿ àêöèÿ «Êðàñíàÿ ëåíòî÷êà», ïîñâÿùåííàÿ Âñåìèðíîìó äíþ áîðüáû ñî 
ÑÏÈÄîì. Íå îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ è ïîìîùü òàêèì ñîöèàëüíûì êàòåãîðèÿì 
ãðàæäàí êàê ïðåñòàðåëûå ëþäè. Äâàæäû â ãîä äîáðîâîëü÷åñêèì îáúåäèíåíèåì 
íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðîâîäèòñÿ àêöèÿ «Óâàæàé ñòàðîñòü». Ðåáÿòà îêàçûâàþò 
ïîìîùü â áëàãîóñòðîéñòâå äîìà ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ (ðàñ÷èñòêà ñíåãà, îêàçàíèå 
ïîñèëüíîé ïîìîùè â ïîñàäêå îãîðîäà è óáîðêå óðîæàÿ). Êàæäîé âåñíîé ïðîâîäèòñÿ 
àêöèÿ «Îáåëèñê». Äîáðîâîëüöû óáèðàþò ìóñîð, îáëàãîðàæèâàþò òåððèòîðèþ 
âîêðóã îáåëèñêîâ è ïàìÿòíûõ ìåñò. Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà äåòè ñîâìåñòíî ñ 
êîëëåêòèâîì ó÷ðåæäåíèÿ ñîáðàëè êîðìà â ïðèþò äëÿ æèâîòíûõ. 

Âî âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë íàøå äîáðîâîëü÷åñêîå äâèæåíèå îðãàíèçóåò ìàñòåð-
êëàññû ïî êâèëëèíãó, ìîäåëüíîìó îðèãàìè, ðèñóíêè íà âîäå. Äåòè ðàñêðûâàþò ñâîè 
ñåêðåòû ðàáîòû â ðàçíûõ òåõíèêàõ ðó÷íîãî òðóäà è èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Äåëÿòñÿ îïûòîì ñ ðîâåñíèêàìè è èõ ðîäèòåëÿìè. Òåì ñàìûì ôîðìèðóåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì ëþäÿì, ïîòðåáíîñòü ê ñàìîâûðàæåíèþ. 

Â äåòñêîì ñàäó ¹ 35 ìû ïðîâåëè êîíöåðò «Ìû òîæå äîøêîëÿòà». Äåòè 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâèëè ñöåíàðèé, âûáðàëè íîìåðà. Ìëàäøèì øêîëüíèêàì 
íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî èõ áóäóùåå íå áåçðàçëè÷íî ñòàðøèì. Äëÿ ìíîãèõ ðåáÿò 
Öåíòðà ýòî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñòèìóëîì. Ñî âðåìåíåì ÷òî-òî âíóòðè ïîäðîñòêîâ 
ìåíÿåòñÿ, îíè âòÿãèâàþòñÿ â ýòîò ïðîöåññ, ÷òî äëÿ íèõ ýòî ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî 
âàæíî è çíà÷èìî. 

Èçíà÷àëüíî äåòè è ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò íåóâåðåííîñòü, èñïûòûâàþò 
ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîé èíñòðóêöèè, ïîìîùè è ïîääåðæêå. Ïðîéäÿ ïåðèîä 
àäàïòàöèè äîáðîâîëüöû ïåðåõîäèò íà÷èíàþò âûðàæàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, 
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, ñòðåìëåíèå ðàáîòàòü 



ëó÷øå è îñâàèâàòü ÷òî-òî íîâîå, èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáîòû. Â èòîãå 
ïîñòîÿííîé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äîáðîâîëåö áîëüøå îòäàåò, ÷åì ïîëó÷àåò. 

Ëþáîå äåëî, êîòîðîå ÷åëîâåê äåëàåò îò äóøè – ìåíÿåò åãî. Äîáðîâîëü÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü íå èñêëþ÷åíèå. Îíà ìåíÿåò äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Â èõ 
ñåðäöàõ ñîõðàíÿåòñÿ äóøåâíàÿ òåïëîòà, îòçûâ÷èâîñòü, ÷óâñòâî ýìïàòèè. Ìû 
ïîñòîÿííî æèâ¸ì â àòìîñôåðå äîáðûõ äåë.  Ãëàâíûé ïðèíöèï äîáðîâîëü÷åñòâà 
«Õî÷åøü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì – ïîìîãè äðóãîìó». 

Îäíàêî ëþáîå, äàæå ñàìîå áëàãîå äåëî òðåáóåò âëîæåíèé, è äîáðîâîëü÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü íå îáõîäèòñÿ áåç ñïîíñîðñêîé ïîìîùè, óñèëèé êîëëåêòèâà, à òàêæå 
ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà. Èñõîäÿ èç ãðàíòîâûõ ñðåäñòâ, ìû èìååì âîçìîæíîñòü 
îðãàíèçîâûâàòü ïîåçäêè â ðàçíûå îðãàíèçàöèè. Ïðèîáðåòàåì íåîáõîäèìûå ïîñîáèÿ, 
ïðåäìåòû èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Èçãîòàâëèâàåì áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ïëàêàòû. 

2018 ãîä îôèöèàëüíî îáúÿâëåí ãîäîì Äîáðîâîëüöà. Ïðåçèäåíò Ðîññèè 
Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë óêàç î Äíå äîáðîâîëüöà (âîëîíòåðà), êîòîðûé áóäåò 
åæåãîäíî îòìå÷àòüñÿ 5 äåêàáðÿ. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äîáðîâîëü÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü íàáèðàåò îáîðîòû è ïîëó÷èò áîëüøîé òîë÷îê ê ðàçâèòèþ â ýòè ãîäû. 
Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðñïåêòèâå Ñîöèàëüíî- ðåàáèëèòàöèîííîãî Öåíòðà äëÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðîäîëæàòü ðàáîòó è âîâëåêàòü íîâûõ äåòåé, íàëàäèòü 
ñîòðóäíè÷åñòâî è ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè ãîðîäà. 

Áåñêîðûñòíàÿ ðàáîòà âî áëàãî îáùåñòâà ñáëèæàåò ëþäåé, äåëàåò èõ òåðïèìåå 
äðóã ê äðóãó, óìåíüøàåò æåñòîêîñòü è áåçäóõîâíîñòü íàøåãî ñîâðåìåííîãî ìèðà.



ÃËÀÂÀ 4. ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÀÁÎÒÀ, 
ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÑÒÀÁÈËÈÇÀÖÈÈ ÑÅÌÜÈ.
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                                      ÁÎÃÄÀÍÎÂÀ À.È.
 ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå 

Ìóíèöèïàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå 
«Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 

äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
Òàéãèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà, ã. Òàéãà

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è 
ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè Ìóíèöèïàëüíîãî êàç¸ííîãî ó÷ðåæäåíèÿ  «Ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ» Òàéãèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà 
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì 
ïîëîæåíèè.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîñòàíîâêè íà ó÷¸ò íåèñïîëíåíèå ðîäèòåëüñêèõ 
îáÿçàííîñòåé ïî ñîäåðæàíèþ è âîñïèòàíèþ íåñîâåðøåííîëåòíèõ âñëåäñòâèå 
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìû ïðàêòè÷åñêè 
îäèíàêîâû ó âñåõ ñåìåé, ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ ñòàðàþòñÿ íàéòè èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä ê êàæäîé ñåìüå.

Öåíòðàëüíûé ïðèíöèï ðàáîòû îòäåëåíèÿ - íè îäíà ñåìüÿ íå äîëæíà 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óíèæåííîé âñëåäñòâèå âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ è 
ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè. Áûëî áû íåïðàâèëüíî ñòðåìèòüñÿ ïîëíîñòüþ 
îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà îò åãî æèçíåííûõ ïðîáëåì, ðåøàòü èõ âìåñòî íåãî ñàìîãî. 
Èìåííî ïîýòîìó ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè 
óìåíèé ÷åëîâåêà ýôôåêòèâíî ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû ñ îïîðîé íà ñîáñòâåííûå 
ðåñóðñû.

Ó÷ðåæäåíèå èìååò ñîáñòâåííûé ñàéò (src-taiga.ru). Íà ñàéòå â ðàçäåëå 
«Íîâîñòè» äåòè è ðîäèòåëè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î ïðåäîñòàâëåíèè ñîöèàëüíûõ 
óñëóã êëèåíòàì è âðåìåíè ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ: ïñèõîëîãà â ñîöèàëüíîé ñôåðå, 
ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòà ïî êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè (ðåàáèëèòîëîã) è 
ëîãîïåäà.

Â îçäîðîâëåíèè ñåìüè ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè 
áåçíàäçîðíîñòè è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè ñòîÿò çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà 
ñîçäàíèå â ñåìüå ñòàáèëüíîé áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêè äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, íà 
âîññòàíîâëåíèå ðîäèòåëåé â èõ ñîöèàëüíîì ñòàòóñå, ïîâûøåíèå ðîäèòåëüñêîãî 
ïîòåíöèàëà, èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è 
ðåáåíêîì. Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðåàëèçóþòñÿ â ðàìêàõ êëóáà «Øêîëà óñïåøíûõ 
ðîäèòåëåé». Çàíÿòèÿ êëóáà íàïðàâëåíû íà ñîäåéñòâèå â ôîðìèðîâàíèè è îáó÷åíèè 
êîììóíèêàòèâíûì íàâûêàì  «Ðàçãîâîð íà÷èñòîòó», ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè íà óñïåõ 
«Ôîðìóëà óñïåõà», ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ñôåðû «Ñ÷àñòüå – ýòî…», îêàçàíèå 
ïîìîùè è îáó÷åíèå ðîäèòåëåé êîíòðîëþ çà âûïîëíåíèåì äîìàøíåãî çàäàíèÿ  «Â 
èãðå ãîòîâèìñÿ ê øêîëå». 

Ðàáîòà ñ ñåìüÿìè, ñîñòîÿùèìè íà ó÷åòå â îòäåëåíèè ïðîôèëàêòèêè 
áåçíàäçîðíîñòè è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè Ìóíèöèïàëüíîãî êàç¸ííîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ  «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
Òàéãèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ñòðîèòñÿ ñîãëàñíî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ íà òðè ìåñÿöà, ïî âûïîëíåíèþ êîòîðîãî ãîòîâèòñÿ ñëåäóþùèé 
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà îçäîðîâëåíèå è  óêðåïëåíèå èíñòèòóòà 
ñåìüè: òðóäîóñòðîéñòâî, ïðîõîæäåíèå ëå÷åíèÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, 
ïðèâåäåíèå æèëüÿ â íàäëåæàùåå ñîñòîÿíèå, ïîñåùåíèå ðîäèòåëÿìè áåñåä è 

- 



êîíñóëüòàöèé óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäåíèÿ. 
Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ñ ñåìüåé ïðîâîäèòñÿ ñåòåâàÿ âñòðå÷à, íàïðàâëåííàÿ íà 

àêòèâèçàöèþ ðåñóðñîâ ñåìüè ÷åðåç ãàðìîíèçàöèþ å¸ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè. Ýòîò ìåòîä íàèáîëåå äåéñòâåííûé èìåííî íà ðàííåé ñòàäèè 
íåáëàãîïîëó÷èÿ, êîãäà ñåìüÿ çàèíòåðåñîâàíà â áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå. Ïî 
çàâåðøåíèþ ðàáîòû ñ ñåìü¸é ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè 
ïðîâîäèòñÿ çàî÷íàÿ è î÷íàÿ ñóïåðâèçèÿ – ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ 
öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ðàáîòû ñ ñåìü¸é. 
Ñóïåðâèçèÿ  òàê æå ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ àíàëèçà âîçìîæíîñòè ñíÿòèÿ ñåìüè ñ ó÷åòà 
èëè îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ ñåìü¸é. 

 Â òå÷åíèå ãîäà ñïåöèàëèñòàìè ÌÊÓ «ÑÐÖ» ÒÃÎ ïðîâåäåíî áîëåå ïîëóòîðà 
òûñÿ÷ áåñåä, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ðîäèòåëüñêîãî ïîòåíöèàëà, 
ñòèìóëèðîâàíèå ê òðóäîóñòðîéñòâó è îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, à 
òàêæå äàíû êîíñóëüòàöèè ïî îôîðìëåíèþ äåòñêèõ ïîñîáèé, äîêóìåíòèðîâàíèþ 
äåòåé, ñáîðó äîêóìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áëàãîòâîðèòåëüíîãî òîïëèâà.

Îäíàêî ðàáîòà ñ ñåìü¸é íå ìîæåò ñòðîèòüñÿ òîëüêî íà áåñåäàõ è êîíñóëüòàöèÿõ. 
Ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿþò ñîöèàëüíûå ïàòðîíàæè ñåìåé ïî ìåñòó 
ïðîæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå â ñîñòàâå ìîáèëüíîé áðèãàäû è â ðàìêàõ 
ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåëüþ êîíòðîëÿ è àíàëèçà îáðàçà æèçíè 
ñåìüè. Íà ðèñóíêå ¹ 1 ïîêàçàíà ñõåìà ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì ïîëîæåíèè Òàéãèíñêîãî 
ãîðîäñêîãî îêðóãà. Ñâîåâðåìåííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíîâ ïðîôèëàêòèêè âåäåò ê 
ïîâûøåíèþ  ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ êîíêðåòíîé ñåìüåé.



Ðåàëèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ñåìü¸é

Â ïëàí ðåàáèëèòàöèè ñåìüè âõîäèò è ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ – ýòî è êîíòðîëü çà ïîñåùåíèåì, óñïåâàåìîñòüþ ïîäðîñòêîâ â 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ îðãàíèçóþò äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé ìåðîïðèÿòèÿ â 
êëóáå «Ôåíèêñ» ïî íàïðàâëåíèþ ïðîôîðèåíòàöèè, ñîçäàþò äëÿ ïîäðîñòêîâ è èõ 
ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè, óñëîâèÿ óñïåøíîé 
ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñàìîîïðåäåëåíèÿ  è æèçíåóñòðîéñòâà. Çàíÿòèÿ â 
êëóáå ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå èãðîâîãî ïðàêòèêóìà «Çàêîí è ïîäðîñòîê»,  êðóãëîãî 



ñòîëà «×àñ ïðàâà»,  êîíôåðåíöèè «ß è ìîè ïðàâà!».  Ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ 
ìàñòåð - êëàññû ïî èçãîòîâëåíèþ ñóâåíèðîâ è ïîäåëîê èç ïðèðîäíîãî è áðîñîâîãî 
ìàòåðèàëîâ. Ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàííûå èçäåëèÿ åæåãîäíî ýêñïîíèðóþòñÿ íà 
ãîðîäñêîé âûñòàâêå – àóêöèîíå â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé àêöèè «Âåñåííÿÿ íåäåëÿ 
äîáðà». 

Â ïåðèîä ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè îðãàíèçóþòñÿ âûåçäíûå 
êóëüòóðíî-ìàññîâûå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ: ýêñêóðñèè â ìóçåé-çàïîâåäíèê 
«Òîìñêàÿ Ïèñàíèöà», â áàññåéí ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Þíîñòü» ã. Àíæåðî-
Ñóäæåíñêà, ãîðîäñêîé êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé Òàéãèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà, 
Òàéãèíñêèé èíñòèòóò æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ìóçåé ëîêîìîòèâíîãî, 
âàãîííîãî äåïî ñò. Òàéãà, ñåìåéíûå ïîñåùåíèÿ êèíîòåàòðà â ôîðìàòå 3D è äð.

Åæåãîäíî ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå óñëóãè ïî 
îôîðìëåíèþ äîêóìåíòîâ äëÿ ïîñòóïëåíèþ äåâî÷åê èç ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â 
ñîöèàëüíî-îïàñíîì ïîëîæåíèè,  â  Ãóáåðíàòîðñêóþ ñïåöèàëüíóþ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó äëÿ äåâî÷åê ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì ïîñåëêà 
ßñíîãîðñêèé ãîðîäà Êåìåðîâî.

Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó îòäåëåíèÿ ñ äàííîé êàòåãîðèåé ñåìåé,  ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî ôîðìû è ìåòîäû 
ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ äàþò 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.  

Öèôðû ãîâîðÿò çà ñåáÿ, 
íà àâãóñò 2017 ãîäà íà ó÷¸òå â 
ÌÊÓ «ÑÐÖ» ÒÃÎ ñîñòîÿëî 33 
ñåìüè, â êîòîðûõ    âîñïèòûâà-
ëîñü   86 íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ,   íà àâãóñò 2018 ãîäà íà 
ó÷¸òå â îòäåëåíèè ñîñòîèò 23 
ñåìüè, â êîòîðûõ âîñïè-
òûâàþòñÿ 58 äåòåé,  90% ñåìåé 
ñíÿòû ñ ó÷¸òà  â âèäó ýô-
ôåêòèâíî ðåàëèçîâàííîé ñïå-
öèàëèñòàìè îòäåëåíèÿ ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ðàáîòû. 

Îïèñàííûå âûøå òåõíîëîãèè, ôîðìû, ìåòîäû, ïðèíöèïû è ïðè¸ìû ðàáîòû ñ 
ñåìüåé äàþò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Äåëàÿ àêöåíò íà ïîòåíöèàë êîíêðåòíîé 
ñåìüè, îò èõ ïîíèìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè, çàâèñèò ïóòü ê 
îçäîðîâëåíèþ è óñïåõó èíñòèòóòà ñåìüè â öåëîì.

ÁÎËÜØÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÌÀËÅÍÜÊÈÕ ÄÅÒÅÉ

  ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÀ Ë.Í.
Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì äèàãíîñòèêè è ñîöèàëüíîé 

ðåàáèëèòàöèè, 
ïñèõîëîã â ñîöèàëüíîé ñôåðå

ÌÊÓ  «Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð äëÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè» 

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê

Ëþáîé âèä æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè íàðóøàåò ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå ðåáåíêà, ìåøàåò åãî ïîëíîöåííîìó ðàçâèòèþ, îòðàæàåòñÿ íà åãî áóäóùåì.



Æåñòîêîñòü – ýòî ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ 
ïðîÿâëÿåòñÿ â áåñ÷åëîâå÷íîì, ãðóáîì, îñêîðáèòåëüíîì îòíîøåíèè ê äðóãèì ëþäÿì, 
ïðè÷èíåíèè èì áîëè è äàæå ïîñÿãàòåëüñòâå íà èõ æèçíü. Æåñòîêîñòü – ýòî óðîäëèâîå 
ïîðîæäåíèå èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, èñêàæ¸ííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîóòâåðæ-
äåíèþ, íåäîñòàòêîâ âîñïèòàíèÿ, îñîáåííî â äåòñêèå ãîäû.

Ïðè÷èíîé íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå èëè íàîáîðîò áåçäåéñòâèå 
âçðîñëûõ. Ðåá¸íîê ìîæåò áûòü ðàíåí, èñêàëå÷åí, èçíàñèëîâàí. Äðóãèå ôîðìû 
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî âçðîñëûå íå çàáîòÿòñÿ î ðåá¸íêå èëè íå óäîâëåòâîðÿþò åãî 
æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè. Ó íàñ â Ðåàáèëèòàöèîííîì Öåíòðå íà ó÷¸òå ñîñòîÿëà ñåìüÿ, 
ãäå îòåö óáèë ìàòü è âïîñëåäñòâèè äî÷ü óáèâàåò åãî ñàìîãî. Îíà íå ÷óâñòâóåò âèíû, 
íå ñòðàäàåò, âåäåò ðàçâÿçíûé îáðàç æèçíè, íå èìååò ìîðàëüíûõ öåííîñòåé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ôîðì æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè è ìíîãî ñïîñîáîâ, 
êîòîðûìè îíî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ ðåá¸íêîì ëþáîãî 
âîçðàñòà: îò ðîæäåíèÿ äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ íåçàâèñèìûì. 

Ïðè ôèçè÷åñêîé ôîðìå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ðåáåíêó ïðè÷èíÿþò ôèçè÷åñêóþ 
áîëü, ðàíÿò (ïîáîè, ïðèæèãàíèÿ, óêóñû, êîãäà ðåáåíêó äàþò àëêîãîëü, ÿä, èëè 
ïðîèñõîäèò ïðåäíàìåðåííîå óäóøåíèå èëè óòîïëåíèå ðåáåíêà). Â íàøåé ïðàêòèêå 
èìåë ìåñòî òàêîé ñëó÷àé: ðåáåíîê ïðèøåë â Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð ñî ñëåäàìè 
ïîáîåâ íà òåëå. Óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ýòî äåë ðóê îòöà. Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì íà äîì 
âûåõàëà êîìèññèÿ â ñîñòàâå: ïñèõîëîãà, ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ìåäèêà. 
Âûÿñíèëîñü, ÷òî êîíôëèêò ïðîèçîøåë, èç-çà òîãî,  ÷òî äåâî÷êà íå ìîãëà íàïèñàòü 
çàäàííûå áóêâû. Ñ îòöîì áûëà ïðîâåäåíà áåñåäà î òîì, ÷òî ðåáåíîê  â ñèëó ñâîåãî 
çàáîëåâàíèÿ íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü è áîëüøå âíèìàíèÿ ðîäèòåëÿì íàäî óäåëÿòü 
ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè.  

Ïðè ñåêñóàëüíîé ôîðìå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ äåòè èñïîëüçóþòñÿ âçðîñëûìè 
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïðè ýìîöèîíàëüíîé ôîðìå ðåáåíîê èñïûòûâàåò ïîñòîÿííóþ íåõâàòêó ëþáâè è 
äóøåâíîãî òåïëà, óãðîçû, íàñìåøêè, êðèê. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê 
ñòàíîâèòñÿ íåðâíûì, çàìêíóòûì, òåðÿåò ñàìîóâàæåíèå è óâåðåííîñòü ê ñåáå. Îí íå 
äîâåðÿåò âçðîñëûì.

Íåáðåæíîñòü òîæå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ. Ðîäèòåëè íå 
óäîâëåòâîðÿþò æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè äåòåé (â ïèùå, îäåæäå, òåïëå, ëå÷åíèè), à 
òàêæå, êîãäà ðîäèòåëè îñòàâëÿþò äåòåé áåç ïðèñìîòðà. Ïîäðîñòîê èç íåïîëíîé, 
íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, íå ïîëó÷àÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ îò ìàòåðè, îçëîáèëñÿ è óøåë 
èç äîìà, îòêàçàâøèñü îò ìàòåðè. Â äàëüíåéøåì ñàì ñòàë íàñòàèâàòü íà ëèøåíèè åå 
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Îòñòàèâàÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, âõîäèò â êîíôëèêò ñ ðåáÿòàìè, 
ïîýòîìó åìó òðóäíî íàéòè òîâàðèùåé. Ïðèìåðîâ ïðèâåñòè ìîæíî ìíîãî, ò.ê. âî 
ìíîãèõ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ýòî íîðìà æèçíè.

Æåñòîêîå îáðàùåíèå âëèÿåò íà äåòåé ïî-ðàçíîìó. Ýòî âëèÿíèå ìîæåò ñêàçàòüñÿ 
ëèáî ñðàçó, ëèáî â áóäóùåì. Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèíÿêàì, 
ïåðåëîìàì, ÷åðåïíî-ìîçãîâûì òðàâìàì, ïîâðåæäåíèÿì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âñå ýòî 
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Õî÷åòñÿ 
îòìåòèòü, ÷òî  ýìîöèîíàëüíîå âûçäîðîâëåíèå ïîñëå íàñèëèÿ òðåáóåòñÿ áîëüøå 
âðåìåíè. Ðåáåíîê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íèê÷åìíûì è íåñ÷àñòíûì âñþ æèçíü. Ýòî 
ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ðåáåíêà ê íàðêîìàíèè è ðàçëè÷íûì ïðåñòóïëåíèåì. Â 
ðÿäå ñëó÷àåâ, ñòàíîâÿñü ðîäèòåëÿìè, òàêèå ëþäè èñòÿçàþò ñîáñòâåííûõ äåòåé.

Äåòè, êîòîðûìè ïðåíåáðåãàþò, ñòàëêèâàþòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì òðóäíîñòåé. Îíè 
ìîãóò áûòü èçëèøíå çàìêíóòûìè èëè íåîáû÷àéíî àãðåññèâíûìè. Ó íèõ ìîãóò áûòü 
ïðîáëåìû ñ åäîé, ìíîãèå èç íèõ ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Òàêæå äåòè 
ìîãóò áûòü ãðÿçíûìè, íåïðèÿòíî ïàõíóò, âñëåäñòâèå ÷åãî ó íèõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû 
â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðîáëåìû â îáó÷åíèè. Ýòî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íà äîëãèå 
ãîäû. 

 

 



Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå òàêæå îñòàâëÿåò äóøåâíûå òðàâìû. Ó ëþäåé, êîòîðûå 
ïîäâåðãëèñü â äåòñòâå ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ, íà âñþ æèçíü ìîãóò ñîõðàíèòüñÿ 
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ: ïðèñòóïû òðåâîæíîñòè, ïðîáëåìû ñî ñíîì, ÷óâñòâî 
èçîëèðîâàííîñòè è îòñóòñòâèå ñàìîóâàæåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè, êîòîðûå 
ñòàíîâÿòñÿ äîñòîÿíèåì ãëàñíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ, êàê è êîëè÷åñòâî äåòåé, êîòîðûì 
îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà èçâåñòíûõ  ñëó÷àåâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ 
äåòüìè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà è îáùåñòâî â öåëîì, ëó÷øå 
îñâåäîìëåíû î æèçíè ñåìüè è ñòàëè íåòåðïèìû ê íàñèëèþ íàä ðåáåíêîì. Áîëüøå 
ñêëîííû ñîîáùàòü î ñâîèõ ïîäîçðåíèÿõ íà òåëåôîí äîâåðèÿ, â øêîëû, îòäåë îïåêè è 
ïîïå÷èòåëüñòâà, â èíñïåêöèþ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.   

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîçìåñòèòü íàíåñåííûé óùåðá, òðåáóåòñÿ òåðïåíèå è óïîðíàÿ 
ðàáîòà. Íåîáõîäèìî óáåäèòü ðåáåíêà â òîì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîä çàùèòîé 
ãîñóäàðñòâà è çàêîíà. Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî íàäî ïîìî÷ü ðåáåíêó âåðíóòüñÿ â 
íîðìàëüíîå äåòñòâî.

Ñáîð èíôîðìàöèè î ñåìüå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïàòðîíàæ. Ïñèõîëîã ñîâìåñòíî ñî 
ñïåöèàëèñòîì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå îáñëåäóåò ñåìüþ,  èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèé 
àëãîðèòì ðàáîòû:

1. Îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðó ñåìüè è ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò (ñêîëüêî ÷åëîâåê, 
âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê äåòÿì, 
ñòèëü îáùåíèÿ).

2. Ñòèëü è ôîí ñåìåéíîé æèçíè (êàêèå âïå÷àòëåíèÿ  ïðåîáëàäàþò  
ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå, ïðè÷èíû ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è 
îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé ðîäèòåëåé è äåòåé).

3. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ìàòåðè, îòöà â ñåìüå, ñòåïåíü ó÷àñòèÿ â âîñïèòàòåëüíîì 
ïðîöåññå, íàëè÷èå æåëàíèÿ âîñïèòûâàòü ðåá¸íêà, ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè æèçíè 
ñåìüè.

4. Âîñïèòàòåëüíûé êëèìàò ñåìüè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå äîìàøíåé 
ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîäãîòîâëåííîñòü ðîäèòåëåé, çíàíèå ñâîåãî ðåá¸íêà, 
àäåêâàòíîñòü îöåíîê åãî ïîâåäåíèÿ, ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ñåìüè.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàòðîíàæè  ïîìîãàþò âûÿâèòü ïðîáëåìû 
òðóäíîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà â ñåìüå. Ðàáîòà ñ ñåìüÿìè, â êîòîðûõ âîñïèòûâàåòñÿ 
ðåáåíîê-èíâàëèä, ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðîäèòåëè òðóäíî èäóò íà êîíòàêò, 
èçáåãàþò îáùåíèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè Ðåàáèëèòàöèîííîãî Öåíòðà è ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè. Íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ðîäèòåëè íå îòêðûâàþò äâåðü, íå âïóñêàþò â 
äîì, íå îòâå÷àþò íà òåëåôîííûå çâîíêè, ñêðûâàþò èíôîðìàöèè. Ïîëîæåíèå 
óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ðîäèòåëè â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ èìåþò íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà.

Ïñèõîëîãàìè Ðåàáèëèòàöèîííîãî Öåíòðà áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 
ðîäèòåëåé ïî òåìå «Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè».  Öåëüþ àíêåòèðîâàíèÿ áûëî 
âûÿâëåíèå çíàíèé î æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ äåòüìè, ðàñøèðåíèå èíôîðìàöèè î 
âèäàõ íàñèëèÿ â ñîöèàëüíîé æèçíè. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèé ïðîöåíò 
ðîäèòåëåé õàðàêòåðèçóåò «æåñòîêîå îáðàùåíèå» êàê «èçáèåíèå», «èñòÿçàíèå 
÷åëîâåêà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé öåëè». Îòìå÷àþò ôèçè÷åñêîå 
íàäðóãàòåëüñòâî íàä ÷åëîâåêîì, óíèæåíèå, íàíåñåíèå îáèäû. Â öåëîì 
ïîäðàçóìåâàþò ïîä «æåñòîêèì îáðàùåíèåì» - èñïîëüçîâàíèå, ïîä÷èíåíèå îäíîãî 
÷åëîâåêà äðóãèì ðàäè âûãîäû, öåëè, õîðîøåãî ðåçóëüòàòà. Â áîëüøèíñòâå ñåìåé 
ðîäèòåëè ñàìè ïðèìåíÿþò ñëîâåñíûå ìåòîäû íàêàçàíèÿ äåòåé,  íàèìåíüøåå ÷èñëî 
ðîäèòåëåé èñïîëüçóþò ôèçè÷åñêèå ìåòîäû íàêàçàíèÿ è íå ñ÷èòàþò íàñèëèåì 
íåóäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ïèùå, îäåæäå, òåïëå, ëå÷åíèè, íàõîæäåíèè ðåáåíêà 



áåç ïðèñìîòðà.
Ðîäèòåëè íå ìîãóò äîâåðèòü ñâîè òàéíû òàêèì îðãàíèçàöèÿì, êàê ðåäàêöèÿ 

ãàçåòû, ïîëèêëèíèêà. Ýòî, ïî èõ ìíåíèþ, ñïîñîáñòâóåò øèðîêîé îãëàñêå, ìîæåò 
ñòàòü èñòî÷íèêîì ðàçãîâîðîâ. Âîçìîæíî, áîëåå äåéñòâåííûì ðåçóëüòàòîì áóäåò 
ðåøåíèå ïðîáëåìû â ïîëèöèè è ñóäå. Ðîäèòåëè õîòÿ è çíàþò î ðàáîòå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá, íî òîëüêî íåáîëüøîé ïðîöåíò èç íèõ îáðàòÿòñÿ ê 
ïñèõîëîãàì. Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè äàííûõ î ñîâåðøàåìûõ 
íàñèëèÿõ â ñåìüå îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì è ïåðåæèâàåòñÿ çà÷àñòóþ òîëüêî â ñåìüå. 
Ïîýòîìó çàäà÷àìè ïñèõîëîãîâ Öåíòðà ÿâëÿþòñÿ: îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì è äåòÿì, îêàçàâøèìñÿ â ñèòóàöèè íàñèëèÿ, 
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â ñåìüÿõ âîñïèòàííèêîâ è îñâåùåíèå ïðîáëåìû æåñòîêîãî 
îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè.

Ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè áûëè ïðîâåä¸íû ñëåäóþùèå âèäû ðàáîòû:
1. Ïðîâåä¸í öèêë êîììóíèêàòèâíûõ òðåíèíãîâ «Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü» ñ 

öåëüþ ðàçâèòèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.
2. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ:
 - ãåøòàëüò-òåðàïèè – «Çàáðîøåííûé ìàãàçèí», «Ìóäðåö». 
 - àðò-òåðàïèè – «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», «Ðèñóíîê ñåìüè», «Äâà äîìà», 

«Êàêòóñ».
 - ýëåìåíòîâ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè – óïðàæíåíèÿ 

«Ïðèêîñíîâåíèå», «Îáíèìè ïàðòí¸ðà», «Íàõîæäåíèå ðåñóðñíîãî ìåñòà».
3. Èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííûõ 

ïàòðîíàæåé, àíêåòèðîâàíèÿ, òåñòèðîâàíèÿ  è ïî çàïðîñó ðîäèòåëåé).
4. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàòðîíàæè ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé 

ïðàâèëüíûì ôîðìàì îáùåíèÿ è àäåêâàòíûì ïðèåìàì ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ 
ðåá¸íêà.

5. Îôîðìëåí íàãëÿäíûé ìàòåðèàë: «Ðîëü ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè 
ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè», «Ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé – êàê ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ»,  
«Æåñòîêîñòü ïîðàæàåò æåñòîêîñòü», «Äåòñêèé ñóèöèä – êàê âîçìîæíûé óõîä îò 
ïðîáëåì»,  «Àëêîãîëü è çäîðîâüå», «Áèòü èëè íå áèòü?», «Êàê ïðîòèâîñòîÿòü 
íàñèëüíèêó», «Ïî÷åìó ñòîèò îòêàçàòüñÿ îò íàêàçàíèÿ».

Ó äåòåé ñíèçèëñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ôèçè÷åñêîé è âåðáàëüíîé àãðåññèè, 
óëó÷øèëàñü ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü ýìîöèè. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà â âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî ìèðà, â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïîâåäåíèè. 
Ðåáÿòà ïðèîáðåëè äðóçåé â íàøåì Öåíòðå, ïîñåùàþò êðóæêè, çàíÿòèÿ, ïðàçäíèêè è 
ðàçâëå÷åíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëà äåòÿì íàõîäèòü áîëåå 
àäåêâàòíûå ôîðìû ðåàêöèè íà àãðåññèþ ñî ñòîðîíû, ðàñøèðèëà äèàïàçîí èõ 
êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ.  

Ñåìåéíûå êîíôëèêòû è íàñèëèå â ñåìüå, ýìîöèîíàëüíûé ðàçëàä, ïüÿíñòâî è 
ìíîãèå äðóãèå ïðîáëåìû – âñå ýòî çàáîòû ñîöèàëüíîé ðàáîòû.  Ïî ìåðå âûÿâëåíèÿ 
íåáëàãîïîëó÷íîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è íàðóøåíèÿ èõ ïðàâ, ìû, ñïåöèàëèñòû 
Ðåàáèëèòàöèîííîãî Öåíòðà, àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåì ñ îòäåëîì ïî äåëàì æåíùèí, 
ñåìüè è äåòñòâà ïðè óïðàâëåíèè ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, èíñïåêöèåé ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îòäåëîì îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà óïðàâëåíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ, îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, Öåíòðîì çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, 
ó÷ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû. Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçðàáàòûâàåì 
ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â îòíîøåíèè êîíêðåòíîé 
ñåìüè è ñåìüÿìè â öåëîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäðåñíîé è ðåçóëüòàòèâíîé ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïîìîùè.

Ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà ïðîâîäèòñÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ 
áäèòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ ïðåñòóïíûìè ïîñÿãàòåëüñòâàìè íà æèçíü äåòåé è âîçìîæíîé 



óãðîçîé ñîâåðøåíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, ïðåäóïðåæäåíèþ íàðêîìàíèè è 
òîêñèêîìàíèè è äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïëàíîìåðíî  âåäåòñÿ ðàáîòà ïî 
âûÿâëåíèþ è ïðåäîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ â ñåìüÿõ ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî íåñîâåðøåííîëåòíèì èç ñåìåé, 
íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Íàøà ðàáîòà íå òîëüêî, à ìîæåò áûòü, è íå ñòîëüêî ïðîôåññèÿ… ýòî – ñóäüáà, 
íàøà ñóäüáà è ñóäüáà äåòåé, êîòîðûì ìû, ïî äîëãó ñëóæáû, ïîìîãàåì.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÐÎÄÈÒÅËßÌ,
ÏÎÏÀÂØÈÌ Â  ÊÐÈÇÈÑÍÓÞ ÑÈÒÓÀÖÈÞ

(àâòîðñêàÿ   ðàçðàáîòêà)
                                                                           ÊÀÇÀÊÎÂÀ Ë.Þ.

ïñèõîëîã
                                                                         Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð 

«Ôëàìèíãî» 
                                                                        Ðîññèÿ, ã.Êåìåðîâî

Æèçíü - òðóäíàÿ øòóêà. Íå ìíîãèå ïðîõîäÿò  æèçíåííûé ïóòü áåç òðóäíîñòåé è 
êðèçèñîâ. ×àùå âñåãî æèçíü ïðåïîäíîñèò íàì òÿæåëûå èñïûòàíèÿ, êîãäà ìû ñîâñåì ê 
íèì íå ãîòîâû. Óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè  âûðàáàòûâàåòñÿ, åñëè ïðèëàãàþòñÿ 
îïðåäåëåííûå óñèëèÿ. Â îñíîâå äàííûõ ðåêîìåíäàöèé ëåæèò ìíîãîëåòíèé îïûò 
ðàáîòû ñ òàêèìè ñèòóàöèÿìè è  ëè÷íîå ïðîõîæäåíèå ïîäîáíûõ èñïûòàíèé. 
Íàäååìñÿ, ÷òî êîìó-òî èç âàñ íàøè ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò íå òîëüêî ïðîéòè 
âîçíèêøóþ â âàøåé æèçíè  òðóäíîñòü, íî è âûéòè èç íåå ïîáåäèòåëåì. 

Ïåðâàÿ ðåêîìåíäàöèÿ: íå äóìàé, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ â òâîåé æèçíè – êîíåö âñåìó. 
Äðåâíååâðåéñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: « Åñëè òû ïðîõîäèøü äîëèíîé  èñïûòàíèé, 
ïðîõîäè åå, à íå çàñòðåâàé â íåé». Íàïèñàíî: «Íå âñåãäà áóäåò ìðàê òàì, ãäå îí 
ñãóñòèëñÿ» è åùå: «Ñàìîå òåìíîå âðåìÿ ïåðåä ðàññâåòîì». Òâåðäî çíàé, òâîé ðàññâåò 
ïðèäåò âîâðåìÿ!

Âòîðàÿ: íå äàé ñåáå óòîíóòü â ýìîöèÿõ. Âñïîìíè ïðèò÷ó î äâóõ ëÿãóøêàõ. Îäíà 
ñìèðèëàñü ñ ñèòóàöèåé, ãîâîðÿ ñåáå: «Âñå êîí÷åíî. ß íè÷åãî íå ìîãó. ß îáðå÷åíà.», è 
óòîíóëà â íåé. Äðóãàÿ áîðîëàñü, íå äàâàÿ ñåáå ðàññëàáèòüñÿ è ïîãðóçèòüñÿ â ýìîöèè, è 
ãîâîðèëà: «ß ñìîãó. Íå ñòîèò óìèðàòü ðàíüøå âðåìåíè». Êàê òû  äóìàåøü è 
ãîâîðèøü, òàê è ïðîèñõîäèò. Íå ïîçâîëÿé  òâîèì ìûñëÿì è ñëîâàì óáèâàòü òåáÿ, íå 
ïîçâîëÿé òâîèì íåãàòèâíûì ýìîöèÿì, à îñîáåííî ñòðàõàì, ðóêîâîäèòü òâîèìè 
ïîñòóïêàìè. Äóìàé è ãîâîðè ïîçèòèâíî!

Òðåòüÿ: âçãëÿíè íà ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû, íàéäè â íåé ïîçèòèâíûå ìîìåíòû.  
Ïðèò÷à ïî ýòîìó ïîâîäó ñîâåòóåò: «Íà ìàëåíüêóþ äåðåâíþ íàïàëè  âðàãè. Æèòåëè 
î÷åíü èõ èñïóãàëèñü! Îíè ïîáåæàëè ê ìóäðåöó è ïîïðîñèëè: « Ó÷èòåëü, ïîìîãè 
ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè, îíè î÷åíü ñèëüíûå, èõ òàê ìíîãî!». Ìóäðåö ñêàçàë: 
«Ïîäíèìèòåñü íà ãîðó». Æèòåëè äåðåâíè íå ñòàëè ñïîðèòü è ïîäíÿëèñü íà âûñîêóþ 
ãîðó. Ñ âûñîòû îíè óâèäåëè, ÷òî âðàãîâ ìàëî, è îíè íå òàêèå ñòðàøíûå, êàê êàçàëîñü 
âíèçó. Îíè ñïóñòèëèñü ñ ãîðû è ïîáåäèëè íàïàäàâøèõ». Ïîäíèìèñü íà ñâîþ ãîðó è 
âçãëÿíè íà ñâîþ ñèòóàöèþ ñ âûñîòû. Óâåðÿåì, îíà íå ïîêàæåòñÿ òåáå óæå òàêîé 
ñòðàøíîé è íåðàçðåøèìîé.

 ×åòâåðòàÿ: èùè âîçìîæíîñòè. Äðåâíÿÿ ìóäðîñòü ó÷èò: «Èùóùèé íàõîäèò, 
ñòó÷àùåìó îòâîðÿò». Âîçìîæíîñòè åñòü âñåãäà. Èíîãäà îíè âûãëÿäÿò íå òàê, êàê òû 
ñåáå ïðåäñòàâëÿåøü, íî íàó÷èñü âèäåòü îòêðûòûå äâåðè.

Ïÿòàÿ: ñìîòðè äàëüøå ñèþìèíóòíîé âûãîäû. Ïðèò÷à « Î ìóäðîì è ãëóïîì 
ðûáàêå» ãîâîðèò: «Äâà ðûáàêà  ïîòåðïåëè êðóøåíèå, èõ âûáðîñèëî íà îñòðîâ. Òàì 
îíè íàøëè äâå âåùè, ïîëåçíûå äëÿ æèçíè: êîðçèíó ñ òðåìÿ ðûáêàìè è óäî÷êó. Îäèí 

 



ðûáàê ñðàçó ñõâàòèë êîðçèíó ñ ðûáàìè è óáåæàë, à äðóãîé âçÿë óäî÷êó. Ñêîðî ïåðâûé 
ðûáàê ñúåë ðûáó è ñòðàäàë îò ãîëîäà. À âòîðîé ñïîêîéíî ëîâèë ðûáó è áûë ñûò 
êàæäûé äåíü». Íå èùè ñèþìèíóòíîé âûãîäû, èùè âîçìîæíîñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò 
òåáÿ íå òîëüêî â íàñòîÿùåì, íî è â  áóäóùåì.

Øåñòàÿ: ìîäåëèðóé ñâîþ ïîçèòèâíóþ ñèòóàöèþ.  Íàïèñàíî, ÷òî  Àâðààìó Áîã 
ñêàçàë, êîãäà îí áûë áåçäåòåí: «Ïîñìîòðè íà íåáî. Ñêîëüêî çâåçä íà íåáå, ñòîëüêî 
áóäåò ó òåáÿ äåòåé». Àâðààì ñìîòðåë íà çâåçäíîå íåáî è âèäåë òàì ëèöî ñîáñòâåííîãî 
ñûíà. Îí ïîëó÷èë ñâîå ÷óäî!

È ïîñëåäíÿÿ, ñàìàÿ âàæíàÿ:  íå íåñè ñâîþ  áîëü â îäèíî÷êó, ðàçäåëè åå ñ Áîãîì è 
ëþäüìè. Ðàçäåëèâ ñâîþ íîøó, òû, âî-ïåðâûõ,  íå îñòàåøüñÿ â îäèíî÷åñòâå, âî- 
âòîðûõ, òåáå âñåãäà êòî-òî ïîìîãàåò. 

È íàïîñëåäîê, «Áåç òðóäà  íå âûòàùèøü è ðûáêó èç ïðóäà».  Òðóäèñü è  
îáÿçàòåëüíî óâèäèøü ðåçóëüòàò!

ÑËÓÆÁÀ ÏÐÈÌÈÐÅÍÈß ÊÀÊ ÔÎÐÌÀ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ      

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÑÅÌÜÅÉ

ÊÈÐÈËÅÍÊÎ Î.Â.
ïñèõîëîã â ñîöèàëüíîé ñôåðå

                                    ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ        
íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

Ðîññèÿ, ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê
 

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëîñü âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì ñîçäàíèÿ 
áëàãîïðèÿòíîé, ãóìàííîé è áåçîïàñíîé ñðåäû äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîöèàëèçàöèè äåòåé. 
Âìåñòå ñ ýòèì Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ àêòèâíî èíòåãðèðóåòñÿ â ìèðîâîå 
îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðåõîäîì íà ìåæäóíàðîäíûå 
íîðìû è ñòàíäàðòû, ìåòîäû è òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ äåòüìè.

Ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé íà 2012–2017 
ãîäû ïðè ñîçäàíèè ñèñòåìû çàùèòû è îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ è èíòåðåñîâ äåòåé è 
äðóæåñòâåííîãî ê ðåáåíêó ïðàâîñóäèÿ (ðàçäåë VI äîêóìåíòà) ïðèîðèòåòíûì 
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå è ðåàëèçàöèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîäõîäà â ïðîôèëàêòèêå è 
ðåàãèðîâàíèè íà îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ðàñøèðåíèå 
ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîäõîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ â 
êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæíåéøèõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîâåäåíèþ â æèçíü 
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Ñîîòâåòñòâåííî, Ïðàâèòåëüñòâîì 
ÐÔ ðàçðàáîòàí ïëàí ïî ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ïîëîæåíèé Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè 
íà 2012–2017 ãîäû, à ñîçäàíèå ñëóæá ïðèìèðåíèÿ îáîçíà÷åíî â êà÷åñòâå 
ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó ïðàâ äåòåé è ñîçäàþùèå óñëîâèÿ äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîãî ïðîñòðàíñòâà, ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé è çàùèòû èõ 
èíòåðåñîâ.

Â Ðîññèè èäåò èíòåíñèâíûé ïðîöåññ îñâîåíèÿ è ðàçâèòèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðàêòèê ÷åðåç ñîçäàíèå òåððèòîðèàëüíûõ è øêîëüíûõ ñëóæá ïðèìèðåíèÿ. Ê íåìó 
ïðèñîåäèíÿþòñÿ íîâûå ðåãèîíû, ôîðìèðóþòñÿ àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ, 
ñêëàäûâàþòñÿ ìåñòíûå ìîäåëè ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíûõ 
ñòðóêòóð, ðàáîòàþùèõ ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè è èõ ñåìüÿìè, êóäà âêëþ÷àþòñÿ è 
ñëóæáû ïðèìèðåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ èíñòðóìåíòàðèé âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì. 

Äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé, ïîäðîñòêîâ, âàæíåéøèìè âîïðîñàìè ÿâëÿþòñÿ èõ 
ïîëîæåíèå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, îáùåíèå, òàêæå è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 



ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, âëàñòü è âëèÿíèå íà äðóãèõ, ïðèíàäëåæíîñòü ê 
ãðóïïèðîâêå â êëàññå, îïðîáîâàíèå ðàçíûõ ðîëåé è ò.ä.

Íå âñåãäà ýòè âîïðîñû ðåøàþòñÿ êîíñòðóêòèâíî, âîçíèêàþò íàïðÿæåííûå 
ñèòóàöèè, íîðìàëüíûå êîíòàêòû ñ ñîöèóìîì íàðóøàþòñÿ, ðåáåíîê «âûïàäàåò» èç 
ïîçèòèâíîé ñîöèàëèçàöèè.

Îò êîíôëèêòà äî ïðàâîíàðóøåíèÿ îäèí øàã, è ïîñëåäñòâèÿ êîíôëèêòîâ 
òðàâìèðóþò äóøó è ïñèõèêó, ÷àñòî îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ ñëåä â âèäå íåïðèÿçíè, 
îáèäû, çëîñòè. Â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòà íàðóøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü äðóã 
äðóãà, ðàçðóøàþòñÿ íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ. 

Êðîìå ýòîãî, âñå ýòî îñëîæíÿåòñÿ èçâåñòíûìè ñîöèàëüíûìè è ñåìåéíûìè 
óñëîâèÿìè.

Ìû ÷àñòî ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè, êàê ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèÿ ðîëè ñåìüè, 
êàê ôóíäàìåíòàëüíîãî îáùåñòâåííîãî èíñòèòóòà. Ñåìüÿ óòðà÷èâàåò ñâîè âåäóùèå 
ïîçèöèè â ïðîöåññàõ ñîöèàëèçàöèè äåòåé, â îðãàíèçàöèè èõ äîñóãà.

Åñëè òàêèå êîíôëèêòû çàòÿãèâàþòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ðàçðóøèòåëüíûìè è 
ñòàâÿò ïîä óãðîçó íå òîëüêî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà, íî è ñîõðàííîñòü ñåìüè – 
êðîâíîé èëè ïðèåìíîé.

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðàñòóò èëè îñòàþòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèìè 
àñîöèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ: íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, áåçíàäçîðíîñòü è 
áåñïðèçîðíîñòü, äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïðåñòóïíîñòü, ïðàâîíàðóøåíèÿ, 
ñîâåðøàåìûå íåñîâåðøåííîëåòíèìè, ïðîÿâëåíèå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè ïðîãóëîâ øêîëüíûõ çàíÿòèé, ïîáåãîâ èç äîìà, 
áðîäÿæíè÷åñòâà.  

Èäåÿ è ïðàêòèêà âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðàâîñóäèÿ èìååò äîñòàòî÷íî øèðîêîå 
çíà÷åíèå â óðåãóëèðîâàíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ñëó÷àåâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ñíèæåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ïðàâîñóäèå – íîâûé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé, ïðåæäå âñåãî,  
íå íà íàêàçàíèå âèíîâíîãî ïóòåì èçîëÿöèè åãî îò îáùåñòâà, à íà âîññòàíîâëåíèå 
ìàòåðèàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêîãî è èíîãî óùåðáà, íàíåñåííîãî 
æåðòâå, ñîîáùåñòâó è îáùåñòâó. È ãëàâíîå, ïðåäïîëàãàåò ïðîöåññ çàãëàæèâàíèå 
âèíû, ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ìåäèàöèè è âîññòàíîâèòåëüíîé ïðàêòèêè.[7]

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé Íàöèîíàëüíîé 
ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé íà 2012-2017 ãîäû çàêëþ÷àåòñÿ â 
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ñåòè ñëóæá ïðèìèðåíèÿ â öåëÿõ ðåàëèçàöèè 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðàâîñóäèÿ.

Â ÌÊÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
ïðîõîäÿò êóðñ ðåàáèëèòàöèè äåòè èç ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè, â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè. Ýòî äåòè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, 
ðàçíûõ ñòèëåé âîñïèòàíèÿ, ó ìíîãèõ ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, 
àãðåññèâíîñòè, äåòåé íå îòïóñêàþò ìûñëè î äîìå, ïîðîé ïüþùèõ ðîäèòåëåé, ÷òî 
ñîçäàåò ïîòåíöèàëüíî êîíôëèêòíóþ ñðåäó. È, êàê ñëåäñòâèå, ôîðìèðîâàíèå íîâîãî 
òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ 
àêòóàëüíîñòü. 

Íàéòè ïðèåìëåìûé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ è âîññòàíîâèòü 
ïîòåðÿííóþ ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ïîìîãàåò Ñëóæáà ïðèìèðåíèÿ, â ðàáîòå 
êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè.

Ñëóæáà ïðèìèðåíèÿ ôóíêöèîíèðóåò íà áàçå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è 
îáúåäèíÿåò ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ,  âîñïèòàííèêîâ Öåíòðà è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, 
çàèíòåðåñîâàííûõ â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ. Ðàáîòà íàïðàâëåíà íà 
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè âîñïèòàííèêîâ è ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà öèâèëèçîâàííûõ ôîðì 
ðåøåíèÿ ñïîðîâ è êîíôëèêòîâ,  îðãàíèçàöèþ ãóìàííîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà 



êîíôëèêòû,  ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå è ïðàâîíàðóøåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ íà 
îñíîâå ïðèíöèïîâ è òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèàöèè,  ñïîñîáñòâóåò 
ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé, ãóìàííîé è áåçîïàñíîé ñðåäû äëÿ ðàçâèòèÿ è 
ñîöèàëèçàöèè äåòåé, êàê â ó÷ðåæäåíèè, òàê â ñåìüå. 

Â íàøåì Öåíòðå â ðàìêàõ ñëóæáû ïðèìèðåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ äâå ïðîãðàììû 
âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Ìåäèàöèÿ - íàïðàâëåííàÿ íà óðåãóëèðîâàíèå 
êîíôëèêòà ñ ó÷àñòèåì íåéòðàëüíîé ñòîðîíû – ìåäèàòîðà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ 
ïñèõîëîã öåíòðà.  Êðóã ñîîáùåñòâà, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ïî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñ 
îáñóæäåíèåì ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè, êòî çàèíòåðåñîâàí â åå ðåøåíèè.  Ãëàâíîå íà 
Êðóãàõ – òà àòìîñôåðà, êîòîðàÿ è ïîçâîëÿåò ïåðåéòè îò âçàèìíûõ ïðåòåíçèé è îáèä ê 
îáúåäèíåíèþ, âçàèìîïîíèìàíèþ è ñîâìåñòíîé ðàáîòå íàä óëó÷øåíèåì æèçíè 
êîëëåêòèâà.

Îñíîâíîé öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ïðèìèðåíèÿ Öåíòðà  ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâåäåíèå ïðèìèðèòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, à òàêæå èõ 
ðîäèòåëåé, îïåêóíîâ,  êàê ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
ðåçóëüòàòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîãî  ïðîöåññà ÷åðåç ñîäåéñòâèå ïðîôèëàêòèêå 
ïðàâîíàðóøåíèé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.  À 
èìåííî:

- ñîçäàíèå áåçîïàñíîé ñðåäû, áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ 
àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé, óìåþùåé ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îòâå÷àòü çà ñâîè 
ïîñòóïêè;

- âîñïèòàíèå êóëüòóðû êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå, îñíîâàííîé 
íà ìåäèàòèâíîì ìèðîâîççðåíèè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïðèçíàíèå öåííîñòè 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, óíèêàëüíîñòè êàæäîé îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, ïðèíÿòèå, 
óâàæåíèå ïðàâà êàæäîãî íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è çàùèòó 
ñâîèõ èíòåðåñîâ (íî íå â óùåðá ÷óæèìè èíòåðåñàì);

- óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà 
(âîñïèòàííèêîâ, ñåìüè, âîñïèòàòåëåé, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ) ñ 
ïîìîùüþ ìåäèàòèâíîãî ïîäõîäà, îñíîâûâàþùåãîñÿ íà ïîçèòèâíîì îáùåíèè, 
óâàæåíèè, îòêðûòîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè, âçàèìíîì ïðèíÿòèè êàê âíóòðè ãðóïï 
âçðîñëûõ è äåòåé, òàê è ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè.

Ñ ïîìîùüþ ìåäèàöèè ðåàëèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîäðîñòêîâ ïîíèìàòü äðóã 
äðóãà è äîãîâàðèâàòüñÿ î ïðèåìëåìûõ äëÿ íèõ âàðèàíòàõ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, 
âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.  

Êðóãè ñîîáùåñòâ ïðîâîäÿòñÿ êàê ïî çàïðîñó, òàê è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ 
ïî àêòóàëüíûì òåìàì: «Êàê äîãîâîðèòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè?», «Æèçíü áåç êîíôëèêòîâ», 
« Êòî-òî òåðÿåò, êòî-òî íàõîäèò - ïðîáëåìà âîðîâñòâà», «Ñêâåðíîñëîâèå»,  
«Íîâåíüêèé â ãðóïïå» è äð. 

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà ïî ðàáîòå ñ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé ñâÿçûâàåòñÿ â 
âîññòàíîâèòåëüíîì ïîäõîäå ñ îñîçíàíèåì, îñìûñëåíèåì ó÷àñòíèêàìè ñëåäóþùèõ 
ïîçèöèé: ÷òî ïðîèçîøëî? êàê ÿ ýòî âèæó? ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë òîãäà, «âî âðåìÿ»? è 
÷óâñòâóþ ñåé÷àñ? êàêèå âûõîäû âèæó ÿ? ÷òî äëÿ ìåíÿ âàæíî ïîíÿòü è îáñóäèòü? 
êàêèå ìîè öåííîñòè ýòèì êîíôëèêòîì ðàçðûâîì íàðóøåíû? ÷òî ëè÷íî ÿ ãîòîâ 
âûïîëíèòü, ÷òîáû çàãëàäèòü âèíó? 

Â ðàáîòå ñëóæáû ïðèìèðåíèÿ îòìå÷àþòñÿ òàêèå   ðåçóëüòàòû,  êàê   ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ýìïàòèè, ïðèîáðåòåíèå óìåíèé îòêðûâàòüñÿ ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè,  
ïîëó÷àòü îò íèõ ïîääåðæêó, ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïîèñê ðåøåíèÿ,   
ïîâûøåíèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, óâàæåíèå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, à 
â öåëîì îòìå÷àåòñÿ äðóæåñêàÿ ñïëî÷åííîñòü êîëëåêòèâà.

Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð ïðèìèðåíèÿ äîêàçàëî ñâîþ àêòóàëüíîñòü è 
âîñòðåáîâàííîñòü íå òîëüêî â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, íî è, ñàìîå ãëàâíîå, â ðåøåíèè 



êîíôëèêòîâ â ñåìüå. Ïðîãðàììà ïðèìèðåíèÿ â ñåìüå - ýòî ïðåîäîëåíèå 
íåñïðàâåäëèâîñòè âî âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ïîñêîëüêó èìåííî â 
äèñôóíêöèîíàëüíîñòè ñåìüè íåðåäêî çàëîæåíû ïðè÷èíû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ 
ïîäðîñòêà. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàâèòñÿ çàäà÷à íà ïðåîäîëåíèå ðàçðóøèòåëüíûõ â öåëîì 
äëÿ ñåìüè âçàèìîäåéñòâèé åå ÷ëåíîâ.

Âîññòàíîâèòåëüíûé ïîäõîä  ïîìîãàåò ñïëî÷åíèþ ñåìüè è àêòèâèçàöèè åå 
ïîòåíöèàëà äëÿ ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. 

 Ïðîâåäåíèå ñåìåéíûõ ïðîãðàìì ïðèìèðåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò îãðîìíóþ 
ñòèìóëèðóþùóþ ìîðàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
ñåìåéíîãî êîíôëèêòà. Îäíèìè èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå 
ïîçèòèâíîãî ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ íà äåòåé, ïîääåðæêà ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé 
ðåáåíêà ñî ñòîðîíû åãî ðîäíûõ è áëèçêèõ, çàáîòà î áóäóùåì.  

Ñëóæáà ïðèìèðåíèÿ, èñïîëüçóÿ âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîãðàììû, íå äàåò 
êîíôëèêòó ïåðåéòè â îñòðóþ ôàçó, ðàçðàñòèñü è âîâëå÷ü â íåãî íîâûõ ó÷àñòíèêîâ. 

Ñëóæáó ïðèìèðåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
ïåäàãîãîâ ÷åðåç îñâîåíèå èìè ñïîñîáîâ êîíñòðóêòèâíîé êîììóíèêàöèè, óìåíèå 
óïðàâëÿòü êîíôëèêòàìè è èñïîëüçîâàòü èõ â âîñïèòàòåëüíûõ öåëÿõ.

Ìåäèàöèÿ â êîíôëèêòàõ «âçðîñëûé-âîñïèòàííèê» ïîìîãàåò óñòàíîâëåíèþ 
êîíòàêòà ìåæäó íèìè, òàê êàê â ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ âçðîñëûå ó÷àòñÿ 
íàëàæèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ïî ïðîáëåìíûì âîïðîñàì, ãëóáîêî ïîíèìàòü ÷óâñòâà è 
ñîñòîÿíèÿ âîñïèòàííèêîâ, ñíèæàòü ýìîöèîíàëüíûé íàêàë, à ñî ñòîðîíû 
âîñïèòàííèêîâ ïîâûøàåòñÿ ïîíèìàíèå è óâàæåíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. 

Òàêèì îáðàçîì, Ñëóæáà ïðèìèðåíèÿ äëÿ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñîöèàëüíî èííîâàöèîííîé òåõíîëîãèåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðåøàòü 
ïðîáëåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû,  ñíèçèòü óðîâåíü 
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîñïèòàííèêîâ, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.
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  ÔÀÒÅÅÂÀ Ñ.À.

 Âîñïèòàòåëü
Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
ñîöèàëüíî - ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð "Ìàëåíüêèé ïðèíö",

Ðîññèÿ, ã. Êåìåðîâî

Â  ñåìüå ðîäèëñÿ «íåîáû÷íûé» ðåáåíîê. Ñåìüÿ íóæäàåòñÿ â «íåîáû÷íîé» 
ïîääåðæêå.

Ðîäèòåëþ ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè âñëåäñòâèå 
òîãî, êàê íàðóøåíèå â ðàçâèòèè ñòàíîâèòñÿ âñå î÷åâèäíåå, ÷òî âëèÿåò íà åãî 
ñîáñòâåííîå, ãëóáîêî óêîðåííîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñîñòîÿíèþ ðåáåíêà. Â ýòî 
âðåìÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íà ïðî÷íîñòü ëè÷íîñòíàÿ ñàìîîöåíêà ÷åëîâåêà è ÷óâñòâî åãî 
ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Îí âûíóæäåí îãðàíè÷èòü êðóã îáùåíèÿ è ïåðåñòàòü 
ñòðåìèòüñÿ ê âûñîêîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè. Òàê æå íà âñþ ñåìüþ íàêëàäûâàþò 
îòïå÷àòîê îòêëîíåíèÿ â óìñòâåííîì ðàçâèòèè èëè âíåøíîñòè ðåáåíêà, ÷òî 
îòðàæàåòñÿ íà ïîëîæåíèè ñåìüè â îáùåñòâå. Åùå áîëüøå íàïðÿæåíèÿ ñîçäàþò 
îò÷àÿííûå ïîïûòêè ñêðûòü íàðóøåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ðîäèòåëåé «íåîáû÷íîãî» ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ 
âûðàæåííîé îçàáî÷åííîñòüþ, âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, êîíñåðâàòèâíîñòüþ 
ìûøëåíèÿ, ñëàáîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð, ñîöèàëüíîé ðîáîñòüþ, çàíèæåííîé 
ñàìîîöåíêîé. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé òàêîé ðîäèòåëü èñïûòûâàåò âûðàæåííûå 
÷óâñòâà âèíû è ñòûäà ïåðåä äåòüìè è ïåðåä ÷ëåíàìè ñåìüè, à çà÷àñòóþ è ïåðåä 
îáùåñòâîì â öåëîì. Ðîäèòåëè èçìó÷åíû íåâðîòè÷åñêîé óñòàëîñòüþ, 
îïóñòîøåííîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â 
ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ áëèçêèìè ñåáÿ, äðóã äðóãà, ðåáåíêà è îêðóæàþùåé 
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Îòâåðæåííîñòü, íåïðèÿòèå òàêèõ ñåìåé îòäåëüíûìè ñóáúåêòàìè ñîöèóìà è 
íåæåëàíèå «íåîáû÷íûõ» ñåìåé âåñòè àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ æèçíü, âêëþ÷àåò èõ â 
êàòåãîðèþ «ñîöèàëüíîé èñêëþ÷åííîñòè».

Îñîáûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ òàêèõ ñåìåé çàêëþ÷àåòñÿ â õàðàêòåðå 
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, â çàêðûòîñòè ñåìüè äëÿ âíåøíåãî ìèðà, â 
îòñóòñòâèè ðàáîòû ó ìàòåðè, â «çàáðîøåííîñòè» çäîðîâûõ äåòåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè.

Äèíàìèêà ïåðåæèâàíèé ìàòåðè, óçíàâøåé î ðîæäåíèè íåîáû÷íîãî ðåáåíêà, â 
îñíîâíîì ñîâïàäàåò ñ êëàññè÷åñêèì îïèñàíèåì ýòàïîâ (ôàç) ïðîõîæäåíèÿ ñòðåññà 
ïðè ïîòåðå ðîäíîãî ÷åëîâåêà. Ôàêòè÷åñêè îíà è ïåðåæèâàåò ïîòåðþ ðåáåíêà, î 
êîòîðîì ìå÷òàëà.

Â ïåðâûé ìîìåíò æåíùèíà èñïûòûâàåò øîê, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ïîòåðåé îðèåíòàöèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ – è ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ. Íà äàííîì ýòàïå 
âàæíà ïîääåðæêà áëèçêèõ ëþäåé, ïðåáûâàíèå ðÿäîì ñ ìàòåðüþ ðåáåíêà, âàæíî íå 
äîïóñòèòü îùóùåíèå áðîøåííîñòè è ïðåçðåíèÿ.

Âïîñëåäñòâèè íàñòóïàåò ðåàêòèâíàÿ ôàçà, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå èç-çà 
ïîÿâëåíèÿ ðàçíîãî ðîäà ðåàêöèé íà ïðîèñõîäÿùåå (ïëà÷, ãíåâ, ïîèñê âèíîâàòûõ, 
ñàìîîáâèíåíèå). Ãëàâíîå â îêàçàíèè ïîìîùè íà ýòîì ýòàïå – ñî÷óâñòâèå è ïîääåðæêà 
ìàòåðè, ïðè÷åì â îñíîâå ïîääåðæêè äîëæíî ëåæàòü ïðèçíàíèå çà æåíùèíîé ïðàâà íà 



òàêóþ ðåàêöèþ.
Ñëåäóþùàÿ ôàçà – àäàïòèâíàÿ. Íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ðîäèòåëåé ê 

ñèòóàöèè. Ãëàâíîå íà ýòîì ýòàïå – ïðèíÿòèå ðåáåíêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü, è 
óñòàíîâëåíèå ñ íèì îòíîøåíèé ëþáâè è äîâåðèÿ.

Äàëåå íàñòóïàåò ôàçà ðåîðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíûìè 
äåéñòâèÿìè ðîäèòåëåé ïî èçûñêàíèþ ðåñóðñîâ äëÿ îðãàíèçàöèè íîðìàëüíîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ â ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå 
ñòåðåîòèïîâ, ñâîéñòâåííûõ äàííîé ñåìüå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ áîëåå 
àêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè.

Òðàäèöèîííî ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè îãðàíè÷èâàëàñü êîíñóëüòàöèÿìè ïî ïîâîäó 
ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ ðåáåíêà, íî ïðè ýòîì óïóñêàëñÿ èç âèäó î÷åíü ñåðüåçíûé àñïåêò 
– ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñàìèõ ðîäèòåëåé, ñîöèàëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü ñåìåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì âêëþ÷åíèå «îñîáîé ñåìüè» â òàêóþ 
ôîðìó, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû ñåìüå ðåáåíêà-èíâàëèäà, âëèòüñÿ â ãðóïïó «ìàëîé 
ñîöèàëèçàöèè» äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, äëÿ âçàèìíîé ïîääåðæêè 
ðîäèòåëÿìè äðóã äðóãà è íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî âûäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
Ñàìîå âàæíîå – ýòî ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé ñàìîîöåíêè ðîäèòåëåé, ñíÿòèå 

òðåâîæíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ðîäèòåëåé «îñîáîãî» ðåáåíêà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, ñëàáîñòüþ 
ýìîöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð, ñîöèàëüíîé ðîáîñòüþ, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé. Ïî÷òè 
âñå èñïûòûâàþò âûðàæåííûå ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà ïåðåä äåòüìè è ïåðåä ÷ëåíàìè 
ñåìüè.

Íå ìåíåå âàæíî ðàçâèòèå óìåíèé ñàìîàíàëèçà è ïðåîäîëåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ. Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ, 
íàéòè ãàðìîíèþ ñ ñàìèì ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå ñàìîèññëåäîâàíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ 
ðîäèòåëè ïîëó÷àþò áîëåå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ÷òî ïîçâîëÿåò ìåíüøå 
çàâèñåòü îò îöåíèâàíèÿ äðóãèìè ëþäüìè.

Ñëåäóþùèé ýòàï ðàáîòû – ýòî îïòèìèçàöèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â 
äèàäå «ìàòü-äèòÿ». Ïîìîùü â ïðèíÿòèè ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî 
îáðàçà ðåáåíêà.

Äàëåå íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå âíóòðèñåìåéíîé ñèñòåìû ïîääåðæêè è 
ãàðìîíèçàöèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ðàáîòàÿ ñ ìàòåðÿìè, ïñèõîëîã 
îïîñðåäîâàííî äîëæåí âîçäåéñòâîâàòü íà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

È â çàêëþ÷åíèè - ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Äëÿ 
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ «îñîáûõ» ñåìåé õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ ðàíèìîñòü è 
îùóùåíèå ñåáÿ èçãîÿìè â îáùåñòâå. Ïîýòîìó äëÿ íèõ òàê âàæíî íàéòè ëþäåé, 
êîòîðûå ïîíèìàþò èõ ïðîáëåìû, íå îñóæäàþò è ïîääåðæèâàþò.

Ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåìüè, èìåþùåé ðåáåíêà 
ñ îñîáûì ðåáåíêîì ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ðàáîòû. Ýòî 
ìîæåò áûòü âîâëå÷åíèå ñåìüè â ãðóïïû âçàèìíîé ïîääåðæêè, òðåíèíãîâûå ãðóïïû, 
ðîäèòåëüñêèå êëóáû. Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì óñòàíàâëèâàòü íîâûå 
ñîöèàëüíûå ñâÿçè, ïîëó÷àòü ïîääåðæêó äðóãèõ ðîäèòåëåé è ïñèõîëîãà, ðàçâèâàòü 
÷óâñòâî äîâåðèÿ. Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ðàáîòû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîôèëàêòèêà 
âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è ñòèìóëÿöèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè 
ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ñîöèàëüíàÿ 
âêëþ÷åííîñòü ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì îñîçíàòü ñåáÿ ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè 
îáùåñòâà, ðàñøèðèòü êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíîñòè, íàéòè îáùèå èíòåðåñû.

Íå ìåíåå àêòóàëüíî èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Â 
ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò ïîìîùü â âèäå îáó÷åíèÿ ïðèåìàì è 
ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.



Ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïðåæäå âñåãî íàïðàâëåíî íà 
ôîðìèðîâàíèå ïîëíîãî ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, íà óñòàíîâëåíèå 
ïîìîãàþùèõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîîïåðàòèâíîñòè â ðåøåíèè âîçíèêàþùèõ 
ïðîáëåì.

Î÷åíü âàæíàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ òàêîé ñåìüåé – ýòî îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ 
ïðàçäíèêîâ è äîñóãà. Äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ ñåìüåé âëèÿåò íà îáùèé 
ýìîöèîíàëüíûé ôîí è ïîìîãàåò èçáåæàòü ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñåìüè ñ îñîáûìè äåòüìè ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü òàê æå, 
êàê îáû÷íûå ñåìüè, íè÷åì îò íèõ íå îòëè÷àÿñü. Òàêàÿ ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ 
äèñôóíêöèîíàëüíîé, ñîöèàëüíî èçîëèðîâàííîé ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè 
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà áîëåçíè, «íåñåò ñâîå íåñ÷àñòüå». Îò òîãî, íà ñêîëüêî óñïåøíî 
ïðîéäåò ñîöèàëèçàöèÿ «îñîáîé» ñåìüè, áóäåò çàâèñåòü ñóäüáà è ðåáåíêà è âçðîñëûõ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ïîêàçûâàåò, ÷òî ñïåöèàëèñòàìè 
óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè è 
èõ ðîäèòåëÿìè. 

Â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, íóæäàþùèìèñÿ â ñîöèàëüíîé çàáîòå,  ïðåäïîëàãàåòñÿ 
âûÿâëåíèå è ðàííåå âìåøàòåëüñòâî, îêàçàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîìîùè è ïîääåðæêè 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ñåìåé, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîãî è 
ýìîöèîíàëüíî-êîìôîðòíîãî ïðîæèâàíèÿ äëÿ äåòåé.

Ðàáîòà ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîöèàëüíî - íàïðàâëåííîé, 
ëè÷íîñòî - îðèåíòèðîâàííîé ïîääåðæêå  ñ öåëüþ ðàñêðûòèÿ âíóòðåííèõ 
âîçìîæíîñòåé, ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ñîöèàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè â äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîé è âçðîñëîé ñðåäå. 

Îïûò, êîòîðûì ïîäåëèëèñü ñïåöèàëèñòû ó÷ðåæäåíèé, íàïðàâëåí íà 
îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ æèçíåííûõ óñòàíîâîê 
êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé, äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è 
ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, ñîçäàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé, 
ñîöèàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñåìüè è 
äåòåé.

Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíî ìíîãîîáðàçèå ïðîãðàìì êîððåêöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïðèîáðåòåíèå óìåíèé è íàâûêîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ìîòèâàöèîííî-
öåííîñòíûõ óñòàíîâîê. 



ÔÎÒÎÃÀËÅÐÅß



Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü22.10.2018 ã.
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